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هزه الوسوعم 


أوزرة في لمستنا العرتية 

لأول مرء - 0 ونا سن 
تضرر لرسنا موسوعديءٌ مصورة 
وسعرءة نعلا متمد 
ألوسوئي . 1 


يد ملت بننا العيية. 0 
من خكستما أ, ن توفي أي ص الا كارل 
ستوات /سرواكب كيل 
فياكشاغات ا لعاييش ما . 
, وثر أنْسَِيا بع الست دكن 
1 بحث ضفرن ا 
5 1 بيده ع ينا سوىا طلة 3 
1 مجسموءةإلغانة” 11 : أىمرجدري. 
2 : فنارا تعدا ؟ 
سالج تع كراعانتم 
١‏ 0 دخ نشانه زه 
أ 0 جنات 
1 وال 10 آنل 
١‏ وأكث مر ةآلاتسورة ا 
ضياك 1 0 


ليسا رجاه كمن انتمل 


07 
ل : مررء عدرة آي 
الش ل العام للنشروالتوريع والاعلان 


المستارقا لمْيموم 
الوكتو ركريعت فول 
مارو الب'يلي 


سساح في اعرار هذا اهثر: 


ترحمه : 


الدكتور الياس الحايك 
1ران للد ل الغامتة إل وعية يروت 
- ماجستر في الطب من جامعة هارفرد بالولايات المتحدة 
الدكتور جورج نجار 
- دكتور في الادارة العامة 
- استاذ في الجامعة الامريكية بييروت 


الدكتور جورج س . جدعون 
لكر السفة ب امف لذن 
-إساذ الترمة فى كلية. الاداب" والعلرم الاتانية 


بالجامعة اللبنائية في بير وت 


مراجعة : 


الدكتور عوني حنون 
- دكتور في الطب من جامعة غلاسكو 


قسطتطين تيودورى 
- من مؤلفاته : معاجم ٠‏ الفريد قي المضطلحات 
الصحنية والسياسية والديلوماسية »( انكليزي - 
عريبي ٠)‏ «الفريدق المصطلحات الحديشة» 
(عربي ‏ الكليزي ). «المعجم التجاري الاقتصادي » 
( اتكليزي - عربي ) ٠‏ فلسطين الجديدة . 


الدكتور ماجد فخرى 
- دكتور بالقلسفة من جامعة أدنبره 
- استاذ الفلسفة العربية والغربية في جامعة لندن وفي 
جامعة جو رجتون بواشنطن 
- استاذ الفلسفة في الجامعة الامريكية بير وت 
رئيس دائرة الفلسفة بالجامعة الامريكية ببير وت 


الدكتور خليل الجر 
النلشلة ‏ عامفة الشرريؤت بقن 
عضر المجمع العام للفلاسفة الفرنسيين 
- عميد كلية التربية في الجامعة اللينانية 


خطة التحرير ا دا ١5‏ 
من الرئيسيات الى الانسانيات ان 
اوائل الانسانيات ل 34 
الانسان الاول را ا 
من الانسان القديم الى الانسان الحديث. .. 7م 
انتشار الانسان )١(‏ 2 207557 را 
انتشار الانسان (؟) 5 
اسرة الانسان: الشعوب الحالية ل 54 


اسرة الانسان: كيف تختلف الشعوب؟ . 7 اا 


تمهيد لدراسة الجسم والعقل اه 
الجهاز العصبى 5ه 
كيف يعمل الدماغ؟ ا ل رميات. 5 
العقل والذماغ 00-7 
الذاكرة والتذكر 000 
طاقة العقل امم 
النظر والادراك الجسم ا ا 
السمع والتوازن ل تا 2 
اللمس والألم ودرجة الحرارة ع 1 
الشم والذوق ا ا 


الحمجمة والهيكل العظمي والمفاصل 3 
العضلات والعمل 7 1 ا ا 
الجلد والشعر يل 
القلب والدورة الدموية ل .14 
الغدد وهورموناتها ا السض... ١»‏ 
التتفس والرئتان 2 7755515 لتيل 
الجهاز الهضمى -- -01 590 7 نسل 
المج 5 
ان تكون لائقا (جسديا وعقليا) 0-5-2 1 ل 
التناسل ا .8 
الحمل ل 7م 
الولادة 2-1 20-2071 530057 شرل 
تحديد النسا 2 1١5‏ 

المرض والعافية 
تمهيد لدراسة المرض والعافية 2108 ١4‏ 
اسباب المرض )١(‏ ل اندر ١ 44٠‏ 
اسباب المرض (7) ةا 
امراض التنفس ا ست سكده٠١‏ 
امراض الدورةالدموية - -25 7 1 لا 
امراض الجهاز ال هضمي سس ذا 
افراض اليكل العظمى والعضلات 6 
امراض الجهاز العصبى ا اا 
امراض الحلد الس ع ا 02500 امال 


امراض الغدد ال اكب 
امراض ال جهاز البولى التناسلي اال 
الاسراف فى تعاطي الكجول والمخدرات. . . ١84‏ 
امراض العالم الثالث 5 
الصحة العالمية 11 
الطب الاجتاعى ع ا 1 
الطب الوقائى ل ري ال 1 
وسائل الدفاع الطبيعية في الجسم راكنا 
نشوء الطب العلاجي ل ب وا 
العلاجات الطبيعية ا تا 
ادوية من صنع البشر ا 
الشفاء غير الطبى 1 
علم الاشعاع والمعالحة بالااشعة 11 
تطور الجراحة 15 درن 
اجراء عملية جراحية ا 
طب الأسنان ا ا 2 ا 0 0 
الأسعافات الأولية ارو 1 با عا ا 

الصحة العقلية 
مدخل الى الصحة النفسية م ا ا م3 
كيف كانت تعالج الامراض النفسية؟ 11 
الاضطرابات النفسية 1 21د 


شوائب الشخصية والاضطرابات العصبية. . 5*١‏ 
الامراض الجسدية النفسية والتخلف العقلي. 5514 


+ حت " 
» 


العلاجات الجسدية للامراض النفسية 4 
معالجة السلوك ل ا لشن 
معالحة الامراض النفسية 27 20 
النمو الانسانى 

النمو الانسانى 00 ا 
التفكبر والفهم بك لطن اجو ولخ او ينع كك 3 2 لفلا 
تطور اللغة ا ا 1ن 
التطور الاجتاعي ل ا م 53 
التطور العاطفي 21 
التطور الخلقى ا ا التي 
الطفل فى مراحل النمو ا 0 
البلوغ : من العشرين الى الثلاثين عم 
البلوغ : من الثلاثين الى الاربعين 1 
البلوغ : الكهولة ل 
الشيخوخة وطول العمر اا ا 

متفرقات 

« اقرأ ايضا » ا ا ل 
معجم المصطلحات الفنة ل ل 2 20 
فهرس الاعلام ا 200 
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ضزه الوسوعمم 


لأول مرة في لغتنا العربية . 
لأول مرة فى تاريختا بأسره . تصدر عندنا موسوعة 
مصورة ومعدة فعلاً على مستوى العمل الموسوعي . 
لم يكن بوسعنا أن نتجاهل هذا النقص في مكتبتنا 
العربية . ولم يكن من خخطتنا أن نوفيه بأي عمل لا 
يجاري مستويات الموسوعات الحديثة في اكثر لغات 
العالم تقدماً . وقد انفقنا بعض ارفك ونكل 505 
حَاهدَينَ عا يدعى عادة باسم « الحل الوسط» . 
للد ليحت نفسة لم يعلّهنا شيكاً سوئ أنه ليس ثمة 
حل وسط لأداء أي عمل جدى . 
وذهبنا الى القمة . 
انفكا يدور الذثر قرفا وغرباً . وفحصنا 
الهم بكل ما في حوزتنا من رغبة في التدقيق . 
واخترنا أفضل ‏ واحدث ‏ عمل بينها . ثم اندفعنا 
نفاوض على حقوق نشره في ملحمة مرهقة . وغريبة 
بعض الشىء عن عالم منتجي الموسوعات في 
الغرب . فلم نكن نفاوض على الشمن . بل على 
حقنا في تنقيح المادة . وكان ذلك الطلب يدهشهم ‏ 
احياناً ‏ أكثر نما نتمنى . 


بالتدريج تعلمنا أن نشرح لهم موقفنا . 
بالتدريج بدأنا نقنعهم بأننا لا نريد أن 
ننقل عملهم الى اللغة العربية . بل نريد 
قرعت عرية 0 
وتعكس روحنا وبيئتنا وذوقنا. وترى 
الاشياء من وجهة نظرنا . اذا كان لا بد أن 
تراها من وجهة نظر أمة ما . 

وتقيّلوا فكرتنا فى دار ميتشل بيزلى ذات 
الدور الرائد في ابتكار الموسوعات 
المصورة . وانفتح الباب الذى ظل مغلقاً 
طوال تاريخنا القديم والحديث على حد 
سواء . وبدأنا بالعمل لتقديم اول انتتاج 
موسوعي متكامل في لغتنا العربية . بعد 
ان تقررت خطة التنفيذ خلال جلسة شبه 
عائلية بين ثلاثة من المسثولين عن 
الحفيك ' 

فى تلك الجلسة تقرر اولا اننا سنواجه 
مشكلة صعبة في نقل المصطلحات الى حد 
قد يدعونا احياناً الى استعبال الكلمة 


الله قيطا رالللة هذه التعطلةك 
كان الحل الوحيد لدينا هو أن نوكل الترحمة 
الى اساتذة جامعيين فى المادة نفسها ٠.‏ وليس فقط الى 
يرد مترجين + فى محاولة حافلة بالتوقعات لحمل 
الخبير العربي على مواجهة مشاكل لغته المعاصرة . 
واشراكه فى مسكولية البحث عن الكلمة الأفضل 
والاكثر قرباً الى روح ثقافتنا وشخصيتنا . 

ابعد من ذلك لم يكن بوسعنا ‏ ولم يكن من حقنا 
أصلا - أن عفى شرا واحد) ٠‏ فكن لا نتطدى 
لكتابة لغة جديدة للعرب . بل لتسجيل معلومات 
جديدة فى لغتهم . وهي اقصى مهمة تستطيع أية 
موسوعة أن تؤديها . 

في تلك الجلسة تقرر أيضاً أن الترجمة على أي حال 
لا نهاك الشكلة قلسي لحري 
نفسه فى تغطية مواد الموسوعة الانجليزية منهج لا 
يلبي جميع احتياجاتنا . أنه مببىء لنا مادة علمية تمتازة 
العرض و«التنسيق في يجلدات «الكرن» 
و« الأرض » و١‏ الحياة » . لكن اهتاماته فى مجلدات 
اخرى مثل « الانسان والمجتمع » . وه مسيرة 


من مواضيع المجلد 
النظرية الذرية 
- الحرارة والضوء والصورة 
الكهرياء 

الكيمياء . 


الحضارة » . لا تغطي كثيراً مما يمنا نحن 
قُِ الدرجة الأولى . 

بالنسبة لهذه النقطة كان الحل لدينا 
هو أن نعيد اخراج الموسوعة بأمرها في 
جموعتين : - 

المجموعة الأولى موجهة لتغطية ميادين 
العلوم الطبيعية المعاصرة فى المجلدات 
الخمسة التالية : 

ملعلا)١‎ 

؟ ) الكون 

*) الأرض 

)الحياة 

ه) الاداة والآلة 

وصفة هذه المجموعة انها تتعامل مء 


ل 
حمائق علمية تحرده . ودورنا فيها هو اننا 


- علوم الفضاء رهن 
الجموْعة الشمسية اليحار والمحيطات 
النجوم وخرانط النجوم - المناخ والطفس 
الانآن والقضاء .. محادر الغذاء والطاقة ٠‏ 


نقلنا جميع معلوماتها بأمانة ودقة . وما 
نتوقعه منها هو أن تسد الثغرة الهائلة ‏ 
والشديدة الوضوح - في مكتبتنا العربية في 
ما بخص حقل المعرفة المصورة بالذات . 

المجموعة الثانية موجهة لتغطية ميادين 
العلوم الانسانية فى خمسة محلدات اخرى 
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١‏ ) هذا الانسان 

؟ ) الانسان والمجتمع 

* ) مسيرة الحضارة مجلد أول 

5 ) مسيرة الحضارة مجلد ثان 

ه) مسيرة الحضارة مجلد ثالث 

وصفة هذه الملجمموعة أن خطة 
تحريرها بحكم طبيعة العلوم الانسانية 
نفسها خطة لا يمكن اداؤها من 


الأداة 


- كيف بدت الحياة ؟ - وسائل الثقل 

الات الاسلحة 

الحشرات والسمك - الهندسة 

الطيور والثدييآت ٠ ٠‏ الصناعات الكيميانية 


جانبين مختلفين في وقت واحد. فمنهج المحرر 
الاوربي هو أن ينظر الى ميادين العلوم الانسانية في 
أوربا . ويركز بحوث النص على قضايا المجتمع 
والتاريخ فيها . مقابل أن يكتفي بتغطية شبه عامة 
لمعظم ما يقع خارج هذا الاطار . ومشكلتنا نحن في 
الطرف الاخر أن هذا المنهج يلزمنا بتفاصيل لا 
نحتاج اليها عن اوربا . ويحرمنا معلومات اساسية 
نحتاج اليها اكثر عن مجتمعنا وتاريخنا وطبيعة قضايانا 
التي نتعامل معها . وكأن الأمر كله بالنسبة لنا جرد 
دعوة للاختيار بين أن ننقل المجموعة الى اللغة 
العر بية وبين ان نعد لانفسنا مجموعة عر بية تخصنا . 

هذه المرة لم تكن مشكلتنا ان نجد حلاً . بل أن 
نتفى على اتخاذ قرار . وقد اعترانا التردد ٠‏ وارتفعت 
اصواتنا بعض الشىء . ونحن نعدد لاتفسنا انواع 
المصاعب والاحتالات . لكن ذلك فيا يبدو مجرد 
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قرارات ضعبة . فقد انتهى الأمر بيننا 
بالاتفاق على أى حال ٠‏ واتفقنا جميعا على 
اختيار الطريق الأطول والأكثر تعقيداً . 

ناكا أن نعيد توزيع التد ١‏ أن 
نتدخل لتنقيح المادة . أن تحذف . أن 
نضيف ١‏ الك أن ذلك يعني في الواقع 
اننا سنعد كثيرأ من فصول هذه المجموعة 
بأنفسنا . ما يتطلب بدوره أن نلتزم أيضاً 

2007 2 (المشكر لاسرا 
للسجرى | رفيع - والمبتكر ‏ لا حراج 
التص فى نسخته الاصلية . فاذا فعلنا ؟ 
قمنا بتقسيم مواد المجموعة الثانية الى ثلاثة 
أقسام 0 

الفك الأول ”: دراسة علمية: متفصلة 
من علدين 5 احدهم] يصضم مقلم 
المعلومات المتوفرة الآن عن الانسان 
0 


عن الموت والحياة 
الأنسان والدين 
الحياسة 

الهانون . . 


نثأة المجتمعات 

- امبراطو ريات العالم القديم 
- طيرر الاملام 

المغول في بغداد . 


حجبلكذكه وصفاته 5 ومشاكله العقلية 
العامة . والآخر يتعرض لموقع الاننانق 
المجتمع ٠‏ والتركيبات الحاعية المعروفة في العالم ١‏ 
كان دورنا أن نساند معظم الدراسات الاصلية التي 
تركزت بحوثها على مجتمعات اخرى بدراسات 
جديدة عن مجتمعنا العربي ونوع قضاياه ذات الطابع 
المختلف . وقد بلغت حصيلة اضافاتنا مائة صفحة 
تقريباً خصصة كلها لتحديد ابعاد الصورة الأخرى 
التي تسود مجتمعاتنا في العالم العربي . 

القسم الثاني : دراسة تاريخية من مجلدين 
يعرضان قصة الحضارة منذ عصور ما قبل التاريخ الى 
نهاية العصور الحديثة . وفى هذا القسم تجاوزت 
اضافاتنا حدود المائة صفحه ٠.‏ ووقع علينا عبء 
اعداد ١‏ لفصو ل المخاصة بتاريخ الاسلام والعرب 
بالذات لتغطية النقص الظاهر في اصل الموسوعة . 
القسم الثالث : دراسة للتاريخ المعاصر من مجلد 


- اوربا في الفرن الرابع عشر 
- اكتشاف امريكا 

- العثانيون 

- مطلع عصر الاستعمار 


استعمار العالم العربي 
- الحرب العالمية الاول 
- حركات التحرير في العالم العربي 
- الحرب العالمية الثانية 


واحد ٠‏ يتبعه فى وقت لاحق اطلس تار يخي 
للوطن العربي .ومنذ بداية هذا القسم 
كنا قد افترقنا كثيراً عن النص الاجنبي. 
وكنا نعرف على وجهاليقين اننا هذه المرة 
لا بد أن نعد معظم المادة بأنفسنا . 
فاذا فعلنا ؟ 
سؤال بدمهي حقأ. لكن اجابته 
الصحيحة لا تقع في نطاق هذه المقدمة 
وحدها او هذا الكتاب كله . انها تقع في 
عشرة مجحلدات . تضم اربعة الاف صفحة 
تقريق! وأكفار من عكر الفا ضر زة ) 
وجهد خمسائة محرر ورسام طوال أربع 
سنوات كاملة . 
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لف العقرير 


كلمة موسوعة فى اللغات الاوربية تعني تقريبا ما تعنيه كلمة « حلقة الدرس » في 
لغتنا . انها تجميع للمعارف طبقا لخطة اخراج خاصة من شأنها ان تضع حصيلة ضخمة من 
المعلومات بين يدى القارىء المتخصص والقارىء العادى على حد سواء . 

ثمة خطتان لتحرير الموسوعات : 

الاولى : ان تتبنى الموسوعة اسلوب التجميع حسب الحروف الابجدية . وتعمل 
على تقسيم معلوماتها في خانات ترتبط بنوع ا حرف وليس بطبيعة الموضوع . مشكلة هذه 
الخطة انها قائمة على تفكيك الوجدة الى فقرات مبتورة اومكررة . هما يجعل الموسوعة نفسها 
تجرد قاموس مطول . قد يرضى حاجة قارىء يبحث عن اجابة معينة لسؤ ال معين . مثل 
« من هو قلب الاسد ؟ » . او؛ متى عاش صلاح الدين ؟ ؛ . لكنه لا يسد حاجة من ينشد 
المعرفة الحقيقية بظروف هذين الرجلين وظروف العصر الذى شهد لقاءهم) . 

الخطة الاحرى : ان تتبنى الموسوعة اسلوب تجميع المعلومات حسب وحدة 
الموضوع . بحيث تقدم عرضا شاملا له . بغض النظر عن حروفه الابجدية . فالقارىء 
هنا لا يتلقى معلومات متفرفة عن قلب الأسد او صلاح الدين تحت حروف ابجدية 
متباعدة . بل يشاهد جياته| بمجملها وعصره] بكامله . ويتعرف على الشظروف 
والاحداث التي احاطت بها . فى عرض واحد مفصل تحت عنوان ٠‏ الحروب الصليبية » . 
ان هذه الخطة . بكل ما تقتضيه من المحرر من مراعاة الشمول والدقة . هي التي رأيناها 
جديرة بتحر ير موسوعة كبرى مثل ٠‏ بهجة المعرفة » . 


بهجة المعرفة ؟ نعم . فهذا الاسم بالذات ليس مجرد اختيار عابر من جانينا . بل هو المنهج ذاته المتبع في 
اعداد مواد الموسوعة وفى توزيعها ايضا . 
لم تكترث للفكرة القائلة بان المعرفة الي تكتسب بيسر لا بد ان تكون معرفة سطحية 
أوعَبر نافعة . الواقع ان مثل هذا الزعم ليس خياليا وبعيدا عن مفهوم التربية فحسب . بل 
إن مفسد ١‏ أذ من شأنه أن يسد كل طريق ممكن الى المعرفة . لقد تعمدنا ان نتجاهله . 
وصممنا على ان نمضى فى الاتجاه الآخر . عازمين على تأكيد ايماننا بان المعرفة فى حد ذاتها 
هي اول لذات الحياة واكثرها اثارة للبهجة . 
استعملنا الرسوم . استعملنا الجداول واللوحات والخرائط . اتجهنا لتطوير طريقة 
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عرض المادة بحيث يسقط الضوء على كل موضوع من ثلاث زوايا مختلفة في وقت واحد : 

زاوية النص العام الذى يتولى مهمة شرح الموضوع وتحديد اطاره ؛ زاوية الصور 

التي تواكب فقرات النص بمثابة شروح او وثائق ؛ زاوية التعليق على الصور . وهو نص 

هذا المنهج في تغطية جميع وحدات الموضوع من عدة زوايا فى وقت واحد هو الذى قاد 

المشرفين على اخراج الموسوعة قِ اللغة الانجليزية الى اشكار نظامهم البارع ‏ والمفيد ‏ 
لتجميع كل موضوع على حدة فى قطاع واحد من صفحتين . 


نظام القطاع : اصطلاح ١‏ القطاع » يمثل هنا الوحدة الاساسية لجميع المجلدات . وهو صفحتان فى الاصل الاجنبي . 
واربع صفحات في النسخة العربية . نظراً لاختلاف حجم المجلد من جهة . وصغر انماط 
الحرف اللاتيني من جهة اخرى . 

كل قطاع يضم نصا رئيسيا يقع في 75٠‏ كلمة تقريبا على امتداد النصف العلوى من 
الصفحات الاربع . تضاف إليه الصور والرسوم الملونة التي تغطي مع شروحها اكثر من 
نصف المساحة . وقد اخترنا للشروح اصغر نمط متاح للحرف العربي . لكي نفسح مجالاً 
كافياً لحشد مزيد من التفاصيل . دون ان تصبح القراءة صعبة او مرهقة . 

نقل القطاع من اصله الاجنبي الى النسخة العربية تم بنجاح . رغم الاختلاف 
الظاهر بين حجم المجلد فى كلتا الموسوعتين . لقد التزمنا اصلا . في القطاعات التي قررنا 
نقلها بحذافيرها الى اللغة العربية . بنشر جميع الصور في احجامها الاصلية وجميع 
النصوص والشروح التي يضمها القطاع على اربع صفحات بدلاً من اثنتين . 


لمن « مجة المعرفة » ؟ في الدرجة الاولى نحن نتوهجه الى القارىء المدرب الذى تلقى تعليأ منظياً يعادال 
على الاقل ‏ مرحلة التعليم الاعدادي . فقراءة موضوعات الموسوعة من دون المام بأوليات 
المعرفة قد لا تكون امراً مشوقاً . فيا عدا ذلك . نعتبر « مهجة المعرفة » « حلقة درس » 
حقيقية مفتوحة فعلاً لجميع الاعمار . 
لقد ضمنًاها ثلائة مصادر للمعرفة . تمثل مستويات المعارف المختلفة : مصدراً 
يعالج معلومات اساسية قد يحتاج اليها كل قارىء . مثل المواد الخاصة بوظائف الجسم 


1١ه‎ 


وتربية الطفل وامور الصحة والمرض ؛ ومصدراً يعالج معلومات مفيدة وبمتعة معا. من 
شأنها ان تشد انتباه كل قارىء بين الاعدادى وبين الجامعة . لأنها تهيء له مرجعا علميا 
موثوقا به لجميع المعارف التي يتلقاها طوال سئوات دراسته . مث المواد الخاصة بالتاريخ 
والعلوم الطبيعية والرياضيات والفلك ؛ ثم مصدراً ثالثاً يعالج معلومات متخصصة لا 
يحتاج القارىء الى مطالعتها فقط . بل الى مراجعتها ايضا بين حين وآخر . بحثاً عن الحل او 
المشورة . مثل المواد الخاصة باستعمال الالات او موضوعات غذاء الطفل ورعاية الحامل . 


كيف تقرأ ؟ نظام القتطاع مصمم خاصة لتحويل الموسوعة الى مكتبة امام كل قارىء لا يرتبط 


بمنهج بحث معين . أنه يست يستطيع ان يقرأ كل كتاب على حدة ‏ اوحتى كل قطاع على حدة - 
ويستطيع ان يضمن لنفسه فيضاً زاخراً من المعلومات النافعة دون ان مخسر شيئاً من متعة 
التشويق والتباين . لكن نظام القطاع قد يقدم خدمة اكبر للقارىء المدرب الذي يستعمل 
الموسوعة طبقا لمناهج محددة في البحث . 
فهذا القارىء . سواء كان طالبا او باحثا متخصصا . تمده الموسوعة يمرجع قريب 
وسهل التذاول . يكفيه مشقة البحث الطويل بين المصادر . ويكفيه في الدرجة الاولى 
مشقة تجميع المصادر نفسها . كل ما يحتاج اليه هنا هو ان يراجع في ١‏ اقرأ ايضاً» ارقام 
صفحات القطاعات المترابطة في كل يحلد على حدة . لكي يكتشف بنفه ان كل قطاع 
يعمل تلقائيا بمثابة خلية واحدة في جسم واحد . وان كل قطاع يقود الى الآخر في نسيج 
متواصل النمو والتشابك مثل المعرفة الحية نفسها . 


كيف تبحث ؟ الخطوة الاولى ان تحدد لنفسك المجل د الذى يتعامل مع موضوعك . ف| يخص 


الانسان مثلا تبحث عنه في « هذا الانسان » . وما تخص الفضاء تبحث عنه فى يجلد 
« الكون» . وتجلدات الموسوعة مقسمة عمدا الى مجموعتين لتسهيل هذه المهمة بالذات 
الخطوة الثانية ان ترجع . فى « هذا الانسان » مثلا . الى الصفحة التاسعة عشرة . 
حيث تجد خارطة مفصلة للكتاب . تحدد لك اين تجد موضوعك . وموقعه من المادة 
بأمرها . فاذا كنت تبحث عن أمر يتعلق بالجهاز ال هضمي مثلاً , فسوف ترشدك الخارطة 
الى القسم الثائي المخصص للجسم البشري في بنيته وفي وظائفه . بعد ذلك . كل ما تحتاج 
اليه هو أن تلقي نظره على فهرس المحتويات لكي تعرف الصفحة التي تحنو ى على موضوعك . 


الرلتور مت زول 


بببوبوب7ب7باوس7ب7بابابابابابببيييي ا 22ت 


ي هو عرض لموضوع 
قائم بذاته . من /8٠‏ كلمة تقريباً. 
يملا الجزء الأعلى من صفحات القطاع 
الاربع . 


ْ الرسوم والصو راهي رسوم وصور 


وممططات ولوحات وجداول وخرائط 


تضفي طابعاً حسياً على تفاصيل 
الموضوع وتجسّده ماثلا امام عينيك . 


نموذج للقطاع بمختلف عناصره المنآزرة 
لجعل موضوع ف المعرفة الشاملة العامة 
متكاملاً ومشوقاً وحياً . 


لاجزاء الرسوم والصور او ارقام تدلك 
الى شروحها فٍ التعليقات . 


والصور تستخرج معائيها وتوضح 
دقائقها وترزودك بمعلومات تفصيلية 
اضافية عن الموضوع . 


اترأ ايضاً هي قائمة بالابحاث التي تتناول نواحي اخرى من الموضوع ذاته والتي يمكئك مطالعتها في هذا المجلد . وقد افرد 
لما باب خاص فى آخخر المجلد . 
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« الت اواناثائاست ب 


تعود نشأة الرئيسيات ( وهي اول او اعلى رتبة في 
اللبونات ) الى ٠/٠‏ مليون سئة . اي الى اواخر الحقبة 
الطبشورية . كان اقدم اعضاء هذه الفئة رباعيات 
الاقدام المبرئنة الشبيهة بزبابة الشجر . والتي ظلت 
في غاية البدائية . الى ان راح عددها يتزايد مع 


هه مليون سنة . 


كيف نمت شبيهات القردة ( البروسيمية ) 
كانت رئيسيات الحقبة الايوسينية قريبة الشبه 
بالليموريات المعاصرة )١(‏ ( رَبَابَات الشجر 
والغلاغو واللورسات والليمورات والترسيسات ) . 
بعضها فقد القدرة على السير على اربع قوائم واصبح 
من المتسلقات القادرة على الوثوب من شجرة الى 


شجرة . تطلبت هذه الطريقة المختلفة للتنقل 
تذيرات جسدية:هامة.. فمع ان هذه الرئيسيات 
ظلت تحتفظ بخمسة اصابع مميزة في كل من اليدين 
والرجلين . فقد راح ابهام اليدين والرجلين لديها 
يدور تدريجياً ؛ حتى اصبح يقابل الاصابع 
الاخرى ٠‏ نما ساعدها كثيرا على التقاط الاشياء 
(. *) . هكذا حلّت الاظافر حل البرائن . وتما 
الس بن اطرات الاسام 

كان وضع العينين عند هذه الرئيسيات البدائية 


-)١(‏ تطورت الرئيسيات على 
مدى مراحل عدة.ء من 
الغلاغو (أ) والذيال (ب) 
والشمبئنزي (ت) حتى الانسان 
(ث) . انطوى هذا التطور 
التدريجي على تغيرات في كثير 
من اعضاء الجسم 2 قالجمااجم 
وح وخء د) مثلا تظور 
تقلص الفنطيسة وتدني حجم 
الاسنان (لا سما الانياب ) 
والفكين 9 كذلك نماحجم 
الاهمية النسبية للمراكز الشمية 
( اللون الازرق) «امراكز 
البصرية (:اللون الاسود) . 
أقر ايضا تقلص الفنطيسة 
وتغيرات ترتيب الاسئان (ذ » 
رء زء س)في شكل الذقن . 
وتغيرٌ قوس الاسنآن من شكل 
مستطيل الى شكل قطعي 
مكاقء . وتدرج التتقل من 
التمسك العمودي والقفر 
والمثىي على الاربع بين 
الاشجار . الى التدلي الذي 
كان يتطلب وضعا مستقها . 
اخيرا نما السير مشيا على الارض 
عند الاسان . نجاح هذا 
1 النوع من التنقل يعود بالارجح 


يختلف ايضا عن وضعههم| عند معاصراتها من 
اللبونات الاخرى . كانت اعينها اكثر اتساعا واكثر 
تحديقا الى الامام . لأن الحياة الآمنة في الاشجار 
كانت تتوقف على رؤ ية ثلاثية الابعاد افضل . 
وتحتاج بالتالي الى رؤ ية اشمل تختلف في مداها عن 
الرؤية الجانبية . قلص هذا الاعتاد المتزايد على 
النظر اهمية حس الشم . وهكذا اصبح الائف 
والفٍنطسية اصغر حج) . ان هذا الاستخدام لليدين 
وللرجلين وللعينين هو ما اذى على الارجح الى ازدياد 


الى انه ما ان انتصب الانسان 
حتى بات يجال بصره أاوسع 
وتحررت يداه لحمل الطعام 
واستخدام الادوات . 

تغير ايضا شكل الرجلين 
(ش. صضء ضضء ط) 
روظيفه) © نففد الاسان 
القدرة على التمسك برجليه » 
وأصبح الاهام في خط متواز مع 


(؟)- تطورت الرئيسيات من 
سلالة تشبه رّبابات الشجر 
الحالية . فاليد متوشطة . من 
حيث البنية » بين يد بسيطة 
خماسية الاصابع ؛ ويد أحد 
الرئيسيات النموذجية . تبدو 
فيها بداية ابهام متخصص . مع 
انه لا يعمل بشكل يختلف كثيرا 
عن الاصابع 
الاخرى . كا تبدو البصيلات 
الحسية في الاصبع آخذة في 
النموتحت برائن طويلة . 


الاربعة 


غدا اكبر حج) لانه يحمل 
القسم الاكبر من الوزن في كل 
خطوة . ان رججل الانسان 
فريدة من نوعها. من حيث 
اغا تتحرك على قوسين ء» 
احدها) في اتجاه الطولء 
والثاني في اتجاه العرض . 


1 


حجم الدماغ الذى أصبح يفوق حجم أدمغة سَائير 
لبونات ذلك العهد . ثم ان الحيوانات التي تعيش في 
الاشجار وتتسلقها مثل شبيهات القردة كثيرا ما تقفز 
او تسير منتصبة عندما تنزل الى الارض . ولعل هذا 
السلوك ينبىء بنشأة الخاصية المعر وفة بثنائية الرجلين 
( احير على قائمتين ) . 

ترقى احافير الحيوانات القريبة الشبه بالسعادين 
الحالية الى ما يقرب من ه"” الى 45 مليون سنة . 
ويمكن التعرف من بينها الى فئتين رئيسيتين : فئكة 
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سفليات المنخرين ( سعادين العالم القديم. 
وتشمل القردة والانسان ) » وفئة الفنطيسيات 
( سعادين العالم الجديد ) . فضلا عن ذلك تقسم 
فئة رئيسيات العالم القديم بدورها الى السعادين » 
والقردة » والانسان ( الانسانيات ) . 

جميع أنواع السعادين الحيّة الآن رشيقة 
الحركات . رباعية الاقدام . تتسلق الاغصان 
وتتعلق بها بأيديها وأرجلها القوية . تين الاحافير 
التي عثر عليها في مناطق عديدة ان السعادين كانت 


(4)- القبضتان الاساسيتان 
عند الانسان ه) القبضة القوية 
(أ) والقبضة الدقيقة (ب) . 
لكن القبضة الثانية هي التي تميز 
الانان عن القردة . فقد زاد 
النمو الكامل لتقابل الامهام دقة 
اللمى عند الانسان الذي 


(5) - يد القرد لها اظافر عوضا 
عن البرائن ؟ ورؤ وس اصابع 
هي ادوات دقيقة للمس . ومع 
انها تشبه يد الانسان . فهي 
تعجز عن القيام بعمليات 


>33 


دقيقة . فالقبضة القوية(أ) 
شبيهة بقبضة الانسان . لكن 
ليس ثمة دقة حقيقية في 
القبض . لان يد القرد تفتقر الى 
اهام يقابل الاصابع الاخرى 


تقابلا تاما . في الرسمين رب ٠‏ 

ث) تظهر المقارنة بين يد 
الانسان ويد القرد. اما 
متسلقات الاشجار فتستعمل 
قبضة الكلب (ت) . 


اصبح من جرّاء ذلك قادرا على 
صنع الادوات يدقة (ت) . لقد 
كان للتفاعل المستمر بين اليد 
والدماغ اثر فعال في التطور 


التغيرات الاقليمية . وباستثناء بعض الانواع 
اليابانية ٠‏ فهي تعيش جميعها في المناطق المدارية . 


تطور القردة 

حدثت المرحلة التطورية الثانية » التي تكشف لنا 
عنها سجلات الاحافير من حوالى ٠‏ مليون سنة . 
بتطور القردة البدائية ( القردة الشاجرة ) . كان 


(ه) ‏ الحوض الطويل عند 
الغوريلا ضروري لتكييف 
العضلات الخاصة التي يحتاج 
اليها ف السير على الاربع : 
فإبهام رجله قادر على التمسك 
بالاغصان . والاصابع مثنية 
الى الامام لتسهل السير على 
عقدها القوية. اماعند 


الانسان فالحوض قصير ليمكن 

الإشكان عن ادنك 

واسعة . والجمجمة . بتعكس 

جمجمة الغوريلا » منصوبة في 

أعلى العمود الشوكي . 
(5)- رسوم للقرد العملاق القرد العملاق 5 
والقرد الجبلي وأحد 37 
الدريوبيناكيات استنادا الى 


بقاياها الاحفورية . 


القرد المصري . وهو اقدم ما نعرفه منها . يعيش بين 
صخور الحقبة الاوليغوسينية في الفيّوم في الصحراء 
المصرية . كان حيوانا صغير القد . له ذيل وله 
القوائم المتميزة بها رباعيات الارجل العائشة في 
الاشجار . 

تدلي المعلومات المتراكمة حتى الان ان القليل من 
شبيهات القردة ومن السعادين والقردة الاحفورية قد 
خلّفت وراءها سلالات حية . لقد انقرض اكثرها 
وزال من الوجود . اثنان من الانواع المنقرضة التي 
اكتشفت بقاياها هم| القرد الجبلي والقرد العملاق . 
أحسن اشياكل العظمية المحفوظة للقرد الجبلي 
وجدت في الفحم الحجرى الاسمر ( الليجنيت ) 
للحقبة البليوسينية التي ترقى الى ما يقرب من ٠‏ 
ملابين سنة . كان هذا الديوآن ذاايدين طويلتين » 
وحجم يقرب من حجم الشمبنزي . اعتبر اصلا ف 
الخط التطوري المؤدي الى الانسان . وعرف باسم 
« انسان الفحم الحجرى البغيض »© . اما القرد 
العملاق فقد عاش ايضا في الحقبة البليوسيتية . 
وكان اضخم الرئيسيات جثة . كانت قامة هذا 
الحيوان الضخم تبلغ ثلاثة امتار ( 9 أقدام) . 
ووزنه "٠٠١‏ كيلوغراما( *55 ليبرة ) . 


خطوط السلالة البشرية 

تنتمي اسلاف انواع القرود المختلفة الى مجموعة 
الدريوبيناكوس . لذلك يبدو من المحتمل ان 
السلف المباشر للانسان كان حيوانا من هذا النوع . 
في وقتنا الحاضر يبدو ان المرشح الافضل لهذا المنصب 
كائن صغير شبيه بالقرد » اسمه قرد راما كان يعيش 
بين ١7‏ الى ١5‏ مليون سئة خلت . مع اننا لا نعرف 
منه الا الاسنان والفكين . فان اشكاها توحي بشدة 
الى انتائه الى المرحلة الاولى من مراحل الخط المؤ دي 
مباشرة الى السلالة البشرية . 
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اه 


انيت 


تظل في معرفتنا للانسان البدائي ثغرات مثيرة 
بالرغم من الاكتشافات الاحفورية الحديئة التي 
قلصت هذه الثغرات الى حد كبير . فقد ادى 
الفحص الدقيق لعظام واسلحة وادوات احفورية الى 
تقديرات حول اين ومتى ظهر الانسان الاول ومن 


-)١(‏ القرد الجنوبي القوي (أ) 
والقرد الجنوبي الاقريقي (ب) 
من الانسانيات . القرة 
الافريقي الذي هو على الخط 
التطوري المؤدى الى الانسان 
الحديث زت) كان اصغر من 
القوى . وهو معروف يانه قرد 
جنربي هزيل . ودماغه كان 
صعا سيا 
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كان اجداده . غير ان الاثار الباقية محرَة عادة .فنادرا 
ماوجد عظم تام . ناهيك عن هيكل عظمي 
بكامله . هذاما يجعل تحديد اي اكتشاف داحل 
اسرة الانسان محفوفا بالتساؤ للات . 


عملية التطور 

تناول التطور بنية الميكل العظمي . فالدماغ قد 
نما تدريجيا فى حجمه وشكله وازداد تعقيدا .» ومن 
جرّاء ذلك تغيرت الجمجمة ايضا . تطور الوضع 


ا 


4 د ب 


(5) - انان بلتداون . الذى 
عشر عليه في بلنداون في 
سكس بانجلتزا ٠‏ هومن 
اشهر الخدع المعروفة . فبين 
عامي ١9١١‏ و7١91١؛‏ 
اكتشف اثاره تشارلز رودسون 
2419035-15 رهو 
محام محلي ؛ وارثور سميث 
ودوارد (8514١944-1١1)؛‏ 


من موظفي المتحف 


من مشية تقترن بانحناء الركبتين الى مشية الانسان 
الحديث الرشيقة . ولكي يصبح ذلك ممكنا , تغير 
شكل الحوض وحلّت بالقدم وابهام الرجل بعض 
التعديلات . كذلك تغيرت اليد » بحيث اصبح 
الانسان قادرا على الالتقاط بالابهام والاصابع . 
تتجلى الوقفة المستقيمة للجسم والمراحل المختلفة 
التي مرت بها في اتجاه الثقب الكبير في قاعدة 
الجمجمة الذى من خلاله يمر الحبل الشوكي . فعند 
الغوريلا يقع هذا الثقب من جهة الظهرمتّجه الل 


الصناعات الحجرية 


البريطاني . وبيار ثيلار دي 
شاردان ( .)١9858 ١4481‏ 
اعتبر هذا الاكتشاف فى بادىء 
الامر صحيحا » لأنه جاء يدعم 
النظرية التطورية المعاصرة ٠‏ 
وحمل على الاعتقاد بأن اتساع 
قحف الدماغ قد حصل قبل 
تعديل شكل الحنك (أ) ١‏ وقيل 
حينئذ ان انسان بلتداون يشكل 
مرحلة متوسطة . المعروف 


احافير الانسانيات 


الان ان تعديل الحنك قد 
حصل قبل اتساع قحف الدماع 
رب) . ىا ان الاختبارات . 
التي اجريت بين عامي ١9444‏ 
و ه4١‏ على انسان بلتداون ٠‏ 
كشفت عن الهاكاية عن مريج 
من جمجمة انسان عاش سلة. 
“م٠‏ ب.متقريبا ؛. وحنك 
احد الاورانغ اوتان الذي يعود 
غهده الى سلة |146٠‏ با.م. 


حقلك 


الخلف . بينا يقع عند الانسان الى الامام متّجها الى 
الاسفل . 


الانسانيات الباكرة الاولى 

مايزال الشك يحوم حول الزمان الذى انبثقت فيه 
اولى الانسانيات ( اي الكائن المنتمي بالنسب المباشر 
الى الانسان ) من سلالة القردة . ان بعض كبار 
العلماء يولون قردة راما التي عاشت ما بين ١١7‏ و4١‏ 
مليون سنة خلت هذا الشرف . بيغا يعارض بعضهم 


الحقبات الجليدية اقام الحقبات الجليدية 


اما بين الجليدية الكبرى 


كت اك الانسان العاقل العاقل 
عرست رفن كران انسان نيندرنال العاقل 
ل 000 ألانان المتتصب 
وف ل الس الانسان الحاذق 
الحقبة . جرى التطور من القرد 0 
الافريقي الى الانسان . ل 


صناعات أدوات الفطع 
صناعات الرفائق الحجرية 
صماعات الشظايا الظرانية 


صناعات الادرات الحصرية 
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هذا الرأى . غيران القردة الجنوبية التي عاشت منذ 
4 أو © ملانين سنة تنتمي هي نفسها الى الانسان 
الحديث . 


عثر ريمون دارت عام 1474 على النموذج الاول 
للقردة الحنوبيةفسياه قرد جنوبي افريقيا . وقد 
أعطيت كل فئة من أحافير هذا القرد اسم| مختلفا ء 
ونسبت الى اجناس مختلفة . مع انه من الممكن ان 
تكون جميعها انواعا مختلفة لجنس واحد . لكن 
الفوارق الظاهرة ضمن هذه المجموعة فى الحجم 


والاسنان والفكين وسعة الدماغ هي ما أوحت 
بالتقسيم الشائع الى أشكال ضعيفة أو نحيفة 
وأشكال قوية(١)‏ . 

عندما عثر على النموذج القوي الاول في 
كر ومدراى فى جنوبي افريقيا عام 1974 . اعطي 
اسم « نظير الانسان القوى » . وما زال اسم الجنس 
هذا مستعملا لدى بعض علماء اصل الانسان وعلماء 
الاحافير . لكن غيرهم يعرفونه فمَط باسم القرد 
اتوي : 


(9) - يع وادي الدوفاي في 
سهل سرنجيتي في تنزانيا )١(‏ + 
طوله 4*٠‏ كيلو مترا (6٠ميلا)‏ 
وعمته '١٠متر('الاقدما),‏ 
وهو اشهر موقع في العالم 
بالنسية لاكتشاف بقايا انسان ما 
قبل التاريخ . لفد انشىّ هذا 
الوادي وسط يحيرة ورواسب 
بركائية ٠‏ فامتت وواسبت 
البحيرة بيئة مثالية لحفظ 
الاخافير » كما ورت الصخور 
البركانية مادة تمنازة لتحديد 


0 


عمر البقايا بصورة دقيقة . 
يعود الفضل الاكبر للويس 
لكي ( ١109‏ الاول). 
العالم الاتجليزي اللتخصص 
بالانسانيات . ولزوججه في 
الاكتشافات المثيرة لبقايا 
الانساتيات التي قاماهامنذ 
4 ني صخوروادى 
ألدوفاي 5 , 


انسان نيندرتال 
العافل 


الانسان المنتصب 


القرد الجنوبي 


لقد لقب بالقوى لأنه . على الرغم من ان طوله 
يبلغ طول القرد الافريقي ( ١5‏ متر ) أو( 4,9 
قدم). فهو يزن من ١٠‏ الى “١‏ اكلغ(6١-‏ 
4 ليبرة ) ٠‏ بيغا يتراوح وزن القرد الافريقي بين 
“و١4‏ كلغ(48-573 ليرة). عشر لويس 
ومارى ليكي عام ١459‏ على شكل اضخم منه في 
وادى ألدوفاي بتنزانيا (ه) . فدعي اصلا القرد 
الزنجي الصاخب . الا انه يدعى اليوم القرد 
الجنوبي الصاخب . او نظير الانسان الصاخب . 


انان المت[ انكر كز الانسان ان لويس ليكي 


تفسيرات مختلفة : (أ) يرى يرى ان عدة فروع 


لوغرو كلارك انه لا يوجد واحد قد تمانجت وان 
من الانسانيات المعروفة يمكن الانسان المنتصب 
اعتباره متحدرا من واجد آخر ليس جد الانسان 
الانسان الحاذق منها . (ب) يعتبر جون نابيران الحديث. (خ) 
القرد الجنوبي فرعان . ( ت) اخيرا يعتفد ريتشرد 


يعتقد فيليب توبياس ان القرد ليكي ان الارومة 


ةم 0 الجنوبي هذا هو أصل سلالة الرئيسية انفصلت 


الانانيات . (ث) امالورنغع باكرا عن القرد 


اد الجنربي اننري 1 يريس فيرى ان كلا من الجتوببي . 


الانسانيات تحدر مباشرة من 


القرد الجتو بى الافري . 3 1-8 
د |1 الذى سبقه . (ج) في رأي 
5 1 دسموندكلارك وجدتسلالتان 
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منفصلتان للقرد الجنوبي ادت 
ا( إحداه] الى انسانيات اكثر 
تقدما من الاخرى 2 22 غير 


و 


صناعات الشظايا الظرائية 
صناعات الادوات الحصرية 


سس مراقع مأهولة 


الانسان العاقل 
الأنان المنتصب 
الانسان الحاذق 
فرد تنزانيا 


| طبقة ؛ 
طبفة 


وي ٠٠.٠:‏ 231 سه 1 


يدل اليوم التحليل الدقيق للبقايا النباتية 
والحيوانية على ان ستيركفونتين . ولربما تونغ . ها 
اقدم موقعين للأحافير في جنوبي افريقياء اذ يرقيان 
الى ما يقرب من ه ,7 مليون سنة ٠‏ بينا مكابنسغات 
وتلوازتكرانسن وو ومدراى عل النؤا لهي لحدث 
منهما عهدا . بدليل ان الاخير منها لا يعود الى اكثر 
من مليون سنة . 


طريقة معيشة القردة الجنوبية 

كانت قردة جنوبي افريقيا هذه تمَشى منتصبة . 
غير ان بعض العلاء يبدون شكا في تمكنها من السير 
على شكل يشبه مشية الانسان الحديث الرشيقة . 
لهذا القرد أوجه شبه كثيرة بالانسان القديم ٠‏ لاسيا 
من حيث حجم الاسنان . ومظهر قوسها العام . 
وحجم الانياب الذي بلغ حجم انياب الانسان 
الحالي . يدل مط حياة القردة الجنوبية . ى| تصوره 
١ 1 0‏ عل ألا ارت ناجل هاعة ام الهو 
على طريق تطور الانسان العاقل . 

أهم الدلائل على ذلك ثلاثة : الانتقال الى الحياة 
في الارض المكشوفة والبطاح . بوادر اساليب 
التعاون على الصيد . ادخال اللحم في الطعام . 
هذه الامور كلها فتحت لا ابوابا » جسدية وفكرية 
واجتاعية . لم يكن للرئيسيات عهد بها من قبل . 

كانت القردة الافريقية تعيش حماعات صغيرة . 
الاناث تُعنى بصغارها وتؤمّن لمم الطعام . الذكور 
تصطاد . عندما تسنح الفرصة 2 والارجح تستولي 
على بقايا فرائس الحيوانات الاخرى . وتحطم العظام 
للحصول على مخها . بعكسن ذلك كان القرد 
القوى . فان ضخامة فكيه تظهر انه كان يتغذى 
خصوصا من المواد النباتية . كالبذور والجذور 
والجوز وما اشبه . من الواضح ان القرد الافريقي ١‏ 
لا القرد القوى . هو الذي تابع الخط التطوري الذي 
افضى الى الانسان الحديث (0) . 
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الانمتان الأول 


معروف ان من سبق الانسان مباشرة هم القردة 
الجنوبية . وهي محلوقات كانت تستخدم الادوات 
وتسير منتصبة . وتسكن على الارض . وقد وجدت 
اهم اثارها في افريقيا . لكن مهمة رسم الخط 
التطورى بينها وبيئه وتحديد النقطة التي ظهر عندها 


)١(‏ -الانسان الحاذق (أ) هو 
أول انسان عاش قبل التاريخ 
يصِيْف في جنس الانان 
1 اي الانسان . أما 
الانسان النتصب ر(ب) فان 
حجم دماغه يفوق بكثير حجم 
دماغ القردة الجنوبية ٠‏ ويبلغ 
تكله حر 5 اسم الم 
يكن حجم دماغ الانسان 
اللتصب بيختلف اجمالا عن 
حجم دماغ الانسان الحديث 
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(ت) . وكان له ولا شك مشيته 
تغيرات هامة .وان كان لا يزال 
يشبه القرد القوى . لاسها في ما 
يتعلق بالوجه والحنك . يرى 
البعض ان اول ازدياد في حجم 
الدماغ ربما كان مرتبطا بازدياد 


حجم الجسم . 


الانسان لا تقل صعوبة عن تعيين اسلاف هذه القردة 


ذاتها . 


الانسان الحاذق والانسان المنتتصب 

في عام ١454‏ اعلن لويس ليكي -١9٠(‏ 
7) عن اكتشاف احفور جديد اطلق عليه اسم 
« الانسان الحاذق » )١(‏ وبذلك ادخل هذا الانساني 
الجديد في جنس انسان اليوم . عثر على هذا 
النموذج . الذي يبلغ حجم دماغه ٠‏ سوافي 


() - ان دراغون هل ( تلة 
التنين ) في تشوكوتيان . على 
بعد '؛ كلم (5؟ ميلا) 
جنوبي غربي بكين في الصين . 
هي الموقع الذى كان دافيدسون 
بلاك ( هما 1984 ) اول 
من عثر فيه على ما يعرف اليوم 
باسم انسان بكين المنتصب . 
اكتشفت الكهورف ,_ التي يظهر 
في الرسم مدخل احدها . على 


سبيل الصدفة عند عملية 


اللتحراك التحارة من مقلم . 
الموقع في غاية الاهمية . وقد 
وجد فيه كمية كبيرة من البقايا 
الاننانية وبقايا ايائل 
ووحيدات القرن ولبونات 
اخرى . وفيه ايضا دلائل تشير 
الى صضع ادوات استخدمت 
فيها النواة والشظايا . لكن اهم 
اكتشافٌ في هذا الموقع هو الاثار 
المثبتة قطعا استعمال الانان 
للنار. 


الطبقة ٠‏ من وادى ألدوفاى بتنزانيا » وله من العمر 
ما يتراوح بين ١,59 ١8‏ مليون سنة . اكتشفت 
بعد هذا الاحفور احافير اخرى . احدث منه 
عهدا . ولبعضها ميزات تقع بين ميزات الانسان 
الحاذق والانسان المنتصب ( الانسان الشلي ) الذى 
كان قد اكتشف ف اعلى الطبقة ١‏ . ويعود عهده الى 
اكثر بقليل من نصف مليون سنة . يعتقد الكثيرون 
من العلماء ان هذه الاحافير . باستثناء الانسان 
الشلي . لا مبرر لاعتبارها فئة تختلف من حيث 


(4)- الآانان المتصمت 
معروف فى آسيا واوربا 
وافريقيا 8 الكثير من معرفتنا 
الحالية به استقيناها من الهاذج 
الاولى التي عثر عليها في الصين 
)١(‏ وجاوا (؟) . اعتبرت هذه 
الهاذج بادىء الامر تماذج مختلفة 
كل الاختلاف . اما الان فتعتبر 


نوعين ثانويين للانان 


الحس أو النوع عن القرديات الجنوبية المزيلة ( او 
النحيلة ) ٠‏ ولذلك يدخلوما في فئة القردة الجنوبية 
الافريقية ٠‏ بينا يرى غيرهم فيها نوعا مختلفا. 
يسمونه القرد الجنوبي الحاذق . 

ثمة دلائل تشير الى ان الانسان المنتصب يتحدر 
من القردة الجنوبية ٠‏ ويبدوان اكتشافات وادى 
ألدوفاى تثبت ذلك . لكن من العلماء من يعتبر ان 
ليس بين الاثنين صلة مباشرة . عززت وجهة النظر 
هذه الاكتشافات الحديثة . لا سها اكتشاف احد 


(0)- فقدت » لسوء الحظ. 
الآثار الاصلية للانسان 
المنتصب . التي اكتشفت في 
تشوكوتيان بالقرب من بكين . 
فقد قرر اصحابا. اعضاء 
البعثة الجيولوجية في الصين . 
إرسالها بحرا من الصين الى 


امريكا. رغبة منهم في 
المحافظة عليها . لكنها اختفت 
فق مكان ها بين بكين 
والباخرة 5 
لمعرفة هذا الر. وهب 
بعضهم الى انها فقدت عندما 
انقلب مركب كان ينقل سلعا 
الى الباخرة . لكن بفمفمل 
العمل الفذ الذي قام به فرانتز 
فايدثرايش ز */181 - 194787 ) 
ما تزال بعض القطع الممتازة 
المصبوبة بالجبس متوفرة ٠‏ 


جرت محاوللات عدة 


المتتصب سمي الاول منها 
انسان بكين والثاني المنتصب . 
فى افريقيا تمت الاكتشافات في 
وادي الدوفاي بشزانيا (") 
رف بالجزائر (4) ء وف 


0060 امنهكر امأ اكتشف في 
اوربا عظم فك عثر عليه في 


سوارتكرانس في جنوبي افريقيا هيدلبرغ (5). ك) تمت 


إن الارتفاع بالامتار 77 


كلم 0 


| شف ل 


اكتشافات اخرى ف تترالونا 
باليونان (2) وفِرْيسز ولوس 
بالمجر (4) . 


(5) - اكتشف أوجين دوبوا 
)١1940-1١464(‏ لأول مرة 
الانسان المتتصب عام 1841١‏ في 
تريئيل على نهر سولو في جاوا . 
عندما عثر على النموذج » اطلق 
عليه اسم الآأنان القرد 
المتتصب . يقوم الموقع على 
سفح بركان هائج هو ججبل 
لاوو . وجدت تماذج اخرى 
للانسان المنتتصب ف سنجيران 
ومدجكرتو . ى) وجدت تماذج 
ف نغاندوتغ وودجاك . 
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الانسانيات فى بحيرة رودولف بكينيا الذي بلغ حجم 
دماغه اقل بقليل من 6٠١‏ سم" وعمره ثلاثة ملايين 
سنة . قد يدل هذا على ان انشطارا قد وقع باكرا جدا 
بين القردة الجنوبية . لا انتقال تدر يجي من الافريقتي 
الى الحاذق . الى المنتتصب . 

حتى في شرفي اسيا . حيث عثر على اكثر بقايا 
الانسان المنتصب . تكاد الدلائل على أصوله تكون 
معدومة (ه) . عثر على اقدم الغاذج في جزيرة 
جاوا . حيث تم ايضا اكتشاف احفور قد يكون 


5 1 1 


ا 01 )ونه 


وم 


لأحد القردة الجنوبية . غير ان الافتقار الى البينات 
يجعل من الصعب جدا الر بط بين الاثنين . مع ذلك 
من الممكن اظهار تقدم في الانتقال من سكان جاوا 
الى سكان الصين المتأخحرين . اعطيت الاشكال 
الجاوية اسم الانسان المنتصب المنتصب والاشكال 
الصينية اسم الانسان المنتصب البكيني . 

كان انسان جاوا جوالا كسائر أناس ذلك 
العصر . كان ينتقل من مكان الى آخر ليجمع 
الطعام . وكان بدون شك يتعاطى الصيد . ما كان 


من شأنه ان بحث اعضاء المجموع على التعاون . 
ولسوء الحظ لم يعثر على أوان مع مكتشفات ترينيل 
او مدجكرتو في جاوا ؛ لكنه عثر في رواسب احدث 
عهدا على ادوات قاطعة شبيهة بالتي عثر عليها مع 


انسان بكين . 


حياة انسان بكين 


عثر علماء الاحثاء على بقايا ما يقرب من 48 فردا 
من فئة الانسانيات بين ا91١‏ و998١‏ فى 


 )5(‏ وجدت ميات من العصر 
الحجرىي القديم تعود الى 
كي سلة في تير أماتا 
( الارض المحبوبة ) في نيس 
بفرنا . تمت الاكتشافات عام 
5 خلال حفريات لليناء . 
جهزت عملية انقاذ قوامها 
*٠٠ث‏ عامل لمدة ستة اشهر . 
كان الموقع يشغل مساحة 
11م ( 514 ياردا مربعا) . 
ينب لله سال إل لبان 
قطعة , لم يكن بينها بقايا 
بشرية . لكنه يبدو من دراسة 
ائر قدم عشر عليه هناك ان 
سكان ذلك الموقع كانوا ينتمون 
آل فصضيللة والإنككان 
المنتصب » . بيّنت دراسة بذور 
اللقاح.الموجودة في البراز 


البشريى المتحجر 0 ان 
ا 
المخيم في اواخحر الربيع او في 


اوائل الصيف . وتشير الدلائل 
الى ان جزءا من الموقع قد شغل 
مدة احدى عشرة سئلة على 
التوالي . كان طول الاكواخ 
البيضوية الشكل يتراوح بين 


حرلام ولارئام (1755م4 


قدما) . وعرضهابين ركم 
وام ("1 الى 7٠١‏ قدما). 
الجدران كانت مصنوعة من 
اغصان مغروسة في الرمل . 
تدعمها حجارة من الخارج 2 
ويبدوان اعمدة داعمة )١(‏ 
كانت تقوم في وسطها . وكان 
في كل كوخ موقد (1) يقيه من 
الريح حاجز من الحجارة . 
كان البحر يؤمَن جزءا من 
الغذاء . لكن الافضلية اتجهت 
نحو صغار الطرائد الضخمة ٠‏ 
كالخنازير البرية (4)» 
ووحيدات القرن المركية (8) 
والايائل (5) . والشيران () 
وتيوس الجبل (8) والفيلة 
المنقرضة (4) . اما الادوات 
فكانت تصنع فٍِ المكان ذاته ., 
وتشمكل المخاضتط 013 
والسواطير ورؤ وس الحراب 
وادوات ذات وجهين )١١(‏ . 
ولعل العصي الخشبية كانت 
تقسى فى النار(7١)‏ . كانت 
اللخهات اقرب الى الشاطىء مما 
هي عليه اليوم .ه نظرا 
لانخفاض مستوى سطح البحر 
في ذلك العهد . 


تشوكوتيان . بالقرب من بكين في الصين (5) . 

اطلق على هذه الؤاذج في البدء اسم الانسان 
الصيني . وتسمى الآن انسان بكين المنتصباء 

ويبلغ متوسط حجم ادمغتها ٠٠١١‏ سم" بالمقارنة مع 

سم" لناذج جاوا . تبين الادوات والبقايا 
الحيوانية التي وجدت مع الاحافير الانسانية ان 
انسان بكين كان صيادا ماهرا . وهي توحي بدون 
شك بانه سبق سائر الفتات الاخرى في تحقيق تقدم 
خطير. هواول استعمال للنار . يبدومن المرجح ان 
انسان بكين لم يتعلم كيف يوقد النارء بل انه 
« استولى عليها » من حريق اندلع عرضا في دغل او 
غاب . لم يؤمّن وجود النار في الكهف النور 
والحرارة فحسب . بل ادى ايضا الى إبعاد الحيوانات 
الضارية . 


تحديد عمر الاكتشافات 

كان الانسان المنتصب يعيش فى منتصف الحقبة 
البليستوسينية » التي تمتد منذ ما ير بو قليلا على 
مليون سنة الى ”١*, ٠٠٠‏ سنة تقرييا . تعترضنا 
هناء. كا هي الحال بالنسبة الى مواضع القردة 
اللكرية . دكات مد و عملده طرم 
الاكتشافات وبالتالي المقارنة بين اعمار اتترب 
المختلفة . غير انه من المتعارف عموما ان عمر انسان 
جاوا يتراوح بين المليون ونصف المليون سنة وانسان 
لحان انان للا 6 و ع اك ةا 

مازال الكثير من البحوث ضر وريا لتأمين صلات 
الوصل بين اسلاف الانسان المنتصب وخلفه الانسان 
العاقل . مع ذلك فالانسان المتتصب كان بدون شك 
الانسان الاول . نظرا الى حجم دماغه والى نمط 
حضارته . اما .» هل تطور الانسان المنتصب تدر يجيا 
عن القردة الجنوبية الافريقية والحاذقة . اوعن فرع 
انفصل عنها في وقت باكر | يوحي بذلك اكتشاف 
ايست رودولف . فهذا ما يزال مدارا للبحث . 


فيا 


هه 


| 


هو 41 2 د لعا 


دو 


من الانسحان الس حم الل 
الالبمكشاراعسقفة 


بين نماذج الانسان المنتصب . وهو اقدم انسان 
سار منتصبا . والاشكال الواضحة للانسان العاقل 
مدة طويلة من الزمن . من الناحية الجسدية يظل 
تحديد الخط الفاصل بينهم] امرا اعتباطيا . ويرتكز الى 
حد بعيد على حجم الدماغ : فللانواع الفرعية 


. اثان نيندرتال (أ)‎ -)١( 
بدماغه الكبير وبنيته المكتنزة‎ 
وحاجبيه الغليظين قد توارى‎ 
م*0,٠٠٠ منذهايقرب من‎ 
سك ررم اسان كر راون‎ 
(ب) الذى كانت بنيته الجسدية‎ 
اقرب الى بنية الانسان الحديث‎ 
(ت).‎ 


نا 


للانسان العاقل القديم قحف دماغ تفوق سعته 
قحف دماغ الانسان المنتصب بما يقرب من الثلث . 


صورة ناقصة للانسان القديم 

تكمن الصعوبة الرئيسية في تتبع آثار تطور 
الانسان العاقل فى ان البقايا القدهة نسبيا قد 
اكتشفت في ارا بالدرجة الاولى بالرغم من ان 
تطورا هاما كان قد جرى في اماكن اخرى ٠‏ وان اكثر 
هذه الاكتشافات نت في حين لم تكن اساليب علم 


المقالع العصرية 629 
البقايا النيندرتالية 3 
و 


اكلم 0 


حا ل ع 


(7)- كان مو ضع اكتشاف 
انسان نيندرتال في وادي جر 
دوسل الماعو نيندرتال . بين 
دوسلدورف وفوبرتال . حيث 


وجد بعض الفلاحين غطاء 
جمجمة عام 1885 . 


(5) - يمكننا رد عادة اكل 
اللحوم البشرية الى انسان بكين 
على الاقل . عشر على جماجم 


) كالجمجمة في الرسم فيها ثقب 


حفر باسفلها . من المرجح ان 
تكون هذه الثقوب قد ساعدت 
على انتزاع الدماغ . 


(ه)- تعود أصول الفن الى ما 
8*٠‏ سنة قبل 
الميلاد . اقدم اشكاله هي 
النتقوش على قرون الاوعال 
(لء اذ ترجم الى الحقبة 
»اكت 


سرب مسن 


الاوريغنسية 
5!؟ الللةقر.م). 
2201 المطرانة» 
كرسم الشور البريى الجريح 


الاثار وعلم الاحافير قد بلغت ما هي عليه اليوم من 
التقدم . فكان من جراء ذلك ان ضاعت خمائيا 
معلومات كان بامكانها ان تكون ذات قيمة . 

عيْر على النموذجين اللذين يمكن اعتباره] بحق 
بايا فلم انان عاقل في توا تشكْرْمت في كنت 
بانجلترا . وفي شتَينهايم بالقرب من شتوتغارت 
بالمانيا . ويرقى كلاه الى مابين حقبتي مندل وريس 
1ن ) إن ال ماخررات بين 790052 
و900,000 سنة . قُدّْر حجم الدماغ لنموذج 


(4)- كانت مهارات الصيد ؟ ! 
عند انسان نيندرتال قد نمت ولا 
شك الى درجة عالية . من بين 
ضحاياه كان وحيد القرن ذو 
الفروة . ودب المغاور الذي 
كان أطول بمتر ( 4" انشا ) من 
الانسان النيندرتالي البالغ . لم 
تكن هذه الحيوانات توفر له 
الغذاء فحسب . بل كانت 
تؤمن له ايضا مواد الكسوة 
وحاجات الكهف . كانت 
اساليب الصيد تتطلب قسطا 
وافرا من التعاون بين افراد 
الجماعة . من بين الوسائل 
المختلفة التي كانت تستعمل 
دفع الحيوانات نحو تمرات 
ضيقة او حافة منحدر صخرى. 


(تب). من صنع الشعهب 
الغرافيتي ( ا - 
7 سلةق.م). 5 
ندري هل كانت هذه الرسوم 
سحرية ( تساعد على نصب 


الاشراك ) ام تربوية . لكنها يزينون العاج وينحتون يعضا 
تشهد بدون شك على معرفة من تمائيل كوكب الزهرة 
الانسان وتعاطفه مع الشهيرة (ت) وحلىي الزينة 
الحيوانات . كان الغرافيتيون (ث). وانتج الشعب 


شتينهايم ب ٠6١1سم” ١‏ ولنموذج سوانسكومب 
ب ٠٠٠سم؟‏ . لكن هذه التقديرات بنيت فقط 
على قطع من الحمجمة . ومع ان الاقواس الحاجبية 
تبدو اكثر شبها بأقواس الانسان المنتصب . فالشكل 
المستدير لقفا الجمجمة هو احدث من جمجمة انسان 
نيندرتال الذى جاء بعذده . 


يبدو ان عددا من جموعات مختلفة من الانسان 
العاقل ترقى إلى إوائل الحفة ال1 رسي العليا) 
اشهرها درن لد ان كرتن 


اليه 


١ 0 + د‎ 


٠6,٠‏ سنةق .م) اطنافا 
جميلة . ىا عرف الشنعب 
المجدلاني ‏ (*٠٠,ه٠١‏ - 


.هموسرب)م.قةنسمل٠٠١٠‎ 8٠“ 


م 


فترات آخر الحقبات الجليدية واشدها تجمدا . وهي 
حقبة.وورم التي تعود الى ما بين **٠','ا‏ 
و 0,٠٠0‏ سنة . لكن بعض الاكتشافات تشير الى 
ان انسان نيندرتال كان قد اخذ شكله النهائي قبل 
ذلك العهد . فبقايا ساكوبستوري . بالقرب من 
روما . نيندرتالية بدون ريب . وقد حدد عهدها في 
ما بين حقبتي ريس وورم الجليديتين . كذلك 
اكتشفت بقايا اخرى تعود الى بداية حقبة وورم 
الجليدية في المغرب وليبيا وفلسطين . لكن بما ان اكثر 


يامسكان سشرط السحسرر أن يمس 
للكيف مدخلا جدبنا بعد د الدخل 
الال هساملا اهيار المخور 
والتراب المدعل كليا الصخور 


الصورة التي كوناها عن انسان نيندرتال . 


بدايات الحضارة 

عشر على اول نموذج لانسان نيندرتال عام 
5 (9(9) . وبماان اخصام التطور لم يريدوا 
الاعتراف به كريب للانسان 5 فد دار حوله نقاش 
علمي حاد . قبل ان يقبل به العلماء انسانا نيندرتاليا 
عاقلا . لقد كان ينظر اليه . قبل ذلك . كانه انسان 


إن الإذايا امير مشر ف الهف انراكت امراب إلشدية م سقف يظه لفن الجنداري برضرح دشل 
الكها مكدسة ني هدا المكان لأنها ميطت 2 الكهف حلال الآن السين , نتيجة الكهف , ريده اله كان جزءا من جهره 
س خلال نغرة اعدتها سدوط أحد لسرب المه الحازي كريرتات الكلسيوم الصياد نيه الديية لنامين الجاح 
من خلال امير الموجود فواق 


وفلامة إن صبد الخيرانات 


ا سومه 


لي داخل فوهة الكهف بى طائر جارح 
قد يكو ن صلرا . وكره . يشكل الدليل 
على دلك , ححسث الوكر في مدر من 
الحطام الصضري , عظام ميعتسرة 


للرارض صخيرة 


عد برمة الكهف , يحجب عطام 


صخرى طيدات من الرماد ثراكمت عن 


تبران الانسان القديم الذي كان يستضم 
المدخل بنابة ملحأ , رلطهي الطمام 
تراكم الرساد في ثلاث طيمات تدل كل 


واعدة منها على مدة طويلة من 


(5)- قلا توجد كهوف 
استعملها الانان كملاجىء 
لم تطرأ عليها تغيرات ناجمة عن 
احداث طبيعية . لكنه ما يزال 
بالامكان . مع شيء من 
الخبرة . قراءة القصة الني 
ثرويها . في الكهف الافتراضي 
الظاهر في الرسم . جمل 
مستوى النهر . كا كان قبل 


5806٠ *‏ سلة. يوم اخحذت 


نان 


يتفي حثى داخيل الكهف , ولو كان 
متيدا . خلال قترة طويلة من الزصن 
د فت فرق كرمة من المحخور 
السافطة من اللف السراعد المسردية 
الني كنها الترشع البطي. اللا الفي 
يكربوتات الدكلسيرم من خَلال حجارة 
الجر 


كان الآننى الاواتل يدفتسرن مرتاصم 
بطراتن مختلة فكان بعضهم يدفنون 
الجمراهم رحدها . مماطة بالمتلكات او 
أدرات الزية كان غيرهم يدفون 
الرجال درن اتنساء . بين هذا الرسم 
ترنييا دقينا في وضع الان الم ثبيها 
تنيب يفايا آنسان ل يلدي ف ٠‏ مغارة 
الارلاد ٠‏ بتاكو 


وجدت دلاتل تشير آلى التشار عيادة در 
الغارر في تيناث منظمة الماية 
الاجم دبية [ هنا فى حجرة حجرية ) . 
ومعها عظام قوالم وفطع اسرى . من 
الصمب أن يكون الانسان فد اختار 
حيوانا اكثر خطورة . مع آنه كان 
يامكاته ان يد طعامه بطريلة اسهل 


الاستعمال 


جح ٍحقره في قعر الكهف حير ان صفير . 
مال يه جانيا بسب صلابة الصخر ثم 
اليد به آل تتفل , بكرا عظاما من 
رواب قديمة. احيرأ مات الحبوآن في 
اخر الحح . ان امتزاح المظام العائدة 
الى حليات ممدلفة ببمل ديد الشاريخ 


امرا عيرا 


الرسوم الجدارية تنتشر انتشاراً 
واسعا ء يوازي مستواه الحالي 
تقريباً(1) . تدل مصطبة النهر 


)١(‏ على ان المياه قد غمرته فترة 


وتركت في قعره راسبا من الجير 
غير القابل للذوبان (*) . 
وعندما شق النهر طريقهفيٍ 
واديه ٠‏ انخفض لدرعياً 5( 


علا طبقة من الغرين في ارضه 
(5) . وهكذا ترك الانخفاض 
المتواصل للوادى قعر الكهف 
1 ٍِ 


الكهف الذي جعل منه الرسامون الكاريكاتوريون 
مخلوقا غبيا يبمثى وهو بجر قدميه . كان هذا الرأى 
خاطتا من غير ريب . فهذا الانسان . مع ان بنيته 
تر بور ا المجين عله علفا عن 
الانسان الحديث )١(‏ . فقد كان معدل دماغه اكبر 
بقليل من معدل دماغ انسان اليوم : وهولم يكن 
صيادا (4) ماهرا فحسب . بل كان لديه ما هو اهم 
من ذلك : وعي للحياة وللموت . ولربما بدايات 


طقوس سحرية وديئية داخل جماعته (”). ففي 


() -اعائل انان العصر 
الحجبري الوسيط قبل حوالى 
٠١,٠‏ سلة. كان سلاح 
الصيد الرئيسي عنده القّوس 
والسهم . وتبين ادوات اخرى 
عثر عليها تغيرات في طرائق 
العا نالطع ادر 
كائت تشمل صيد الاسماك 
والطيور وعجول البحر . لقد 
استعملت الزوارق الخفيفة . 


الشهالي صنعت الزلاجات 
والمزالج . 

مزارع المحاصيل والمواشي » 
غير ان انسان العصر الحجري 
الوسيط توصل الى اتجاب 
الكلّت البيني من الذئلب . 
وكان ايضا يعيش في مجموعات 
بريه واسعة ” 


وفي المناطق المجاورة للقطب 


لوموستيه قرب بيراك في دوردونيه بفرنسا ٠.‏ اكتشف 
عام 1404 قبر فتى في وضع يشبه وضع النائم . وف 
دراخنلوك . في الالب السويسرانية . وجدت 
الجا جم والعظام لدببة المغاور معلقة بعناية على 
جدران صغيرة . وعثر على معابد من هذا النوع ايضا 
في التمسا وف المانيا . 

مع ان العدد الكبير من بقايا هذا النيندرتالي 
« الكلاسيكي» قد اعطى هذه البقايا شهرة 
تستحقها . فالئاذج المختلفة لاتؤمّن لنا المعلومات 
الاساسية الكافية لرسم الخط الذى سار عليه تطور 
الانسان الحديث . لكن لدينا الآن بعض المفاتيح 
المثيرة لحل هذا اللغز.فقد جاءنامن كهوف اكتشفت 
اخيرا في جبل الكرمل بفلسطين عدد من اهم 
البمايا التي يبدو فيها للعيان مزيج من السمات 
السدرتالة والن]ات المدفكة . كتللف عل 
اكتشافات اخرى للئنيندرتاني الشكل فى الصين 
وجاوا . ىا وجدت تماذج اخحرى بافريقيا . 


زراعة المحاصيل وتربية المواثي 
اندثرت الحضارة الموستيرية في اوربا فجأة قبل 
نحو ,#6 سنة ء وجل محل انسان نيندرتال 
اناس من العصر الحجرى القديم الاعلى . قدموا . 
بالارجح . من الشرق الاوسط.ء. كأنسان 
كرومانيون . الذي لا يختلف كثيرا عن الانسان 
الحديث . كان انسان كرومانيون . كأسلافه في 
التطور الانساني . صيادا وحصددا . اذكانت 
جماعاته البدوية تنتقل من مكان الى آخر في سعي 
دائم وراء القوت . كل ذلك تغير ما بين سنتي 
,و" "ىق قبل الميلاد . عندما بدأ انسان 
العصر الحجرى الحديث في الشرق الاوسط يتعاطى 
الزراعة ويدجن المواشي . وبذلك يمهد الطريق 
القصيرة نسبيا وام دية الى المجتمعات العصرية . 
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تشير الدلاثل المتجمعة حتى الآن لدى علماء 
الاثار وعلماء الاحاثة الى ان شرقي افريقيا كان مهد 
البشرية قبل ما يقرب من خمسة ملابيين سلة » وذلك 
عندما كانت قردة افريقيا الجنوبية تتطور . منذ 
بداياته هناك اخذ الانسان ينتشر في العالم ليعمره 


١ 


ويسوده . ثمة عاملان اثّرا الى حد كبير فى سرعة هذا 
الانتشار واتساعه : المناخ ٠‏ وقدرة الانسان على 
استغلال ظروف هذا المناخ المؤاتية والتغلب على 
ظروفه المعاكسة 


ادوات وسائل البقاء 

اخيراً تخطمت قيود الجهل طويلا قبل تطور 
الانسان العاقل منذ 5 صنة . فثمانا 
الانسان المنتصب ( وقد ظهر من مليون سلة ) . 


التي عثر عليها في اوربا وآسيا . تبين انه تمكن اخيرا 
من المخروج من افريقيا . من العوامل الني مكنته من 
ان بُصبح صيادا اكثر فعالية . وأن يقيت عددا اكبر 
من الاشخاص . ويؤ سس عائلات اوسع 2 
ويلاحق طرائد جديدة . كان ازدياد المرونة في 
وسائل الاتصال ضمن المجموعة وتحسين الادوات . 

كان اكتشاف النار على يد الانسان المنتتصب 
سلاحاً حاسما في كفاحه من اجل البقاء في بيئة 
قاسية . فاستمرار انسان نيندرتال في الوجود ٠‏ وهو 


)١(‏ -تتميز الحضارة الغرافيتية 
الشرقية ؛ التي ازدهرت خلال 
العصر الحجرى القديم الأعلى 
سلة 
فى . م ) بحلها الأنيق لمشكلة 
السكن . فالشعوب التي كانت 
تعيش على حافة الْجلّدات فى 
روسيا . وهي مناطى خخالية من 
الكهوف الطبيعية ومن 
الملاجىء المخرية . كانت 
تبني ها اكواخا بأعمدة ثتالة 
تغطى بجلود موضولة بالخيوط 
كانت اطرافها السفل تقل 
بعظام المموث والرئات واحيانا 
الكركدثات النادرة التي كانوا 
يصطادونها . وكانت . عند 
الاضطرار الى الرحيل سعيا 
وراء الطرائد . تفكك الأكواخ 
وتنقلها معها . ارضيات هذه 
الاكراخ تحفر في التربة لاتقاء 
مخارى المواء . وقد يكون في 
الكوخ اكثر من نار واحدة . 
فضلا عن المواقد الخارجية 
المشتركة . يؤْ من وقودها من 
الفحم المنجري السطحي 


وانياب المموث . كما تشير الى 


ذلك بعض الدلائل . ثياب 
الناس تصنع من الجلود. تماما 
كثياب اللابونيين والاسكيمو في 
ايامنا . وكانت تصنع أيضاً 
تمائيل صغيرة من الصلصال 
والمغرة . اما الأموات . الذين 
غالِا ما يصبغون بالمغرةء 
فكانوا يدفنون على مغر بة من 
الخيم في خسدق قليل العمسق 
تحميه عظام المموث واليابه والى 
جانبهم الحاجيات اليومية 
كالطعام والأسلحة والحلي . في 
هذه الفئرة تطورت تثتنات 
الصيد كثيرا. فاستعملت 
الحفرات المغطاة بأغصان 
الشجر فخاخا للطرائد الكبيرة 
التي كانت تبدو الاسلحة 
( وأوها النصال والرماح 
والهراوات المصنوعة من العظام 
وقرون الاوعال والصوان ) غير 
قعالة فيها. وكانت الابر 
والملاعق والمثاقف والكاشطات 
الادوات الاساسية ف ذلك 


الزمن . 


نويع للانسان العاقل . خلال الحقبة الجليدية . لا 
يشهد على نمو مطرد لهارة الانسان القديم فحسب . 
بل على اهمية النار في حياته ايضا . اله اخذ يصنع 
ثيابا بسيطة من جلود الحيوانات . كما راح يستعمل 
النار للتدفئة . كذلك ابتكر طرائق بارعة عدة لنصب 
الاشراك للحبوانات » واحذ يكن عمليات الصيل 
الجما عية . لقد برهن هذا الانسان على قدرته على 
التغلب على محيطه القاسي وانتهاج نمط من الحياة لم 
يكن باستطاعة الانسانيات الأولى كقردة جنوبي 


(؟) - رجال قبائل بدوية تعبر 
سهلا مرتفعاً ف ايران في رحلة 
شاقة سعيا وراء مراع صيفية في 
افغانستان . 
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افريقيا ان تسير عليه . 


ال مجرات خلال الحقبات الجليدية 

لدينا دلائل على نزوح الانسان من آسيا الى اوربا 
خلال القسم الباكر من العصر الحجري القديم 
الأعلى . لكن ازدهار الحضارة الغرافيتية الشرقية في 
اوربا لم يحدث الا خلال فترة حارة من الحقبة 
الجليدية الاخيرة )١(‏ . فد أدّت الظروف التي 
ارتفعت فيها الخرارة الى انحسار طبقات الجليد . 


٠م‎ 
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فأتيح بذلك للطرائد ان تتوغل في فيافي اوربا الشرقية 
ما بين طبقات الجليد الشمالية وجبال الجنوب 
المتجلدة . فى هذه الفعرة كان المموث الحيوان 
الرئيسى ( مثل الرنّة اليوم لدى شعوب اللابون ) 
ومن اللحم للمأكل والجلد للملبس والعاج لأدوات 
الزينة والعظام الصلبة لاوتاد الخيام . لقد وضع فجأة 
ا هذه الدفعة من ال مجرات آخر هجات الحليد 
الكبرى . لكن الانسان كان قد اصبح الآن قادرا 
على مقاومة البرد وتكييف نشاطاته بحيث يبتى على 


قيد الحياة فى ظروف مناخية متردية . 


عندما بدأ آخر انحسار للجليد استطاع الانسان 
مجدداً استئناف هجرته نحو الشمال . لقد افترض فما 
مضى أن صيادى الرنات ٠‏ عندما سعوا 0 
القطعان شمالا . خلفوا اوربا الغربية خالية من 
السكان . غير انه من المعروف اليوم ان بعض 
الشعوب ظلت ف الم خرة وأنشأت ما يسمى 


بحضارات العصر الحجرى الوسيط . 


(") - الغابات التي نمت مع 
انحسار الْْجَلّدات وامتدت الى 
ةليرم كانت بتكل 
صعوبات تكاد لا تتل عن 
الصعوبات التي كان يشكلها 
كلد . فاليكة المسديلة هذه 
ارغمت الانان على احتلال 
مواقع على ضفاف الأخجار 
وشواطىئء البحيرات » الى ان 
تطورت يَقناته تطورا مكنه من 
ازالة الاشجار . انانجدنفي 
لبنسكي فيرء وهوموقع ف 
جنوبي شرقي بلغراد 
بيوغوسلافيا ٠‏ تموذجا لمستوطنة 
من العصر الحجري الوسيط في 
حوض الذانوب 0 هذا 
الموقع 2 الذي عثر عليه عام 
هذ (سس ما بين 
اه 5200 الله فلن 
الميلاد . بيوته بنيت ١‏ لتوفير 
اساسات منبسطة لهاء على 
مصطبات محفورة فى ضفة النهر 
المنحدرة . رييتك رتكا 
صفوفاً . ووجهت مداخلها 
باتجاه النهر . مساحاتها تتراو 

بين 5, 9م 1,35 يرد مريع ) 
و“1م 56824 يرد مريع ) . 
ارضياتها من الجص الملتٍ 


تغطيه طبقة مصقولة حمراء او 
بيضاء . المواقد داخحل البيرت 
غالبا ما تحيط بها حاقة من الحجر 
الرملي . ولربما بنيت بادىء 
الأمر لتدخحين الاسماك الوفيرة 
في هذا الجزء من النهر 
وتجفيفها . ان لبسكي فير هو 
اسم الدوارة الكبيرة الواقعة في 
هذا الموضع من الدانوب والتي 
كانت تتمخض عن الجسيمات 
التي تتغذى بها الاسماك . كان 
السكان يصطادون ايضا 
الايائل الحمراء والثيران 
الوحشية واليحامير والخنازير 
البرية المنتشرة بوفرة فوق تلال 
تكسوها الغابات الكثيفة . اننا 
لا نعرف طرائق الصيد 
عندهم ؛ لكن من المحتمل 
انهم كانوا يستعملون حجارة 
كبيرة يرجمون ها الاساك بعد 
أن تلتقطها الشباك والاشراك 
وتلقيها حية على اليابسة . 


هه 


بعد انحسار الجليد 


لا يتميز العصر الحجرى الوسيط بقساوة الحياة 
وسط الحليد . بل بمشكلات البقاء عندما راحت 
الغابات تزداد انتشارا . فقد ارغم الانسان على 
اللجوء الى ضفاف الأنمار وشواطىء البحيرات 
والبحار والى اماكن اخحرى مكشوفة (م) . وكان على 
ادوات العصر الحجرى القديم الأعلى ان تتكيف مع 
الطرائق الجديدة لاستعماها . فالفأس الحجرى ذو 
المقبض تطور بحيث اصبح يقطع الاشجار 
ويستخدم في الاشغال الخشبية . وأخذت شعوب 
العصر الحجريى الوسيط تستعمل الاقواس 
والسهام . لتصطاد الطيور والاسماك والحيوانات 
الصغيرة التي كانت تعيش في الغابات كالايّل الأحمر 
واليحمور . وروض الكلب خلال الأزمنة الحجرية 
الوسيطة . وكان بلا ريب يستعمل للصيد . 

يبن احصاء بذور اللقاح في رواسب ذلك العهد 
تناقصها في الاشجار وتزايدها في العشبيات في كثير 
من المواقع . مما يشكل دليلا على أن انسان العصر 
الحجري الوسيط كان يقطع الكشير من الاشجار . 
وربما يضرم فيها النار . ليقيم مكانها مخمات موقتة . 
وقد اغتنم فرصة خلو البحار من الجليد ليصنع سفنا 
مغلفة بالجلود وزوارق مصنوعة من جذوع الاشجار 
المجوفة . فأصبح قادرا ايضا على استمار موارد 
اأقكر الاسم . 

مع ذلك كان الشرق الأدنى هو المكان الذي خطا 
فيه الانسان خطوته الواسعة الثانية . بسيطرته على 
محخيطه وتدجينه للتباتات والخيوانات . فقد نشأت 
الزراعة خلال العصر الحجرى الحديث . كما يعود 
عهد المدن الأولى الى هذا العصر ايضا . منذ ذلك 
الحين راح سكان العالم يتزايدون بسرعة . وكانت 
التجارة تقوم بدورها في التاثير على حركات الشعوب 
ونشر الافكار بين مختلف الحضارات . 
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قاذ رش خش ازا" 


الانسان منتشر اليوم على سطح الأرض كلها . 
بعد ان كان . في اقدم مراحل تطوره المعروفة . 
حصورا في شرقي افريقيا وجنوبها . خلال الحقبة 
الجليدية الاخيرة بدأ إنسان نيندرتال . وهو نويع من 
الانسان العاقل . يغزو المناطق الأوربية المي لم 

)2ك الكوواهها آنا 


الل ]|6 لانن 
تاق .امرك أبدا ' المرلرلحل | 
الميية ما بيمبد الهليدية) | 
ار ما بين الجليدية ؟ 
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ا 
الانسان العاقل العاقل 


جسر بباح الأرضي يتقح 
ا 


1880 / 
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الانسان العاتل العاقل | | سل سن 
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تكن مضيافة آنذاك . غبر ان الانتشار الحقيني لم 
يبدأ إلا مع ظهور الانسان الحديث المعروف 
بالانسان العاقل العاقل . ثم تتابع بشكل انفجارى 
خلال القسم الاخير من العصر الحجرى القديم ٠‏ إذ 
هاجر الانسان واستعمر مناطق جديدة بكاملها ف 
افريقيا واسيا وأوربا. ثم انتقل الى استراليا 
اق يكتين(7) . 


لم تكن هذه ال مجرات الباكرة رحلات 
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استكشافية ٠.‏ بل كانت على الأرجح رحلات بحث 
عن القوت » يقوم بها صيادون عليهم ان يسعوا وراء 
الطريدة ان هم ارادوا ألآ يموتوا جوعا . قادت هذه 
الرحلات الانسان القديم الى الابتعاد عن موطنه 
ابتعاداً يدعو الى الدهشة . فقد ظل الناس يظنون 
لمدة طويلة ان صحارى سيبيريا لم تصبح مأهولة الا 
حديثئا . حنى جاءت التنقيبات الأثرية تبين ان 
لان كان يفش هاك ككل 250٠6‏ شه عن 
الاقل . وذلك في مناطق كانت . على قحلها وبردها 


3 


احافير الانسان المنتصب 
احافير انسان تيئدرئال 
احافير الانسان العاقل الباكر 


لا سها في الشتاء . تنبت انواع الاعشاب التي ترعاها 
الماشية . من المحتمل اذن ان يكون الانسان قد تتبع 
القطعان المتجولة الى تلك المناطق . 


نتائج المناخ المتغير 

كان لتقلبات المناخ خلال المرحلة الجليدية الاخيرة 
تأثير عميق . لا في توزيع النبانات والحيوانات 
وحسب . بل في تقرير نسبة مستوى البحر الى 
الياسة أيها. فتخلذل لساك اليه القاسمء 


)١(‏ - اهجرات الباكرة 


---. انتشار الانسان العاقل الباكر 
»١‏ حجدردثثار الانكاإن فكل 
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عندما كانت كميات كبيرة من الماء متجمدة . كان 
ستوى البحر اذنى بكثيرتما هو عليه اليرم ٠‏ فنشنات 
من جراء ذلك جسور برية عديدة . وهكذا ظهرت 
الى الوجود الأرض الني تسمى بيرنجيا والتي كانت 
تصل شرقي سيبيريا بألسكا . 

لم تكن هذه المنطقة الساحلية مكسوة بالجليد 
حتى في الفترات التي كان الجليد يبلغ فيها اقصى 
حدوده . كانت تشبه ولا شك تندرا اليوم مع 
بحيراتها العديدة . مما سهّل على النباتات والحيوانات 
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الانتقال.من آسيا الى الامريكتين . لكن الانسان 
الصياد لا بد من ان يكون قد تبعهاء. خصوصا 
لتعقب الرنات وثيران المسك والمموثات . 

لم يكن بالامكان حتى اليوم تحديد اقدم عهد 
لانتشار الانسان فى امريكا الشملية بدقة . لأن كثيرا 
من الدلائل . ان وجدت . فهي الآن مطمورة تحت 
مياه مضيق بيرنج . لكنه يبدو من المؤ كد ان الانسان 
العاقل كان اول عضو من الأسرة الانسانية وطأت 
قدماه أرض الامريكتين . إذ ليس ثمة من دلائل 
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تشير الى وصول الانسان المنتصب حتى ولا انسان 
نيندرتال اليها . 

تم استعمار الامفريكتين على موجات عدة قد 
يكون تعددها احد اسباب التنوع الكبير الذى نجده 
اليوم بين هنود امريكا . فلو كانت الهجرات الأولى 
للهنود القدماء قد بدأت قبل 88,6٠٠‏ سنة . لا 
ظهرت عند هؤ لاء المهاجرين سات مغولية بارزة . 
الواقع ان سمات امنود الذين توغلوا بعيدا في جنوبي 
القارة كانت اقل مغولية من سمات الذين نزلوا 


رم - موقع 0 ف هولددا 
يرجع عهده إلى اواخر الألف 
لكا ككل الميلاد ٠‏ أي الى 
تلك الفترة التي فيها استقرت 
الجماعات الزراعية المختلطة 
الأولى في حوض خمر الُوز في 
0 الهولئدية . كانت هذه 
الشعوب تنتمي الى تجموعة 
الحضارات الدانوبية . وهي 
مجموعة حضارية انطلقت من 


1 
01 
ذ تت ب 
7ت 


مورافيا وبدهيميا والمانيا 
الوسطى واننشرت في أكثر 
مناطق اوربا الوسطى .كانت 
تمارس زراعة غاية في البدائية . 
لا:تعرف الحرث ولا التسميد . 
وتعتمدء فضلا عن ذلك » 
على الغرين الناعم الخصب 
الموجود فى تلك المنطفة . لقد 
0 على عشر قرى دانربية في 
المنطقة . تحتوى كل منها عموما 
على ما يترب من عشرين بيتا 
كيرا . كانت تماميم هذه 
البيوت وطرائق بنائها تختلف 
من بيت الى آخرء لكن 
الأعمدة الخشبية والجدران 
المكوة بالطين كانت من 
الأمور الأساسية . وكانت 
الصاعات الداترية تفيل 
على الأواني الفخارية المقوشة 
بشكل مميز (أ) وعلى جواهر 
وحلي بسيطة مصنوعة من 
العظم (ب) وحجارة طحن 
وفؤ وس حجرية وشفرات 
مباجل من الظر (ت) . وقد 
اقتنى هؤلاء الكان الماشية 
والغنم والماعز والختازير 
وانتجوا انواع الحبوب يمافيها 
لكي 


هه 


شهاليّها حديثا . وهم الاسكيمو الذين يعتبرون 
اقرب الناس الى المغول . وهذا ما يدعم ٠‏ نظرية 
الموجات » . 

ثما لا ريب فيه ان انفجاراً سكانياً قد وقع منذ ان 
اخترقت حواجز الجليد الشمالية ٠‏ وذلك بمثابة رد 
فعل على وفرة الصيد وقلة المنافسين . 


ال مجرة الى نتصف 
الكرة الارضية الجنوبي 

بعد ان ثبت الانسان قدميه واستقر فى شرقي آسيا 
ساعدته في هجرته جنوبا نحو استراليا سلسلة المعابر 
الأرضية التي كانت تربط فيا بين عدد كبير من جزر 
اندونيسيا كما كانت تصل غينيا الجديدة بأستراليا . 
بلغ استراليا أول من بلغها من البشر قبل اكثر من 
]اسه )0 لا نل ريما قل * "١‏ 80د اميه" 
فنزلوا في عدد من المواضع المختلفة والتشروا تدريجياً 
عبر القارة . وربما وصلوا الى تسم نيا قبل انفصاهها 
عن القارة . 

لسكان ميلانيزيا ايضا اسلاف من القارة 
الاسيوية . | لشعوب المناطق الأكثر بعدا منها 
كميكر ونيزيا وبولينيزيا . غير ان بعض الجدل لا 
يزال قائ) حول اصل شعوب بولينيزيا الآسيوي . 

مع ان افريقيا هي القارة التي سكنتها الانسانيات 
لمدة خسة ملايين سلة . فهي لا تعطينا صورة 
واضحة عن توزع الانسان العاقل فيها. لكن 
الاكتشافات الحديثئة لبعض البقايا البشرية في وادى 
اومو بأثيوفيا جاءت تدل على وجود شكل انساني قد 
يكون الجدً المشرك لانسان روديسيا النيندرتالي 
والزنوج البشما نيين . لكننا نستصعب ان ننسب هذه 
البقايا الى الهاذج البشرية الموجودة حاليا في افريقيا 
التي تشمل الزنجبي الشكل واهوتنتو والبشمان 
والقفقازبي الشكل . 
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م لكك 56 : 


الانتشار الواسع . الذي جعل من الانسان اكثر 
الانواع توزعاً. بدأ قبل هابين 4٠,٠٠٠‏ 
50 له . لفل تمل الانسان:ق مناطق 
علق ١‏ فواجهأظروفنا شديدة التنوع ٠‏ من:البرد 
القارس في المناطق القطبية الى الجر اللافح في 


صحارى استراليا وكلاهارى . كم| استقر في مساكن 
تختلف اختلاف سلاسل الجيال العالية عن 
مستنقعات الملح المنبسطة . 

غيرت الحياة في هذه البيئات المختلفة شكل 
جسده ولون جلده . ومن المرجح ان تكون قد غيرت 
ايضا تركيبه العضوي . ما ادى الى ظهور الغاذج 
البشرية المتنوعة الكثيرة التي تعيش اليوم . لكن . 
بالرغم من هذا التنوع الكبير . بقي كل انسان ينتمي 
الى نويع واحد هو الانسان العاقل العاقل . 


ثلاثة اجناس بشرية اساسية 

يجعل التصنيف من الأمور الصعبة ذلك العدد 
الهائل من الانحرافات والشواذات التي ترافق أي 
تعميم لناذج الانسان الجسدية . مع ذلك يبدو ان 
ثمة ثلاثة اشكال كبرى : الشكل القفقازي والشكل 
المغولي والشكل الزنجي (؟) . بعض الفوارق بين 
هذه الاشكال ظاهرة بوضوح . فللشعوب المغولية 
جلد مائل الى الصفرة وشعر اسود سبط وعينان 
سمراوان قاتمتان مع ثنية في الجفنين . وتتفاوت 


(1) - اصبح بالامكان الآن 
تحديد علاقات الثر بى بدقة بين 

الشعوب المختلفمة. وذلك 

بففل الدماغ الالكتروئي 
الذى بوسعه تحليل عدد كبير من 
الصفات الموروثة . قد تكون 
هذه الصفات المميزة واقعة تحت 
سيطرة مورثات عدة . ى]| هي 
ال حال في اشكال الجمجمة 
وبصمات الاصابع أو تحت 
تأثير زوج واحد من 
المورثات . كما هي الحال فٍ 
عوامل الدم الورائية ( كفئات 
الدم المختلفة والخماثر وانواع 
الإروتكي  )‏ فى الماضى كان 
بالامكان المقارنة فقط بين تغير 
ميزة واحدة او ميزتين ورائيتين 
لدى شعوب قليلة . أما الآن 
فقد تناول الدماغ الالكتروني 
تحليل صفات ١١‏ شعباً ( تظهر 

في الرسم ) . كل ثلاثة منها من 

منطقة كبرى : انجليزلابونيون 

واتراك من اورباء وفيده 
وغورخا وكوريون من آسيا . 

واسكيمو وفنزويليون وهلود 
من سكان اريزونا من 
الامريكتين . وبنمو واثيوفيون 
وغانيون من افريقياء 


واستراليون اصليون وماوريون 
وأهل غينيا الجديدة من 
اوقيانياً . فقحصت هله 
الشعوب بالنسبة لخمسة انظمة 
من الففات الدموية, 
واستعملت النتائج لمعرفة 
علاقات القربى فوا بينها . لقد 
قيست هذه العلاقات بعدد 
تبديلات المورثات ( التغيرات 
في المادة الورائية التي تسيطر 
على تلك العوامل الخاصة ) . 

فجاءت التتائج مطابقة للتو زيع 
الجغراف وللعلاقات المرتقبة 
للقربى 0 الفئات المختلفة . 

هكذا أبان الدماغ الالكتروني 
بوضوح القرابة بين المجموعات 
السكانية في أوربا وافريتيا 
وآسيا وامريكا . 


الشعوب التفقازية في ألوان بشرتها تفاوتا اشد . 
يتدرج من البشرة الشاحبة لسكان المناطق الشم لية 
الى البشرة السمراء لسكان حوض البحر المتوسط 
والشرق الاوسط والهند . أما الشعوب الزنجية فلها 
بشرة سوداء وشعر صوفي وفك اسفل بارز ( وهذا ما 
يعرف بالفْقّم ) وشفتان غليظتان . 

الشكل القفقازى منتشر انتشاراً واسعا في أوربا 
وشهمالي افريقيا والشرق الأوسط والهند . وينطق 
اصحابه كلهم ٠‏ ماعدا الفنلديين والاتراك 


1: 


والباسكيين والمجريين ٠‏ لغات هن دوأوربية . لقد 
بدت مطاهر هذا الشكل الخارجية ختلفة الى حد حمل 
بعض العلاء على تقسيم هذه الفئة الى فئات ثانوية 
عله ' كالعمالين معاد والالين المتوسكطين أو 
الدسارين ١‏ غير أن هذا التقسيم خاطىء . ققد 
اظهرت احدى الدراسات ان /١١‏ فقطمن المجندين 
الزاميا في السويد . وهو البلد المعروف بموطن 
1 1 الس لبهم وصف العفر 
الأشقر والرؤ وس المستطيلة والعيون الزرقاء - 


التكيف مع المناخ البارد 


يشمل تعبير المغوي عدداً كبيرا من الفئات 
انب 00 لمن إل نوه امريكا: يل 
الكثيرون من علاء الانسانيات الى الاعتماد ان 
الوجه المغولي النموذجي جاء نتيجة للتكيف مع المناخ 
القامي . ولذلك سمي «١‏ القناع ضد البرّد » . لقد 
تعدلت عظام الوجه وانسجته الملساء لتؤ من له وقاية 


اكبر ضد اطواء البارد . فالأنف صغير ومنخفض . 
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والعينان تحميها طبقة من الدهن فى الأجفان . 
والشكل مسطح اجمالا ٠‏ وكلها تكيفات من شأنها 
التخفيف من خطر الصقيع . 

هذه التغبرات ليست بارزة عند الصينيين 
واليابانيين الجنوبيين بقدر ما هي بارزة عند الشعوب 
الشهالية . لعل السبب في ذلك هو أن الشعوب 
الشمالية في سيبيريا هي من بقايا الحقبة الجليدية 
الاخيرة . التي اعطى الانتقاء خلاها افضلية البقاء 
الى الافراد الذين كانوا يتمتعون بصفات اكثر تلاؤ مآ 


رم) ‏ تير عادة تسعة عروق 
بشرية داخل مغوليي الشكل 
وقفتازبي الشكل وزنجبي 
الشكل . هذا التصنيف يسعند 
على التوزيع الجغراني للسكان 


قبل الهجرات الحديثة . و 
من هذه العروق قسمت فى ما 
بعد الى قكات ثانوية اعتيرت 
عروقا ايضاء. وذلك تهيلا 
للأمور . ييدوهنا تصنيف 


غوذجي للعروق البشرية . 


١-اوربي‏ غربي شال 4 - افريفي شرقي 

؟ -اوربي شرقي شإالٍ - سوذائي 

- البي ٠‏ - زنجي الغابات 

؛ - مترلحلي ١"-بتو‏ 

ه- -هدى 71 - بشمان وهوتنتو 
7- تركي 36 - قزم افريتي 
كم 4 - درافيدي 

4 - صيي شال 9 - قزم رُتجاني اسيوي 
4 - مغولى الشكل كلاسيكي - ميلاميزي - بابوي 
١‏ -اسكيمو 1" - مراي 

-١‏ اأسيزى شرقي جنو بي 4 كر بنتيرى 

١7‏ -آيثو 4 ميكر وليزى 

١7‏ -لابوني ٠‏ - بولينيزي 


- هندى من شن لي امريكا 
٠‏ - هتدى من أمريكا الوسطى 
5 هدى من امريكا الحنوبية 


/١-فريجي(‏ من ارض التار ) 


من هواي الجديدة 


؟_الاديتى 
+7 - امريكي شال ملون 
4- افريقي جنو بي ملون 


مع الفروف المناخية القاسية . تاركا الافراد 
المفتقرين الى هذه الصفات يقضون نحبهم نحت تأثير 
قضمة الصقيع أو ذات الرئة . هذه النظرية 
استعملت ايضا لتفسير الفوارق الجسدية بين هنود 
امريكا والاسكيمو . 


شعوب افريقيا 


تقطن الشعوب الزنجية الشكل القسم الأكبر من 
افريقيا جنوبي الصحراء الكبرى . وتشمل اقصر 
شر الأر م طرف تاك . والللشرد ) ادن 
يسكنون صحارى اثيوفيا والصومال الحارة . هم 
طوال القامة نحيلو الاجسام . وهذا هو . كا قيل . 
الشكل المثالي للجسم في المناطق الحارة والمناخات 
الجافة . لأنه يمكّن من التخلص بسرعة من الحرارة . 
أما في الجنوب من افريقيا الوسطى والشرقية والجنوبية 
فالزنجي النموذجي مربوع القامة ضخم الجحثة . مع 
ان في الكونغو قبائل من الأقزام . 

اكثر الفئات الافريقية مدعاة الى الجيرة البشمان 
وا هوتنتو الذين صنّموا في مجموعة عرقية خاصة . 
فهم ما زالوا يعيشون عيشة اهل العصر الحجرى 
الوسيط . يستعملون ادوات وأسلحة حجرية 
ويحخيون حياة اقتصادية قائمة على الصيد والقطاف . 
لهم ميزات خاصة عدة بما فيها الطقطقة في النطق 
وقدرة النساء على تخحزين الدهن في اردافهن 
( التألي ) . 

لشعوب اوقيانيا مشكلاتها الخاصة في ما يتعلق 
بأصلها. فللكثير من هذه الشعوب. 
كالميلانيزيين ٠‏ مظهر زنجي الشكل وبشرة سوداء ١‏ 
بينا يمكن ان تكون شعوب اخرى . كالبولينيزيين ١‏ 
قد هاجرت من القارة الاسيوية وربما ملت معها 
عنصرا ففقازيا . 


/ع4 


و 


اتتتان؛ 
ا 1 سمسرك ؟ 


درس الانسان لمدة قرون عدة الاختلانات 
الجسدية بين اعراق نوعه الفر 
العاقل العاقل . فى الماضي لم تكن هذه الدراسة 
تتعدى كثيرا المقارنة بين قياسات اعضاء الجسم 
المختلفة وتقييم لون الجلد والشعر والعينين . وقد 


1 أوقياني ‏ 
استرالي بولينيزي مبكر ونيزي ميلانيزي 
ب ع 211 7ب سي 
-ه | جه | ١ه‏ | +ه 
0-70 رسعت مر مت 2 
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مين قيامر الجمجمة والعظام الاخرى من المقارنة 
ليس ف ما بين الشعوب المعاصرة فحسب )١(‏ بل بين 
الشعوب المعاصرة نفسها والشعوب التي هي اقدم 
منها عهدا بكثير . 


قياس حمجمة الانسان 

فى الدراسات العصرية يقاس طول الماجم 
سيا 0 لطعي للتوصل الى تحمديد 
الدليل الرأسي ( الطول/ العرض << )٠٠١‏ . يمكّن 
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ب افك 4 فى 
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نماذج العوامل الدمرء 


هذا الدليل من تقسيم الجماجم الى ثلاث فئات : 
الرؤوس المستطيلة ودليلها تحت ٠00‏ والرؤوس 
المتوسطة بين ه/ا و 6١‏ . والرؤوس العريضة فوق 
لابن 

من الممكن ان نجد جميع انواع الرؤوس في شعب 
واحد » لكن الاعراق المختلفة من شأنها ان يكون لما 
دليل رأسي مميز . ففي اوربا الغربية تتراوح اكثر 
الارقام بين ولاو'م بيها ترتفع اجمالا في اوربا 
الوسطى الى ما فوق *8 ٠‏ وقد تبلغ احيانا 45 . اما 


عند اكثر الافريقيين . فهي دون 006 وللشعوب 
تظل عند سكان استراليا الاصليين دون هلا . 


فئات الدم البشرى 

يمكن تصنيف الدم البشري الى فئات بواسطة 
ظرائق متنوعة تحلّل مقوماته المختلفة . أول هذه 
التصئيفات هو التصنيف المعر وف يمجموعة الاحرف 
(0 18خ) . وقد اكتشف عام ١9٠٠‏ . ثم ظهرت 


)١(‏ - كانت دراسات الاعراق 
البشرية تتركز حتى مدة قزيبة 
على المظاهر الجسدية » 
الاعراق تُصَنّم الى قفقاسية 


وكانت 


وزنجية ومنغولية واوقيانية . 
غير ان فرارق خارحية من هذا 
النبوع كثيرا ما تكون مبهمة ٠‏ 
نظرا للفوارق الشاسعة بين 
الهاذج الموجودة داخل كل 
رق من هذه وجيزة تفلت 
الاجناس جغرافيا . وجاءت 
تدعم هذا التصتيف ادلة وراثية 
مبنية على فئات الدم . في هذا 
الرسم بدو بعض الاشكال 
الحسدية الشائعة . مع العلم 
بانها بطبيعة الحال مجرد تعميات 


اسكيمو 


واسعة . يبدوان طول القامة 
وبنيتها (أ) يخضعان ايضا لتأثير 
المنطقة الجغرافية . فالبنية 
اهزيلة تقترن بالمناطق الحارة . 
كا انه من ناحية الوجه رب) ٠١‏ 
بمة فارقان وإاضحان: 
فللأسيويين وكذلك للهتود 
الامريكيين ثنيات في باطن 
العين ؛ وللزنوج شفتان 
متلوبتان للغاية . كذلك في 
جميع الاعراق تفاوت كببر في 
الوان البشرة (ت) . بظهر هنا 
مثال دنموذجي ؛ على كل 
منها.اماالجمجمةفلها 
اشكال اساسية ثلاثة ( ترى هنا 
من فوق . وتمَثْل الخطوط 


المتموجة مفاصل العظام ) 
(ث) ١‏ بينا لشعر الرأس (ج) 
الوان كثيرة محتلفة ودرجات 
عتلفة من التجعد . تتجلٌ 
الفوارق الوراثية بين الشنعوب 
في نسبة تواتر فنات الدم (ح) 
كفئة(0 18 8ى) وعوامل البندر 
الساللة(250) ودياجم(013) 
ككل 
جموعات هذه الب صورة 
جانبية لكل مجموعة على حدة . 


ودرة | لسك . 


(1)- تظهر بوضوح التفرعات 
البثرية عندما بول معا اوجة 
الشبه واوجه الخلاف القائمة في 
ما بينها . في الرسم تظهر وجوه 
الصينيين والاسكيمو المتكيفة 
مع اليرد يمثابل وجوه ال منود 
الامريكيين والبنطو الزنوج 
وسكان استراليا الاصلين 
البشرة 
البيضفاء. لبعض رجال 
الادغال ( البشمن ) أرداف 
كه تشكل وحار من 
ليح ١‏ كل هذه الامكرر 
نتيجة لتكيفات مع البيئة اعطت 
الجسم الانساني اشكاله الحالية 
المنتوعة . 


والاوربيين ذوى 


:. 


حديئا طريقة المناقلة الكهر بائية ( وهي فصل 
الجسوات المشحونة فى حقل كهربائي ) . فقكشفت 
عن عدد من الصفات التي تميز شخصا عن 
شخص . وهي تشمل اختلافات في اليحمور وخمائر 
ذا راءر رويات المل ' 

5 نظام (0) 18 8) (م) نجد اعلى نسبة للمولّد 
المضاد(0) لدى سكان الامريكتين الاصليين . بينا 
يغلب المولّد(4) فى اوربا . وخصوصافي الاناضول 
( وهو الجزء الاسيوى من تركيا ) . اما المولّد المضاد 


اكتشف. . ى| يعود ايضاالى 
اهميته البالغة ف عمليات نقل 
الدم . لكونه المعيار الرئيسي 
لتلاؤم الففات الدموية . في 
الرسم يظهر توزيع المولد 
المضاد[©) في العالم . ففي 


(13) فتزداد نسبته كل| توجهنا شرقا في اوربا . وهي 
مرتفعة ايضا فى المهند . ثمة تصنيفات اخرى كنظام 
البندر لفئات الدم(180) الذي يعتمد على مركب 
المورّثة(0) . فمع ان مركب (180) موجود فى اكثر 
الشعوب . الا ان نسبته تزيد عن /1١‏ عند اكثر 
الفئات الافريقية . اما فئات(149) السالبة فمعدها 
7 ف اوربا ؛ لكنها تكاد تكون غير موجودة عند 
الشعوب الشرقية والاوقيانية وعند هنود امريكا . 
هناك ايضا نظام دوف لفئات الدم . وهو يستحق 


(9) - المعلومات المتوفرة ععن 
نظام (20 13 تفوق المعلومات 
المتوفرة عن انظمة الففات 
الدموية الاخرى مجتمعة , 


يعود ذلك الى حد بعيد الى ان 
هذا النظام كان اول ها 


الامريكتين الوسطى والجنوبية 
يحمل اهنود القليل من الولدين 
(4) و(8). أو هم خلو 
منه] . لذلك نسبة(0) مرنقعة 
جدا عندهم . من المرجح ان 
يكون السبب فى ذلك ان العدد 


الضئيل نسبيا من المستوطنين 
الاوائل كان يفتقر الى المولّدات 
المضادة . اما المولّد المضادره) 
فهو اكثر شيوعا عند هنود 
كد لالة. في لوريايلغ 
المولد المضاد(0) أعلى تواتره 


على شواطىء المحيط 
الاطلبى . وقد يكون ذلك 
عائذا الى ان بقية من السكان 
هناك كانت قد اكرمت على 
التحرك غربا تحت ضغط 


شعوب من الشرق 1 


الاهتام . فمورّنات[(االا5) و(الز5) التي يعتمد 
عليها منتشرة في اوربا على السواء ٠‏ لكن(1020) هي 
الاكثر انتشارا في غينيا الحديدة . اما عند الزنوج 
فتكاد كلاه| ان تكونا مفتودتين لتحل محلهم| مور 


0" 
التغير والبقاء على قيد الحياة 

يتحول الاهام اليوم من استخدام هذه الصفات 
الموروثة لاكتشاف اصول العر وق البشرية وصلات 


(4) لون الجلد صفة اساسية 
تميز بين الاجناس . يتألف 
الجلد من البشرة الخارجية )١(‏ 
الني تكو الادمة (") , 
واللون ناتج عن حبييات 
الميلانين (1) الموجودة في الطبقة 
المفرخة . 


النسب ف ما بينها الى معرفة كيفية حصول هذه 
الاختلافات واسباها . من اتجاهات التنقيب الحديثة 
المثمرة البحث عم اذا كانت فوارق البنية الوراثية لها 
اية فائدة ايجابية . كالمزيد مثلا من مقاومة المرض فى 
بيئة معيّة . لكن العلاقة الثابتة الوحيدة التي اقيم 
الدليل عليها حتى الآن هي العلاقة بين الملاريا 
واليحمور الشاذ(8) . 

ان اليحمور(5) هو شكل خاص من اشكال 
اليحمور البالغ العادى . فاذا وجدت عند شخص 
مورات متنحيات لليحمور(5) نجم عن ذلك وضع 
خطير يسمى فقر دم الخلايا المنجليّة . وهو مرض لا 
ينجو منه الاطفال بأى حال . اما الافراد الذين لا 
يحملون الا مورثة واحدة من هذا النوع فلا يشكون 
من هذا المرض ويعيشون عيشة طبيعية . يبدو اذن 
ان المورّة المتنحية لليحمور(5) هي مضرة . لانها 
تودى بحياة الذين عندهم منها كمية مزدوجة . 

غير أن هذه المورثة تظهر يكثرة عند بعض 
الشعوب . لا سها فى افريقيا. وقداظهرت 
التحقيتات ان توزيع هذا الشكل من اشكال 
اليحمور يتطابقى مع توزيع طفيلية الملاريا . فقد 
بيت مجموعة من المعلومات الدقيقة ان الأولاد الذين 
تحملون مورثة واحدة متها يتمتعون بمناعة ضد هذا 
النوع من الملاريا ٠‏ بينا الاولاد الذين لا يحملون 
اليحمور الشاذ يكونون اكثر تغرضا للمرض . 
الخلاصة ان الولد الذى يحمل مورثة واحدة من هذا 
النوع يكون اوفر حظاً من الذين يحملون اثنين او لا 
يحملون منها شيئا قط . يدعى هذا النوع من توزيع 
المورثات تعدد الاشكال المتوازن . 

ان علاء الوراثة وعلماء الانتروبولوجيا عاكفون 
باستمرار على التنقيب عن حالات مماثلة . لأنهم 
يأملون ان تنكشف لمم . من خلال الاختلافات 
الوراثية . اسباب التنوع في الاسرة الانسانية . 


اوه 


اشير لررات ةبر شدل 


ان جسم الانسان ‏ حتى عندما لا يكون قد 
تعدى السبعة أسابيع بعد الحبل  )/(‏ هو آلة في غاية 
التعتيد . وجموعة أجهزة متشابكة ومتداخلة )١(‏ 
تجرى فيها ملايين الاحداث الحيوية . لكن آلياته . 
بالرغم من هذا التعقيد . تعمل بفعالية ودقة لا مثيل 


(0)-للجم سمة اجهزة 0 برباطات ليفية . وتغطي 
رئيسية.فالميكل العظمي يتألف اطراف العظام عند المفاصل 


من اكثر من 7٠١‏ عظمة متصلة 


الذماغ والاعصاب 


إن 


بعضها بعضا لتجعل الحركة 


١‏ كبا أن يتينه الالياسية'هئ بسيظةنسبياً. 


تفاعل الجسم والعقل 

اذا كنا نعرف بصورة متبولة الطريقة الآلية لعمل 
الجسم والعتل ٠‏ فإن كيفية تفاعلها لإنتاج 
« الشخصية » يظل لغزا لم يجد له حلا بعد . نحن 
نعلم بوضوح ان الجسم والعقل ليسا منفصلين . بل 
ها مرتبطان . | يتبين مما نعرفه عن الأمراض 
ارش امراض هن علل 


صفائح غضروفية تنزلق على ممكنة . والعضلات . محركات 
2 اسل كين الداض 


ياعم 
َك" 


جسم نية ٠.‏ كالمروح وارتفاع الضغط الدموى . 
تنجم جزئياً عن عوامل نفسانية . كذلك تؤثر 
الاوضاع النفسية في قابلية الجسم للامراض . ومع 
هذا فاننا لا نزال بعيدين عن تفهم مدى علاقة 
الجسم بالعقل وتعقّد هذه العلاقة . لا بل ان معظم 
الأبحاث الحارية الآن تشير ء على ما يبدو . الى 
استحالة وضع حد فاصل بين الاثنين . ان ما نعرفه 
عن علاقته| هو من القلة بحيث لا نستطيع ضبط 
هذه العلاقة والتأثير فيها بأدنى قدر من النجاح . 


والخارجي المنتى مع البيئة 
المحيطة. ويتولى الجهاز 


لكن ما توصلنا اليوم الى فهمه فهم| لا بأس به هو 
طريقة ضبط الدماغ للجسم وكيف تتم التغيرات فى 
نشاط الجسم لتحقيق الحد الأقصى من الفعالية . 
فهناك جهازان رئيسيان يؤ منان هذه الغانة : أوه) 
المجارى العصبية التي حمل الدفعات الضابطة من 
الدماغ الى الاعضاء . وهذا النوع من الضبط يشمل 
تنظيم معدل التنفس ونبضات القلب . 

الجهاز الرئيسي الثاني . أى جهاز الغدد 
الصماء . هو كيميائي ويستخدم الدورة الدموية . 


0 


الحضمي تناول الطعام وهحضمه 
ومن ثم امتصاص مواده المنتجة 


في جهاز الدورة الدموية , 


بضخ الدم الى جميع اجزاء 


الجسم عبر الشرايين والشرينات 


(0) - جلد الانسان هو الخط 


ولتنظيم الماء ٠‏ انه يحمي الجسم 
من هواد كيميائية وفيزيائية 
و بيولوجية عدة قد تشكل خطرا 
عليه . الجلد لا تخرقه المياه . 


وبذلك يمكن الجسم من الاقامة 
فى الهواء الجاف او من الغطس 
3 الماء الجلو أو المالح . داخل 
الجلد اجرية الشعر وخلايا 
اللمس والألم » وهي تظهر هنا 
مكبرة 59 ضعفا . 


وفي آخر الأمر عبر الاوعية 
لتر . وتتصل هذه الاخيرة 
بالأوردة الصغيرة وبالأوردة 
التي تعيد الدم الى القلب . 
والجلد يحمي الانسجة التي تحته 
وينظم درجة حرارة الجسم 
ويساعد على افراز النفايات . 
أما الجهاز العصبي فانه يتألف 
من الدماع والحجل الشوكي 
وشبكة الاعصاب . وهو يتلقى | 
حميع المشيرات الذاخلية 
والختارجية ويستجيب الها 
بصورة واعية أو لا واعية . ان 
عمل الجسم الصحي المنشود 
يتوقف على التفاعل الدقيق 
المجدى بين اكثر من سين 
1 سكم بن 
تفاعل اجهزة جم الانسان 


الستة . 


اوت 


ان الغدة النخامية الواقعة تحت الدماغ هي التي 
تنسق هذا الجهاز . ك] انها تؤ من الاتصال بينه وبين 
الدماغ . تفرز هذه الغدة هورمونات في المجرى 
الدموى كلا وردتها دفعات من الدماعٌ أو حدئت 
تغيرات كهائية في الجسم . وهذه ال هورمونات تدور 
في مختلف أنحاء الجسم وتحدث تغيرات في أعضائه . 


نظرية بقراط في الدماغ 
شغلت مشكلة طريقة تفاعل الجسم والدماغ فكر 


الارادية . ان هذه الخلايا هى 


7 1 الطعام المهضوم جزئياً والوار 


بقراط (455 ؟ الا ؟ فى .م) وهو اكثر من يشير 
الاعجاب بين اطباء العالم القديم . ان اداركه 
لوظيفة الدماغ كان مدهشا . وقد كتب قائلا : ٠‏ في 
رأني ان الدماغ هو أقوى أعضاء الجسم 
البشرى . . . ان العينين والاذنين واللسان واليدين 
والرجلين كلها تعمل وفتاًلما يميزه الدماغ . . وأؤْكد 
ان الدماغ هوالمعبر عن الوعي » . لكن هذا الادراك 
المدهش لطبيعة الوعي تناساه او تجاهله الفلاسفة 
والأطباء من بعده حتى القرنين الثامين عشر 


(5)- تظهر في هذا المتطع 
الك 
امسا صو ا ا 


طبقات مستديرة خاصة بعدة 


التي تضبط حركات 
العضلات . في عمق الحجبل 
الشوكي . وهي تشكل الممرات 
النهائية للدفعات المنبثقة من 
نواحي الدماغ المحركة 


اجهزة من افئية هاثرز . فى 
وسط كل قناة يبدو وعاء 1 
د 2 علانا ب ينانا 
التي تنعط ب في مرض شلل2 العظم . 

الاطفال . 


7 
العرضى زغابات المصران | 7 / 
الرفيع . وهي نتوءات وطيّات 801 7 1 


شبيهة بالأصابع . توفر مساحة !201 
كبيرة لامتصاص المغذيات من | 


الل 


36 


الى المصران من المعدة . 


0 


5 كالف؟ العنلات 3 00 
الارادية من حزمات من 08 


باليكروسكوب . وهي تحوى |0 


من البروتينات القلّصة . 


والتاسع عشر . 

لقد فتدت فى القرون الوسطى ملاحنفات 
الاقدمين الدقيقة وحل محلها التأملات والتكهنات . 
[ومع ان العرب كانوا احرص الشعوب آنذاك على 
مراقبة الطبيعة والاستفادة من الاختبار] . فان قسطا 
يل لوكا (478-855) نفسه ء. وقد أشكل عليه 
تفسير بحوث جالينوس )٠5١٠١- ١٠(‏ الذي كان 
أميز طبيب بعد بقراط في العصور القديمة . راح 
يصف وظيفة الدماغ بأنها ترتكز على عمل صمي 


لحركات « روح » كامنة بين البطينين : 

استمر الأعتقاد بان الرسائل الصادرة عن الدماغ 
يحملها سائل يخرج من البطينين ويجرى عبر 
الأعصاب الى العضلات حتى أواخر القرن 
الثامن عشر . عندما اكتشف لويجي كالفاني 
1/0 -موةاا) . الذى كان يعمل ف ايطاليا . 
ان الكهرباء اذ تمس ساق الضفدعة تحدث اختلاجا 
فى عضلات هذه الساق . 


النظريات الحديثة حول الدماغ 

مع اطلالة القرن العشرين زادت معارفنا العلمية 
عن طريقة عمل الجسم . فقد توصلنا الى فهم 
فزيولوجية التنفس والتغذية بالتفصيل . كى) تعرفنا 
الى دقائق التشريح وبنية الانسجة . 

منذ الاربعينات الاخيرة أخذ مفهوم وظيفة الدماغ 
نك الور نفرصة م قن وكتت ا تداق كبر 
الصمامي . وفي المدة الأخيرة اكتشاف الترنز يستور ١‏ 
من دراسة مفصلة لنشاط الخلايا في أدمغة كل من 
الحيوانات والانسان . كما ان علم الكيمياء الحياتية 
اذى بنا الى تفهم الاحداث العميقة التي تحصل فيٍ 
داخل الخلية ٠‏ ووضع أمامنا تحديدا دقيما لطبيعة 
الخلية ذاتها ودقائق تركيبها . 

يعتبر الدماغ اليوم عضواً مهمته معالجة المعلومات 
الوفيرة التي ترده من الحواس . فهو يبني له على 
أساسها صورة عن العالم الخارجي ٠‏ ويصحح هذه 
الصورة باستمرار وفقا للمعلومات الجديدة الواردة 
اليه . وما من شك في ان ما« يراه » الدماغ لا يرتكز 
على ما يرده من الحواس وحسب . بل على رغبته 
أيضاً في كيفية معالحة هذه المعلومات وتفسيره لعالمه 
الخاص . ان لأكثر الناس . على ما يبدو . ادراكاً 
مشتركاً للعالم . غير أن لكل فرد . فضلاً عن 
ذلك . ٠‏ واقعه » الخاص . 


الجهاز العصبي هو الشبكة التي تجعل جسمنا 
حيا . انه يمكننا من اذراك العالم الخارجي ومن ضبط 
عالمنا الداخلي . 

بفضل فعاليته نستطيع أن نتجاوب ونتفاعل مع 
البيئة المحيطة بناء وذلك يتحريك عضلاتتا 


وصلة الى الدماغ 


ا 


نفطة اشتباك عصبي 


وبتنسيق أفعال اعضائنا المختلفة . ان استمرار الحياة 


بدونة مستحيل : 
بنية الجهاز العصبي 


يتألف الجهاز العصبي المركزى من الدماغ والحبل 
الشوكي )١(‏ . ويرتبط به الجهاز العصبي المحيطي ٠‏ 
الجهاز العصبي الجسم ني أو الارادى . والجهاز 
المستقل او اللارادى الذى يؤمّنَ الضبط اللاواعي 


)١(‏ - يتألف الحبل الشوكي من 
حزم عدة من الألياف العصبية 
تتقل الرسائل من الدماغ 
واليه . تتصالب الممرات 
بحيث ان الاحاسات الواردة 
من احدى جهات الحم 
تسجل في قشرة الدماغ في الجهة 
المقايلة . أن الجهاز العصيبي 
يحتاج الى وقاية دقيقة . لذلك 
تغلف الدماع والحبل الشوكي 


لنطة اشتباكا عصبي , 


اغشية متينة هي السحايا , 
ويغمره) سائل التخاع 
الشوكي الذي يوفر لما وسادة 
مائية ضد الصدم ويعزز 
تموينها بالاكسجين والمغذيات 
الواردة من الدم 7 تحمي معظم 
لجار اليعفت اانتتاء 
بعضهاق الحهاز الآلى . مادة 
بيضاء كج بسن الل ا 
مادة الدماغ الستجابية فاها 
تكرن فن اجنام الخلايا.. 


لأعضاء الجسم (7) . ان الجهاز الجسم ني يؤ مّن الى 
حد بعيد الادراك الحسى الواعي والضبط الارادى 
لنغاط العضلات . تَردْه المعلومات خلال الاعصاب 
الحسية من العينين والاذنين وبراعم الذوق وأعضاء 
التواز ن ومن ملايين الخلايا اللاقطة لإحساسات 
التلامس والحرارة والضغط والألم المنتشرة في الجلد 
والتي تشكل معاً حسّ اللمس . هنالك أيضا 
لاقطات لتحسس درجة الضغ طفي العضلات 
والاوتار ولضبط ضغط الدم ونسبة الاكسجين 


)١(‏ - يتألف الجهاز العصبي 
الآلي من جزئين متقابلين : 
ل لي الاك 
يعد الجسم للقتال او للهرب . 
فهو يستطيع ان يحد من ورود 
الدم الى اعضاء الهضم ٠‏ فيوقر 
بذلك ازديادا في كمية الدم التي 


() - الأعصاب الشوكية التي 
تحمل رسائل من الخبل الشوكي 
واليه تخدم مواضع معينة من 
الجلد . وهي تتألف من "١‏ 
زوجا . لكل فقرة من العمود 
الفقري زوج واحد منها 2 
وتنقم الى خحس مجموعات . 
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الأعصاب المّلفية ( 4 أزواج ) 


الحبل الشركي 


الاعصاب الصدرية (؟١‏ زوجا) 


الاعصاب القطنية ( ه أزواج ) 
الاأعصاب العجرية 
والعصعصية ( 5 ازءاج ) . 


والسكر وثاني اكسيد الكربون في الدم . وتحمل 
الاعصاب المحركة المنطلقة من الجهاز العصبي 
المركزى معلومات الى العضلات فتحدث الحركة . 

تتألف الخلايا أو العصبات التي تكوّن الجهاز 
العصبي من جسم خلوي يحوي النواة ومن ذيل 
طويل أو امتداد يسمى المحور العصبي (5) . على 
جسم الخليّة وفي طرف المحور العصبي فروع قصيرة 
تدعى الزوائد المتشجرة . ان الاتصال بين الخلايا 
العصبية "من عور الرريدة قن ل اليد 


الشوكي إلى السلاسل العصمية 
المجاورة ؛ وهي سلاسل 
العقدات الودية. أما 
الاعصاب نظير الودية 
( الخطوط الزرقاء ) فانها تند 
مباشرة الى الاأعضاء . وهي 
التي تضبط دقات القلب . 


تكون في متناول العضلات 
واطراف الجسم . اما نظير 
الودى فانه يحافظ على الموارد 
ويريح الجسم بعد الحالات 
الطارئة وقبل النوم. ان 
الاعصاب الودية ( الخطوط 
الجمشراء ) كد م الكل 


تظهر هنا اربع فقتطمن هذه ) اي 
المجموعات فى مقدمة الانسان 
البالغ (] ) وفي ظهره (ب) ٠‏ 
لان الموضع الذى يخدمه الزوج 
الاخير من الاعصاب الشوكية 
لم يزل مجهولاا. هذه 
التقسهات ذاتها نظهر في الجنين 


ايضا (ت). 


/اعه 


التى ثتليها > انما يتم عن طريق هذه الزوائد المتشجرة 
وعبر فجوة صغيرة تدعى نقطة الاشتباك العصبي . 


كيف تبث الاعصاب رسائلها 

قد يصح تشبيه الاعصاب باسلاك البرق التي 
تحمل رسائل بشكل دفعات كهربائية . لكن الواقع 
ان الدفعة العصبية هي أشد تعقيدا من اندفاع 
الألكترونات على طول سلك نحامي . ذلك ان نقل 
دفعة خلال خليّة حية يقتضي تحرك جزئيات مشحونة 


الوجه الداخلي : 


(5) - تظهر هنا بئية عصب 
واحد وبنية ليفة خلوية ذات 

مادة الميلين: )١(‏ جسم 
) الخلية . (؟) زوائد متشجرة 
تثل الرسائل الى جسم 
الخلية . (") نواة الخلية . (4) 
عمدة رائفيه وهي كناية عن 
تنلص غلاف الميلين . (ه) 
نواة خلية شفان وهي التي تفرز 
غلاف الميلين (5) الذى يعزل 
| المحور العصبي )١(‏ . هذا 
الاخير ينقل الدقعات من جسم 
الخلية . (4) ليفة عصبية . 
(4) غلاف داخلي وهو نسيج في 
ما بين الألياف يدعى 
الاندونوريوم . )١٠١(‏ غلاف 
حزمات الألياف ويدعى 
البرينوريوم . )١١(‏ غلاف 
العمب )١9(‏ ويدعى 
(5) - انتفاضة الوتر هي ابسط 
عمل ارتكامي ولا تتناول سوى 
عصبة حجساسة لاقط ة(١)‏ 
وعصبة محركة (1) . والدفعات 
المادرة عن العضلات 
والواردة اليها (*ا) تعبر منطعا 
واحذا ققط من الحبل الشوكي 
(4) . هذا الارتكاس مستقل 
عن الدماغ 5 


الأبينوريوم . 


4ه 


بالكهر باء - الايونات ‏ ليس على طول الغشاء . بل 
عبره . اى عبر غلاف المحور العصبي بالذات . 
كن لب العصبية فى حالة سكون 
وراحة . أى عندما لا تحمل أية دفعة . فانها تكون 
ش ‏ راآض . كرن وجهعشاتها 
الخارجي مشحونا بشحنة كهر بائية تختلف عن شحنة 


ذلك ينتج عن تفاوت درجة تكتف ايونات 
الصوديوم والبوتاسيوم ف داخل الغثغاء وخارجه و 


(0) - تنتقل الدفعات العصمية 
بواسطة الكهر باء الحياتية , 
فعند نقطة التقاء الألياف 
العصبية بالألياف العضاية 
( الصفيحة الطرفية المحركة ) 
يفرز العمب ٠‏ ردا على تغير 
يحدث عندما يثار ٠‏ مادة كوائية 
ناقلة . فتتقلص من جراء ذلك 
ليفة العصب . في الجزء (أ) من 
الرسم مقطع مستطيل لصفيحة 
طرفية محركة . فى نقطة )١(‏ منه 
كن الك الففسى مره 
دفعة تسير نحو طرفه . في (؟) 
يظهر مقطع للبصلة النهائية 
لخلية عصبية وهي الجزء الحاوي 
للادة الكوائية الناقلة والمدعوة 
اسيتيلكولين . في (7) تقوير في 
غشاء ليفة عضلية كثيرة الثنيات 
معد لاحتواء البصلة النهائية . 
في (4) الليفة العضلية بحالة 
الارتخاء . في الجزء (ب) من 
الرسم شكل بياني مفصل 
لنطقة البصلة النهائية تظهر فيه 
الخلية العصبية على وشك افراز 
المادة الكيميائية الناقلة . في 
الجزء (ت) يظهر خروج المادة 
الكيميائية الناقلة زه) لدى 
وصول الدفعة العصبية الى 


ففي الداخل يكون تكثف البوتاسيوم عاليا وتكتف 
الصوديوم منخفضا . بينا يكون العكس خارج 
المقاء : وعل مار العصل ) تفار تزتيك 
جُرَيْئَات الغشاء ٠‏ فتتسرب ايونات البوتاسيوم الى 
الخارج وايونات الصوديوم الى الداخل . 

عند ذلك يفقد غشاء العصب استقطابه ٠.‏ 
فيسببٍ هذا التغير الكهر بائي تغرُّا فى البنية الجزيئية 
من التسم التالي من الغشاء الذى بدوره يفقد 
استقطابه . بهذه الطريقة تسير الدفعة بسرعة على 


0 
تتميز الخلايا العصبية بقدرتها على اقامة اتصال 
فهاأبينها . افالفظية المعدارة :نكت عل طول رهن 
رسائل بشكل نبضات كهربائية صغيرة وسريعة كما 
وصفناها ٠‏ فيا تقوم انقاط الامكاك لكك برعل 
هذه العصبة بالعصبات الاخرى . 


دور الجهاز العصبي 


كل ما نقوم به من نشاط يستوجب وساطة الجهاز 


طرف البصلة النهائية . هذه 
المادة الكيميائية الناقفلة تمحدث 
تغيرات فى نفوذية غشاء الليفة 
العضلية . ينجم عن هذا التغير 
في النفوذية تبدل في الوضع 
الكهر باثي عبر الغشاء يفضى 


الى تقتلص الليفة العضلية . 
وتشد شعيرات الليفة العضوية 
وحدات هذه الليفة الى بعضها 
البعض . الجزء (ث) يظهر 
تنلص الليفة العضلية . 


العصبي . من أبسط ارتجاف إصبع لكر 
النشاطات تعقدا وتنسيقا . ان بعض الاستجابات 
البسيطة تكتفي باستعمال أجزاء معينة من الجهاز 
العصبي . فاذا لمس أحد شيكا حارًا فانه يسحب يده 
بسرعة . هذا العمل بسيط . لكنه جوهري . وهو 


يسمى ارتكاسا شوكيا (5) . لأن النبضات الصادرة 
عن أطراف العصب الحسي في الجلد لا تحتاج أن 
تتعدى الحبل الشوكي لانجاز عملها . 

يغوم سلوك الحيوانات البسيطة جدا على حركات 
ارتكاسية . لكن الانسان والحيوانات الكبرى تتمتع 
بحرية تصرف أوسع . ويمكنها أن تعالج بوسائل 
متعددة أكثر الاوضاع . مع العلم أن الارتكاسات 
النشاطات الحيوية كالتنفس وحركات الامعاء . لكن 
أكثر السلوك الانساني ينتسب الى فئة اخرى : انه 
ارادي ومكتسب وغير ارتكاسى 8 

ان ما يجعل هذا النوع من السلوك ممكنا هو أن 
الجهاز العصبي يستطيع أن يتعلم من الخبرة وأن 
يسر نشاطاته بذاته . وبما انه ليس هنالك شخصان 
يتمتعان بالخبرة ذاتها . وليس هنالك دماغان 
متشابهين كل التشابه . فلكل جهاز عصبي سلوك 
خاص يتفرد به . 


إن 


رقيقة من الغشاء : 


نون 0 
مليون من حلايا الدماغ 


غصبية ٠‏ وتنقل المعلومات بين 

.0 هذه الخلايا علامات رمزية 
200 بشكل دفعات كهربائية نحيفة 
كا هي الال في سائر أجزاء 

الجهاز العصبي . تظهر الآلياف 


الام هل اسحاع؟ 


يكمن الدماغ داخل قفص الجمجمة العظمي 
الواقي . وهو بشكله وسطجه اشبه بلب جوزة 
ضخمة . للجزء الاكبر منه نصفان متاثلان متصلان 
فيها شقوق وطيات وتجعدات ٠‏ وتغطيه طبقات 


العصبية بيضاء لأن كل وإحدة 
منها معزولة بغلاف دهني من 
الميلين . بينا تظهر اجسام 
الاعصاب سنجابية لأن لا 
ميلين فيها. تصعد حزم 


متوسط وزن الدماغ هو ١8٠١‏ غراما(" 
ليبرات ) عند الرجل .و769١‏ غراما( ليبرتان و1١‏ 
آونسة ) عند المرأة ٠‏ وهو يتألف من نحو ثلاثين ألف 


يظن أن للذكاء 


صلة ما بتعقّد بنية الدماغ الدقيقة . وبالاتصالات 
عند الولادة تكون بنية الدماغ كاملة تقريبا . لكنها 


الألياف العصبية على طول 
الحجل الشوكي من نواحي 
الجسم كافة الى الدماغ ثاقلة 
اشارات تبىء عن احوال 
الوظائف الداخلية الحيوية وعن 


تستمر في النمو لغاية العشرين من 


ع 


الادراكات الخارجية . وبعد 
التحليل تسل تعلبات نزولا 
على طول الحبل الشوكي لتنظيم 
استجابات الجسم هذه 
الاشارات . 

يتألف الدماغ من ثلاث 
وحدات متميزة . كل وح لدمة 
منها اشد تعقيدا من الأخرى . 
فمؤخرة الدماغ تتألف من علق 
الدماع (أ) ومن المخيخ (ب) 
والغعمد النخاعي وجسر 
الدماغ . ويتألف الدماغٌ 
ل ١‏ السمن الجلسين 
(ث) ومن الغدة النخامية (ج) 
والمهاد (ح) وماتحت المهاد 
(خ) . ويقع الدماغ الامامي في 
الأعلى . مغطيا الوحدتين 
الأخريين . وهو يتألف من 
جزنين توأمين متشابهي البنية 
لكنهما تختلفا الوظيفة . هما 
نصفا الكرة الدماغية . كل 
نصف كرة ينتسم الى أربعة 
فصوص : الجبهي (د)؛ 
والصدغي (ذ) . والجداري 
(ر) والقذالي (ز) . يتصل 
نصفا الكرة بواسطة حزمة 
ضخمة من الممرات العصبية 
تسمى الجسم الجاسى ء رس) . 


ليس الدماغ جسم) متجانسا بل هو أجزاء عدة 
متميزة نمت إبان تطور الانسان(١).‏ أقدم الاجزاء . 
وهي المسؤ ولة عن الوظائف الحيوية كالتنفس ودورة 
الدم والنوم ٠‏ تحتل قاعدة الدماغ وترتبط بالخبل 
الشوكي . بينا تلتف الاجزاء التي تكونت بعد ذلك 
حول الاجزاء القديمهة ٠‏ وهي ذات طيات عدة . 
تجعل مساحتها كبيرة بالنسبة الحجمها . 

يشكل نصفا كرة الدماغ الجزء الاكبر منه . كل 
نصف كرة هو صورة مرآة للآخر ء. اذانه مولج 


(؟) - لا تزال طريقة ضبط 
الدماغ للجسم سرا ؛ رغم 
الوسائل التقنية العصرية . 
الجراحية منها والمخبرية . وما 
يزال الدماغ ارضا مجهولة . 
اولا لأن وظائفه متشابكة 
تشابكا معقدا للغاية . وثانيا 
بسبب صعوبة القيام باختبارات 
عبى الانان . لكنه اصبح 


لم 


بامكاننا التعرف الى بعض 
العلاقات القائمة بين بعض 
اجزاء الدماغ وبعض وظائف 
الجسم . لقد فصلت هنا اجزاء 
الدماغ الرئيسية عن بعضها 
بعضا لبيان مظرها وعلاقاتها . 
مع ان هذه الاجزاء في الواقع 
هرصوصة ضمن الخمجمة 5 
تنقل الممرات البصر ية الدوافع 
من شبكية الغعين )١(‏ الى 
الفمصين الفدالئين . تفط 
القشرة الوجه 
وتتحسسها زفة) وكذلك السمع 
(*) . تضبط منطقة بروكا في 


حركات 


الغدة النخامية الغذة الدرقية 
التي ايضا بدورها تضبط أيض 
الجسم . يضبط عنق الدماع 
معدل نبضات القلب (0) 


1 معدل التفس رمم ' تضطا 
والقشرة حركات الذراع (9) . 


يضبط الفص الجداري تقدير 
الوزن والشكل والحجم 
واللمس )١١(‏ . تضبط القشرة 
الجذع(١ )١‏ . يضبطعلق 
الدماغ حركة المعدة وافراز المواد 


بحركات جهة واحدة فقط من الجسم واحساساتها . 
فنصف الكرة الايسر يضبط الجهة اليمنى والعكس 
بالعكس . كذلك يضبط الاعمال المعقّدة . كالتطق 
مثلا . نصف كرة واحد فقظ هو الايسر عند أكثرية 
الناس ‏ وهو الذي يضبط أيضا اليد المتفوقة أى اليد 


البعني.. 


بنية الدماغ ووظيفته 


يشكل نصفا الكرة الدماغية سبعين بالمئة من جملة 


الخمضية (؟1) . تؤثر الغدة 
النخامية في الكظر )١(‏ الذي 
يحمي المسلم من الضائفلة 
ويضبط كيمياء سوائل الجسم . 
تضبط هورمونات الغدة 
النخامية افراز البول من الكلية 


م 


(") - هذه الصورة الساحرة 
يمكن ان تدعى ايضا « الانسان 
الحسي ؛ . انها تبين اجزاء 
الجسم كا تظهر للدماغ . يبدو 
فيها الحجم الفيزيائي لكل جزء 
منسوبا الى حجم رقعة الدماغ 
إلني تضيط نشاطه . من 
الواضح ان الدماغ بخص 
باهتامه اعضاء معيئة كاليدين 
والاصابع التي يجب ان تكون 
حساسة جدا كي تتمكن من 


(15) . تضبط الغدة التخامية 
الخصيتين )١9(‏ والمييضين . 
يضبط المخيخ الحركة والتوازن 
(15) . تضبط الغدة النخامية 
نمو العظام الطويلة )١7(‏ . 
وتضبط القشرة الساقين .)١8(‏ 


قدر وزن الاشياء وحجمها 
ومادتها وصلابتها . يبين الرسم 
كيف «٠‏ يرى » الدماغ جسمنا 
وويحس به «وديحركه». ان 
صورة الجسم في الدماغ هي 
مقلوبة بحيث يضبط الرجلين 
اعلى القشرة وملامح الويجه 
أسفلها . على غرار ذلك تدرك 
جهة الدماغ اليمنى احساسات 
جهة الجسم اليسرئ . 
والعكس بالعكس . 


5١ 


الدماغ والجهاز العصبي بما فيه أعصاب الجسم . 
ويتكونان من القشرة(0) ومن طبقّة خارجية من المادة 
الستجابية تحيظ بطبقة سميكة من المادة البيضاء تصل 
بينهها حزمة من الالياف مؤ لّفة من الياف عصبية 
تسمى الجسم الجاسىء . 

تحت القشرة تقيم الفصوص الاربعة التي يتألف 
منها كل نصف كرة . يتلفى الفص القذالي في 
مؤخرة الدماغ المعلومات البصرية ويحلّلها . الفص 
الصدغي على جانب كل نصف كرة يختص 


بالصوت . وقد حَدّد فيه أيضا موقع بعض 
الاحساسات السمعية والبصرية القوية . الوظيفة 
الرئيسية للفص الجبهي هي ضبط الحركات 
الارادية . ولهما أيضا شأن في عملية النطى . أما 
النواحي الامامية من هذا الفص فيُعتتد ان لها علاقة 
ما بالعمّل والشخصية . لكن وظائفها الاساسية ما 
تزال مجهولة . يرتبط الفص الجداري خصوصا 
بحاستي اللمس والتوازن . أما حاستا الشم والذوق 
اللتان لم تبلغا عند الانسان من النمو ما بلغتاه عند 


ع رواق مناطق دماغية | تلفيف حزامي أ 1 منطقة حركة ب 


جسم حلي : 
: ف 
قرن أمرن ا 


م الاك لظ م 
(4)- التعرف الى مناطق 
الدماغ المولجة بوظائف مثل 
الذاكرة . والفكر . والوعي . 


والحكم والشخصية » هوأمر 
السنوات القليلة الماضية . 


ربطت بعض الورظائف 0 على 
الأقل على سبيل التجربة. 
بمناطق محددة من الدماغ (أ) . 


فالذاكرة مثلا تبدو كأنها مرتبطة 
بالجهاز الهامثي . وحسب أحد 
التفسيرات تدخل الدوافع 
8 خلية مغزلية الشكل 
: : 9 حلية انقية ذا كتظطت قشرة 
أوعية دمويّة : اح 7 اتصال بين الياف عصبية خلية بشكل سلة الدماغ » ظهرت انواع الخلايا 
١ :‏ 77 دماع ٠‏ ظهرت انواع ٍ 
العصبة المختلفة بترتيبها 
الخاص المميز واليافها الممتدة 
افقيا وعموديا . كذلك تظهر 
الاوعية الدموية فى قمة 
القشرة . نتراوج ساكة الفشرة 
ينين مليمتر واحد ونصف 
المبليمتر وبين ثلاثة مليمترات 
(بين كه* ١.‏ إنشاو5؟ ١*١‏ 
إنشا ) . القشرة هي اكثر سا كة 
في الرقعة المحركة مئها في الفص 


الجبهي . 


خلية والحدل العريض» 
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الحيوانات الاخرى ٠‏ فيتمثلان بمناطق ضيقّة مدفونة 
في الفصوص الجبهية والصدغية . 

عند قاعدة الدماغ » وفي ما يسمى بالغمد 
النخاعي . عنق الدماغ الذى يضبط الوظائف 
الدرح رن كالنفس والسكال رنيضات العلب ” 
وراءه وفوقه بقليل يقع المخيخ الذى يقوم بدور هام 
في تنسيق حركة الجسم وحفظ وضعه وتوازنه .نان 


جانبي المخيخ ما يسمى جسر المخيخ . 


نحو الاعضاء الاخرى 


الواردة من الحواس ومن مناطق 
الدماغ الى الجهاز الهامشي في 
وسط الدماغ ثم تحول من خلال 
الرواق 'الحلمي حول الجسم 
الجاسىء وتصل الى قرن أمون 
والى التلفيف الحزامي . ان 
هذه البنيات الحامشية هي التي 
تسجل الانطباعات وتتذكرها 
(ب) . تبدأ الحركة كناذج 
اشارة معفذة فى المنطقة 
المحر كة, تعدل المنطقة 
المعلاقية هذه الناذج ثم تنتلها 
الى العضلات عبر الممرات 
العصبية . تبلغ المعلومات 
العائدة المخيخ عبر الحبل 
الشركي . ثم تساعد غلى 


الجهاز الهامثئي ت 


ا 


الغدة النخامية 
ما نحت المهاد 
معدل تيضات القلب والتنفس 


تنسيق حركة الجسم عبر 
الممرات والمهاد (ت) . أمافي ما 
يتعلق بالانفعالات . فقد ثبت 
ان ما تحت المهاد يضبط العطشس 
والشهية والنزوة الجنسية 
والنزعة العدوائية والعواطف 
بصورة عامة . ويعتقدان 
الدوافع المنطلقة من الفقصوص 
الجبهية تتم داخل الجهاز 
الهامشي وتودع ما تحت المهاد 
الذى ينظم الغدة النخامية التي 
تؤثر بدورها في هورمونات 
عدة . ان الدوافع المهامشية 
مسؤولة ايضا عن التأثير في 
معدل نبضات القلب والتنفس 
وعن اعضاء اخرى . 


ضوابط الانفعالات 


يخترق عنق الدماغ جهاز شبكي من الالياف التي 
تمر فيها طرق الاحساسات من الحبل الشوكي الى 
الدماغ . ان هذه المنطقة المتشعثة تضبط المعلومات 
الواردة من اطراف الحواس وتحدد مستوى 
الاستجابة . 

في وسط الدماغ وحول التجويفات المليئة باحد 
السوائل والمدعوة البُطينات تتجمع مناطق مهمتها 
ضبط الكثير من نزعاتنا الاساسية . فالمنطقة المدعوة 
ما تحت المهاد البصري تضبط الجوع والعطش 
والحرارة والنزعة العدوانية والنزوة الجنسية . 

تلتف حول ما تحت المهاد البصرى مجموعة من 
البنيات تشكل الحهاز المامشى : الحاجز والرواق 
واللوزتان وقرن أمون . يظن ان هذه البنيات تتدخحل 
فى الاستجابات الانفعالية كالخوف والعدوان وانها 
بتفاعلها الشديد تحدث التغيرات في الحالات 
النفسية . في وسط الدماغ ايضا يقع المهاد البصري 
وهو عنقود من الخلايا العصبية المرصوصة التي تنقل 
الدوافع من اعضاء الحس الى القشرة في الدماغ . 

في الاحوال العادية يستهلك الدماغ عشرين بالمثة 
من مجموع الاكسجين المستخرج من الدم . وبدون 
اكسجين تنعطب خلايا الدماغ نهائيا وتوت . اذ 
ليس للدماغ قدرة على تجديد الخلايا . 

لقد شبه الدماغ بالدماغ الالكتروني . لكنه جهاز 
اكثر تعقيدا منه بمقدار لا حد له . والكثير من طرق 
عمله ما يزال سر غامضا . مع اننا نعرف الى حد ما 
عمل كل جزء من اجزائه . فمن الخطأ الاعتقاد بأن 
هذه الاجزاء تعمل مستقلة بعضها عن بعض . انه 
يعمل كوحدة متفاعلة ذات فعالية كبرى ٠‏ وتقوم 
اجزاؤ ه المتعددة بجملة وظائف معقدة تشكل معا ما 
نسميه الحياة البشرية . 


م 


ااا ات ا 0 ا 


أ 
/ 
٠‏ 
| 


العامة د 0 


على الرغم من ان علاء النفس والمربين 
والفلاسفة لم يتفقوا تماما على تحديد العقل . فهم 
جميعا يعترفون بانه كلما زادت اكتشافاتهم عنه زادت 
دهشتهم به . قيل لوان البشرية رغيت في استعمال 
كل ما لديها من موارد لتبني دماغا الكترونيا يمكنه ان 


يقوم بكل ما يقوم به العقل البشرى العادى لاقتضى 
ان يعادال حجم هذا الدماغ الالكتر وني حجم الكرة 
الارضية . وحتى اذا تم ذلك . فلن يعرف أحد 
كيف يب رجه . 


العقل والمادة 

كان يظن فى ما مضى ان الانسان مكوّن من عقل 
ومادة . وان المادة هي شىء تمكن رؤ يته ولسه وله 
حجم ووزن ء بينا العقل هو جوهر قائم في 


-)١(‏ تنقل المعلومات في (ب) . يبِينَ التخطيط المكبر 


الدماغ نبضات كهربائية عند 
نقطة الاشتباك (أ) او فى طرف 
الشوكات التشجريّة اللاي 
الجهاز العصبي الناقلة . 
وتحوى بعض انحاء القشرة 
اعذاداً كبيرة من هذه الشوكات 


لنقطة الاشتباك (ت) طريقة 
نقل المعليرمات من فك 


عصبي الى آخر . ان القدرة 
الذهتية تزداد كلم)ا ازداد عدد 


هذه الاتصالاات . 


١ 
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شخص . لكنه لا يشغل مكانا وليس له حجم ولا 
يمكن وزنه او رؤيتهاولمسه . خلال القرنين 
الاخيرين اشتد النقاش وبلغ أقصى مداه حول هذا 
الموضوع . حتى ذهب بعضهم الى القول بأن لا 
وجود للعقل مطلقاً وان كل شيء يمكن تفسيره عن 
طريق الجسم ؛ بيها ادعى البعض الآخر ان كل ما 
هو مادى انما هو وهم من الأوهام وان الواقع الوحيد 
هو العقل . لكن وطيس هذا النقاش قد خف نوعا 


ها ف أيامنا هذه . وأصبحت النظرية الأكثر شيوعاً 


توحي بأن لكل من العقل والجسم وجوده . وان كلا 
منه| يحتاج الى التفاعل المتناسق مع الآخر . 

لزمن قريب كان يظن انه بقدر ما يكون الدماغ 
كبيراً يكون العقل قوياً . لكن ما لبث هذا الرأى ان 
اهمل بعد ان زينت أدمغة بعض الموتى . فتبين ان لا 
علاقة بين ذكاء هؤ لاء الاشخاص وقدراتهم العقلية 
عندما كانوا على قيد الحياة وبين حجم ادمغتهم 
ووزنها . 

قد يكون عدد التبديلات والتغيبرات في 


(1)- يمكن قياس عمق النوم 
يتقلبات الموجات الدماغية 
خلال الليل (ب) . فعتدما 
تصدر الموجات من أعماق 
الدماغ ٠‏ تظهر تحت جمن 
الشخص النائم حركات عين 


مريعة (ح. ع. س) 
( الاجزاء الزهرية ف 
التخطيط) . تبين دراسات 


النوم. في /8٠١‏ من حالات 
ايقاظ النائم خلال فشرة (ح . 

خ . س) (أ)ء انه يروي حلمه 
باسهاب ؛ بينا لم يتطع 
سوى سبعة بلمئة فقط من الذين 
أوقظوا في حالات نوم اخرى 
رك إن ككدكرر مكنا من 


أحلامهم 0 وذكرياتهم هذه 
كانت جزئية اذا ها قيست 


بروايات الاولين . من الواضح 


(4)- يمكن التعبير عن طاقة 
الدماع البشري بعدد التبديللات 
والتغيبرات والتركيات التي 
بوسعه أن يجريها على العلافات 
بين الاشياء . 
قدر أحد علماء الوفييت أن 
كتابة هذا العدد تستريجب » 
بعد كتابة الرقم واحد . ما يبلغ 
طوله عشرة ملايين ونصف 
مليون كيلومتر من الاصفار . 
أي ٠‏ ضغف المسافة بين 


فى مستة ١9194‏ 


اذن ان الحلم مرتبط بالنوم الذى 
يظهر خلاله (ح . ع . س) . 
ف التخطيط (4) تدل الارقام 


لربما كان هذا التقدير . رغ 
غرابته . معتدلا . اذاننالم 
نتوصل حتى الآن الى معرفة 
طاقة الدماغ الكاملة . 
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الاارض 
غم 


(”) - تشبه الخلية الدماغية 
أخطبوطا نحيفا متعدد 
الارجل . تمد الأرجل . او 
الشوكات . من وسط الخلية . 
أو النواةء الى كل الجهات ٠‏ 
وعلى كل شوكة آلاف من 
القوءات الدقيقة المسياة 
الشوكات التشجرية التي تتصل 
بعضها ببعض لتشكل شبّاك 
الاتصال بين خلايا الدماغ 
البالغ متورسط عددها 
1 د51 لم2 


العمودية على درجات عم 
النوم بينا تشير ارقام المحور 
الافتي الى ساعات النوم . 


الاتصللات بين الشتُعيرات الخيطية ٠‏ المسأة 
الشوكات التشجرية . التي تتفرع من كل خلية 
دماغية . هو ما يحدد قدرة الشخص العقلية ٠ ١(‏ 
0 . فقد تبين ان متوسط عدد هذه الاتصالات في 


دماغ بشري عادي هومن الضخامة (4) بحيث 
اضطر العلاء الى اعادة النظر جذرياً فى تقديراتهم 
السابقة للطاقات الفردية . ويبدو. حسب تقدير 
أحد علاء الميكر وكيمياء الحيائية » ان ما بين مائة 
ألف ومليون تفاعل كيميائي مختلف يحصل في الدماغ 


ف الدقيقة الواحدة . 


النوم والاحلام 

افقرض . منذ عهد قريب . عالم نفساني 
أمريكي ٠‏ هو روبرت أورنشتاين ؛ ان نصفي الكرة 
الدماغية ٠‏ النصف الايمن والنصف الأيسر . يقوم 
كل منهم| بوظائف عقلية مختلفة . فيتولّج النصف 
الايسر النشاطات الاكاديمية . بيها يتولج لاك 
النشاطات الفنية والخيالية (ه) . 


شمل الكثير من الدراسات حول الوعي ابحاثاً 
حول النوم . فقد قام جون ليلي وزملاؤه بابحاث 
عن الحرمان من النوم » ودهشوا عندما تبين هم انه 
من المستطاع ان يتحمل الانسان القليل من النوم » 
لكنه لا يتحمل الحرمان من الحلم (0). 
فالاشخاص الذين ينامون قليلا ويحلمون كانوا نوعاً 
ما أسرع تعرضا الى الانفعال من المعتادء لكن 
حالتهم كانت طبيعية في ما عدا ذلك . أما الذين 
ينامون قليلا . دون ان تراودهم الاحلام . فقد 


(ه)- يتألف الدماغ من 
نصفين : نصف الكرة الايمن 
ونصفها الايسر : ظنْ بعض 
الوقت ان النصف الايسر 
يضبط جهة الجسم اليمنى 
لمتكي العشكيل 2 لكن 
جرت مؤخرا اخجارات 
سُجل أثناءها مصدر الموجات 
الدماغية الناتجة عن أنواع تفكير 
خاصة . فدأت على ان كلا من 
نصفي الكرة مولج ايضأ بمجال 
رك النشاط الذهمي . 
فاللصف الايسر يتولى بصورة 
رئيسية النطق والمنطق والحساب 
والتحليل والفكر النقدي 
والنشاط الاكاديمي . بينا يتولى 
النصفا الايمن الخيال 
والعلاقات المكانية والشكل 
والنشاطات الفئية والخدسية . 
لكن يبدو أن روح النكتة تصدر 
عن جهني الدماغ معا . مالت 
المجتمعات الغربية » [خلافا 
للمجتمعات الشرقية] . نحو 
التركيز على نشاط النصف 
الايسر ياعتاد نظام تعليمي 
مبني خصوصا على القراءة 
والكتابة والحساب . فكان أن 


اهمل الى حد ما الجانب الفني 
من النشاط الانسائي . مما أضر 
بطاقة استيعاب الدماغ وعمله 
ككل . ان هنالك ما يبرهن على 
انه لو شجعت جهتا الدماغ على 
التعاون لأمكن زيادة قدرة 
الانسان المنتجة وطاقته الخلاقة 
ومستوى ذكائه العام . وتفيد 
ابحاث جانبية اخرى على انه 
عندما تعمل جهتا الدماغٌ 
بتناسق وانسجام . يعمل 
الجسم ايضا بطريقة أفضل . 
ان ولدا يكتب بخطمرتج 
كر كراء عل التتشاط 
الاكاديمي يمكنه ان حقق تمحسنا 
مرموقا اذا صب اهتامه على 
الالكران © "كنا إن دوف 
الامراض ذات العلاقة 
بالضائقة . كالقروح وألم 
الظهر . ينفرجون . على ما 
يبدو . بفضل تعاون نصفي 
كرة الدماغ , 


تعكرت أمزجتهم كثيراً بعد أيام قليلة . حتى ان 
منهم من أحذت الملوسات تنتابهم نهاراً . هذا 
يعني . بتعبير آخر . ان العقل بحاجة الى الحلم . 
فان لم يتوفر له أثناء النوم . عليه ان يعوض عنه في 
ساعات اليقظة . 

تبين من أبحاث لاحقة عن الاحلام والمخيلة ان 
الاحلام بدلا من ان تكون مدعاة للخوف والشعور 
بالذنب » فانها قد تكون بالأرجح ملهاة لا بل مسرحاً 
للعقل : أساطير وقمثيليات ومشاهد وهمية ومناظر 
متغيرة تسلي وتعلم واحيانا ترشد وتنذر . فكلم| قبل 
الانسان باحلامه واقلع عن الخجل منها او عن 
اعتبارها لا تمت الى حياته بصلة . كل) كان مرتاحا 
وخلاقا وسلما . لقد أوحت الاحلام بم لفات خيالية 
عدة . في مقدمتها قصيدة « قبلة خان » لصموئيل 
تايلور كولريدج ( ١71/7‏ - 1874 ) . كذلك كانت 
بعض قصص ادغر آلان بو( )١844-١8٠*9‏ 
مرتكزة الى بعض احلامه المخيفة . وقد استفاد 
الفنان سلفادور دالي ( 4 "19 - ) من المناظر التي 
طالعته فى أحلامه . أما الكيميائي الالماني فريد ريك 
كيكُوله ( 1895-1878 ) فقد استوحى فكرة البنية 
الدورية لحلقة البنزين من أحد أحلامه . 


طاقة العقل 

تشير الابحاث الاخيرة الى أن الناس لا 
يستعملون سوى جزء زهيد من طاقتهم العقلية . 
لكن مع الفهم الجديد لطريقة عمل العقل . ومع 
المباشرة بالابحاث المفصلة عن عمليات التذكر 
والحفظ . وعن طاقات التعلم الحقيقية والاساليب 
الخلاقة . وطريقة عمل العقل والجسم معا بصورة 
عامة . تنفتح أمامنا آمال وتوقعات لا حدود لما . 
يظهر من كل الدلائل المتوفرة لدينا ان الدماغ قد 
يكون أشد دقة وأكثر تنوعا من اى شيء نعرفه فى هذا 


الكون . 
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الزاكرة وا ار 


لقد تعرضت الذاكرة البشرية الى كثير من النقد 
اللاذع وظْنّ عامة انها عديمة الفعالية . لكنها بالواقع 
إرهف من اية ذاكرة الكترونية بنيت حتى الآن . 
يمكن تجزئة الذاكرة الى جزئين رئيسين : الحفظ . 
وهي القدرة على اختزان المعلومات 8 والتذكر 2 


1 المحدرزة ‏ عَلَ تذكر 
المعلومات المثلقّة تتفاوت كشبرا 
مع مرور الزمن (أ) . أكثر ما 
نتذكره عادة هو ما تعلمتاه قٍِ 
بدء فترة التعلم وف آخرهاء 
وما هو مترابط بعضه ببعض 
)١(‏ على تحوماء ومابرز 
متميزا عم| يحيط به (7) . ويبدو 
ان فترة نتراوح بين ١١‏ و٠4‏ 
دقيقة ترفع قدرة التفهم والتذكر 
إلى حدها الاقصى . بامكان 
برنامج مراجعة منظم بدقة ان 
يحول دون مسرعة نيان 
التفاصيل (ب) . وبدون هذا 
البرنامج تفقد عادة 7/4٠١‏ من 
ذكرياتنا خلال يوم واحد . من 
الممكن ايضا . وبالرغم من ان 
القدرة الذهنية بما فيها الذاكرة 
تتدنى عامة مع تفدم الن 
(ت) ١‏ تأمين استمرار التحسن 
باستعال خطة المراجعة 
والنذكر . 
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20 لم ندرك تعقّد ذاكرة 
الآتنأان حى الادراك كيا 
قضرنا في تقدير قياسات الكون 
على حقيقنها . الغريب في 
الاثنين . الذاكرة والكون . 
0 يشكأان بعممذار ما 
تشقان . مؤخرا اخذ علياء 
النفس يستعملون اكثر فأكثر » 
على غرار علاء الفلك . عبارة 
« لااحد هاء لوصف الذاكرة . 


وهي القدرة على استحضارها . لقد بيّنت الدراسات 
حول الذاكرة البشرية انما تمثازة في خزن المعلومات ٠‏ 
لكن لا يعتمد عليها كثيرا في التذكر . على الاقل 
بدون رين خاص . 


التجربة والنظرية والاختبار 

جميع الباحثين الذين عاجوا الموضبوع من زوايا 
مختلفة استنتجوا ان ما هو محزون في اذهاننا اكثر 
بكثير ما نظن عادة . فقد بين جراح العصبات 


ععرقة متذكرة خلال فترة 


بإمكان الدماغ ٠‏ إذ] قا كهرباليا . أن يتذكر تلاكرا 
كاملاً احداثاً معيّنة من حياة الانسان . كذلك تبرهن 
الاحلام . التي تعود فيها فجأة للظهور بوضوح كلي 
المعلومات كانت مخز ونة طيلة هذا الوقت . مثال آخر 
على ذلك هو التذكر المفاجىء لاحداث منسية 8 غالبا 
ما يعيدها الى الذاكرة رائحة او لون او صوت 


التذكر والنسيان 

يد اكثر الناس ان ذاكرتهم تخونهم عندما ينوون 
التذكر . الراجح ان المشكلة ليست اساسية . بل 
عرضية . ناتجة عن عدم تفهم طريقة عمل العقل . 
يمكن ان يقسم التذكر الى قسمين : التذكر إيَان 
التعلم والتذكر بعد التعلم . اثناء التعلم . يحتاج 
النشاط وفترات من الراحة . فاذا تلت فترة مناسبة 
من النشاط فترة موافقة من الراحة تحسنت القدرة على 


4 (4)- قد تجري عمليات 
الذاكرة في جميع نواحي الدماع 
( المنطقة المخططة) . لكن 
بعض النواحي ضمن الجهاز 
ا هامشي وعلى حدوده ‏ وبصورة 
خاصة قرن امون وأنفسبات 
الحلميّة ‏ تبدو كأنها ضرورية لا 
بد منها للذاكرة . في الرسم 
تشكل هذه المناطق مع الرواق 
الحلقة الظاهرة بالاحمر في اعلى 
عن الدماعٌ . 


()- ثمة طريقة جديدة 
لكتابة المدوات تسمى الفاذج 
الذهنية وترتكز على طريقة 
الذدهن ذاته في تظيم 
المعلومات : تربط الكللات - 
اللفاتيح والصور المفاتيح 
احداث سهلة التذكر . هكذا 
يمكن ايجاز صفحات عدة من 
المدؤنات الجغرافية العامة مشلا 
في تموذج مرصوص واحد . 


(9)- يتعرض 
البطيء . الذي يقرأ كل كلمة 
على حدة » لتشعت الذمن ٠‏ 
لأن المعلومات تدخل ذهنه ببطء 
بالغ . اما القارىء الذي 
يستوعب كليات عدة فانه يفهم 
اكثر ويتذكر اكثر .ان 
القراءة الحسنة تفترض اخدذ 
مساحات مطبوعة و يقطّعها» 
الذهمن . محختارا الكللمات - 
المفاتيح التي يحتاجها . 


54 


التذكر تحسناً كبيرأ . إن من جهة التفاصيل او من 
جهة السرعة . 

اما التذكر بعد التعلم فان حدته ترتفع لوقت 
وجيز بعد انطباع المعلومات . ثم تهبط بصورة 
مأسوية )١(‏ . هذا النسيان يمكن الحد مله ذا 
تزاوجت بعض تقنات المراجعة مع فترات النشاط 
والراحة . فعند القراءة . يمكن تحسين التذكر مشلا 
بتجزئة اوقات التعلم الى فترات تتراوح بين عشرين 
ربعن ذفيقة » تكتب اثناءها مدونات ٠‏ ثم يأتي 


5-3 
ميتس 4 
اا 


فاصل راحة من عشر دقائق تتبعه فترة تذكر من عشر 
دقائق ايضا يدون خلاها كل ما يمكن تذكره ويقابل 
مع المدوّنات الاصلية . وتتقوى الذاكرة بمراجعة 
المادة ذاتها لمدة تتراوح بين دقيقتين واربع دقائق في 
اليوم التالي وبمراجعة اخرى مدتها دفيقتان ف 
الاسبوع التالي . 

القراءة السريعة ايضا تعز ز تركيز الانتباه وحفظ 
المعلومات وتوفر وقتاً اطول لمراجعة المقاطع الهامة 
(0) . يمكن تسهيل القراءة السريعة بطرائق عدة , 


2 مع مسمس د -- 


اجا ههه د 


ا 1 3 


ااا 


منها التمرن على القراءة الايقاعية باستعمال 
الرّع . وتجارب ضمن مدات محددة من الوقت 
لبلوغ سرعة اكبر . وخلافا للاعتقاد السائد عند 
العامة . استعمال الاصبع لتتبع الكلمات وبالتالي 
لتتبع مقاطع بل صفحات كاملة من الكللات . 

عند كتابة المدوّنات يكون من النافع استعمال 
كلمة او حملة اساسية لاختصار مجموعات من 
معلومات مختلفة . اذ ان هذه هي طريقة الدماغ في 
خزن هذه المعلومات (”) . هناك طرائق تذكر 


(5)- تساعد انظمة فن 
الاستذكار المتنوعة على التذكر 
وذلك بنظيم المعلومات ف 
وحدات يكون تخزينها سهلا 
قدر المستطاع. احد هذه 
الانظمة طريقة الاستذكار 
البسيطة التي تستخدم السجع 
لتعلم الارفام والتواريخ 
والاسماء الصعبة . ثمة طريقة 
اخرى تقوم على الربط الذهني 
بين الاحداث والاسماء غير 
المألوفة وبين احداث واسماء 
مألورفة. وذلك بإدخال 
كلمات ‏ مفاتيح على صور من 
السهل علينا تذكرها . احد 
اشكال هذه الطريقة المستعمل 
مَنذ زمن بعيد يقوم على وضع 
الاشياء بترتيب معين في مشهد 
مألوف . ثم يمر المستذكر امام 
المشهد ١‏ فيرى » الاشياء علد 
وصوله اليها. وكثتيرا ما 
يستعمل التفسير البصري عندما 
يرغب في تذكر الامور 
المجردة . من الامثلة البسيطة 
على ذلك مشهد يمكن اللجوء 
اليه لتذكر الاشخاص . كما في 
الشعر المشهور في روضة 
الاطفال عن « البيت الذي بثاه 


جاك » . ترتب الاشخاص 
بحيث يسهل على الستذكر 
الالتقاء مهم اثناء تجواله الذهني 
ف افد ادا تسر 000 
يتَشكل : وأهكذا المزارع ييذر 
قمحه الذي اخذه الديك الذي 
صاح في الصباح فأفاق الكاهن 
الجليل الذى عقد قران الرجل 
الغني الخد الذي قبل المرأة 
التي رفست الكلب الذي 
أرعب هر الذى قتل الفأر الذي 
أكل الشعير فى البيت الذى بناه 
جاك » . , 


خاصة تسمى ١‏ تقنات التذكر » تستعمل احيانًا 
أساليب ممائلة لتعزيز طرق التذكر العادية القائمة على 
تداعي الافكار او ترابطها (5) . وقد دلّت دراسات 
حديثة على ان الشخص الذى يستطيع ان يربط 
الافكار بهذه الطريقة يمكنه . فضلاً عن تحسين 
ذاكرته . ان يحسن طاقته الخلاقة ايضاً . 

ان الكثير تما « ننساه » لم نخزنه كليا في الواقع . 
لاننا لم نركز عليه انتباهنا . فاشخاص كثيرون مثلا 
يجابون صعوبة كبيرة في تذكر اسماء الاشخاص 
الذين يلتقون بهم . ولذا فاغهم يشعرون بشىء من 
الخوف عندما يلتقون باناس جدد ويتخيلون مسبقا 
حالة تعارف ينسون فيها الاساء ٠‏ وهذا الارباك 
الناجم عن الحالة المتخيّلة يمكن ان يدفعهم ايضا الى 
تجنب لقاء عيون الذين يتعرفون اليهم والاكتفاء 
بالقاء لمحة سريعة على وجوههم . ان هذا السلوك 
هو عكس مااشفي للتذكراء آذ اننا ميل إلى سيان 
كل شيء محفوف بالخوف . 


الانتباه 

اذا اردنا ان نتذكر الامور الصعبة كأساء 
الاشخاص . علينا ان ننتبه » ونردد هذه الاسماء . 
ونستنبط او نتكتشف ارتباطاتها الممكنة . هذا يعني 
انه عندما نتعرف اللى شخص يجب ان نعير وجهه 
الانتباه الكامل وان نجد علاقة بين ملامح الوجه 
البارزة والاسم . كذلك ترديد الاسم ترديدا كافيا 
يساعد ايضا على ترسيخه . اذ ان الترديد من شأنه 
ان يحضر الاسم ويجعل قوة التذكر تستمر ردحاً من 
الزمن . يمكن تطبيق طرق المراجعة والتركيز 
والترديد هذه على اى شيء ينبغي ايداعه ذاكرتنا . 
اننا لم نولد ومعنا نماذج ثابتة للذاكرة والتذكر 
والحفظ . انما بامكاننا تهذيب الذاكرة بالطرق ذاتها 
التي بها ننمي بال ما رسة مهاراتنا الاخرى . 
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عر |و؛ | لعمٌ دياع تثير الحواسً انواع مختلفة من الطاقة الفيزيائية . 


فالعين تتأثر بالموجات الكهر بائية المغنطيسية . 
والاذن بالاهتزازات الميكانيكة . والانف واللسان 
بالمواد الكيميائية . والجلد بالضغط والحرارة معا. 


اشد حقول الابحاث في طاقة العمل اثارة وما الادراك الحسي الا ترجمة هذه المثيرات الحسية . 
للتساؤ ل والفضول ( 7 ) هي التي نتعلق بالادراك الواردة عبر الدفعات العصبية . الى صورة منظمة 
الحسيى والرؤية والاوهام واَأْوسات وبعض عن العالم الخارجي . 
الاحداث الخارقة والمثيرة للجدل كالتخاطر والادراك شكلات الادراك 
الخارج عن نطاق الحس العادى . يشترك الفلاسفة وعلاء الفيزيولوجيا وعلماء 


” ان القرب (أ) والشبه (ب) تنظيم ادراكاتنا : المسافة النقطمتاويةالبعد. لكنها‎ )١( 
» مثلان على المبادىء التي يقدمها الافقية بين النقط اطول من بسبب تشابه اللون: تظهر‎ 
علماء نظرية التّمط المافة العمودية . لذلك ندرك مع ذلك كأعمدة قائمة (ب)‎ 
غشطلت ) النفسيون لتفسير2 هذه النفط كأعمدة قائمة (أ) ؛‎ ( 
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(5) الرسوم المعالجة بواشطة مشروع دراضة لاكتشاف البصرية في صورةماالذي هنافي الرسم صورة لأبراهام 


الدماغ الالكتروني هي جزء من المقدار الآدنى من المعلومات2 بامكانا التعرف اليه . تظهر لتكول 
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(") - أن ما تسميه ومابعد 
التحديق » ظاهرة تحدث فى 
الذمن تأثيرات بصرية 
شديدة . حدق بشدة فى وسط 
هذا العلم لمدة اربعين ثانية . 
ثم انظر الى مساحة بيضاء . 
فييدو لك العلم بألوانه 


الحقيقية 


النفس بالاهتام بمشكلات الادراك . فالفلاسفة 
يتساءلون عما اذا كان للاشياء وجود في ذاتها مستقل 
عن اختبارنا لها ؛ وكيف نستطيع ان تمتحن صدق 
ملاحظاتنا او قيمتها . وتم علماء الفيزيولوجيا 
بطرق عمل الجهاز العصبي ٠‏ بينا يصب علماء 
النفس اهتامهم على الاساليب والعمليات المتعلقة 
بالتعلم وبمعرفة الادراك . جميعهم يعيرون الاوهام 
والاخطاء اهمية كبرى . فعندما نقدر حجم شيء 
ماء. مشلا . فهل هذا الحجم مطابق بالواقع 


(4) يحصل اثر انعكاسي عندما 
تَكُول المعلومات حول امامية 
الصور وخلفيتها ملتبسة . 
فالصورة (أ) يمكن ان تبدو 
وكأنها وعاء (ب) . ولكن يمكن 
الما إن تكرد نئل فشكل 


وجهين متقابلين (ت) . 


لتقديرنا ؟ واذا ظهر فرق بين الواقع والمدرك . 
فكيف ينشأ هذا الفرق ؟ ان الاوهام تحدث عندما 
تضطرب الاليات الفزيولوجية او تتعطل او عندما 
تطبّق المعرفة في غير محلها . 

يعتقد بعض علاء النفس المعروفون باسم 
« الذريين ؛ ان ادراكنا يتم عن طريق وحدات من 
الاحساسات البسيطة ‏ كالنقط والخطوط والالوان 
والى :ما ذلك -:واننا من هذه الاحساسات نركب 
وجها او شجرة او بيتا. ويخالفهم العلاء 


)١(‏ اللون نتيجة لاستجابة 
الذهن الى اطوال مختلفة من 
الموجات الضوئية التي تصل الى 
العين » وليس صفة للاشياء 
ذاتها . فمن الممكن ان يتغير 
الادراك اثناء عملية التكيف مع 
تغير مفاجىء في اللون او مع 
تباين في الالوان . فاللون 
الاوسط مثلا في كل من زوجي 


1 
| 


بر 


١ 


(ه) يعدّل الذهن الحجم وفقا 
للمسافة الظاهرة . وهكذا يبدو 


> القمر على أفق قريب (أ) اصغر 


ما هو عليه فى افق بعيد (ب) ٠‏ 
لان المراقب يكبر في ذهنه 
الصورة الشبكية (ش) ذاتها . 


اك 


الرسوم واحد في الدرجة والشدة 
من الجهتين اليمنى واليسرىق 
ل 0 
الخلفة الخطة يكز ني 
تخدع الادراك وتحمل على توهم 
اختلافات طفيفة في اللون 
الارسط هذا . 


البنائيّون » الذين يعتقدون ان حتى الاحساسات 
عمليات عصيية لا نعيها . 


نظريات الادراك النمطية ( الجشتالتية ) 
يعتبر علماء النفس النمطيّون ( الجشتالتيون ) في 
العشرينات والثلاثينات من هذا العصر امثال كورت 
كوفكا (1883- )١941١‏ وولفغانع كوهلر 
(/41ما- ١9519‏ ) انالا نرى من الاشياء الا 


مجموعها او كلها او شكلها العام او صيغتها او نمطها 
( جشتالت ) . وان الشكل العام مؤلف من 
احساسات بسيطة » وان للكل شأناً يفوق شان 
بجموع اجزائه . وان الاشياء المركبة اهم من 
عناصرها . انهم يعترفون اننا« نرى » نقطا . لكنهم 
يقولون اننا لا ندرك بالواقع سوى خط منقط . 
وادعوا ايضا ان ادراكاتنا تتحكم فيها مبادىء تنظيم 
متنوعة . اعمها المبدأ القائل بان الكل المعين المدرك 
يأتي « صا حا » بقدر ما تسمح الظروف . والصالح 


0) كان يظن ان جهاز 
الانسان لاختبار العالم يقتصر 
على حمس حواس : البصرء 
السمع والتوازن . الذوق ١‏ 
الشم . اللمس . المشتمل 
ايضا على ادراك الحرارة 
والبرودة . أما اليوم فيظن ان 
لدينا اكشر من خمس حواس ٠‏ 
منها حس الزمن والاتجاه 
والحركة . ولعل لدينا ايضا 
حواساً اخرى لم تتم بعد 
كقدرة التجاوب مع الموجات 
الكهر بائية والمغنطيسية . تظهر 
في الرسم مهارات ربطت 
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التعرف الى صورة الجسم وذاته الفردية 
(8) ترنكز التقنية السيهائية على 
عمليات بصرية اساسية توهم 
با حركة . فمن الممكن جعل 
صور اجسام بأوضاع فضائية 
مختلفة (أ) تظهر وكأنها تتحرك 
وذلك بفضل 
الرؤية . يمكن احداث مثل 
هذه الخدعة في المختبر (ت) . 
فاذا أير مصباحان ثم أطفئا 
و ل نم ١‏ طهر 
الضوءان وكأنم| ضوء واحد 
يتحرك . لان الصورة تستمر 
على الشبكية لبعض ثوان . ان 
مصراع آلة العرض السيزائية 


(ب) . بحجبه للثور بين 


استمرار 


 )9(‏ يبدوان الادراك يصاب 
بتغيرات عتدما تقلص اثارة 
الدماغ الى ادنى حد . قفي 
حيط مائي خال من كل اثارة ٠‏ 
ومصمّم لاجراء تجارب حول 
الحرمان الحسي . افاد الذين 
أجري عليهم الاختبار بأنم 
اصيبوا سَلوّسات قوية . فمنهم 
من شعروا بتغيرات في 
تصورهم الذهني لاجسامهم : 


صورة وأخرى . يجعل هذه 
الصور متصلة بدون تقطع : 
يمكن ابراز ذلك في المختبر ايضا 
باطفاء نور واضاءته (ث) 
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فك إن خراعيكم 
منفصلان عن جسمهم . وبدا 
الجسم وكأن شكله يتغير . 
فيتضخم او يتقلص او يتشوه . 
وأحس بعضهم بصور 
سمعية . قسمعوا موسيقى . أو 
صوت منشار آلي ٠‏ أو زقزقة 
طيور - لطم من هذه 
التغيرات في الادراك ان الذهن 
بحاجة الى تماس بالبيكة المحيطة . 


تكراراً . حتى اذا ما بلغ هذا 
التكرار سبعين ومضة فى الثانية 
0 الورمضات وبدا النور 


هنا ليس له معنى شامل ٠‏ بل انه بالاحرى سلسلة 
من الصفات كالوحدة والبساطة والعاثل والانتظام 
والقرب والتشابه )١(‏ . 

اعتقد علاء النفس النمطيُون ان الادراكات 
تنتظم لتركب اشكال الاشياء ( التي هي بسيطة 
عادة ) بواسطة « حقول دماغية » كهر بائية تميل 
بطبعها نحو الاشكال البسيطة . بالضبط على غرار 
الفقاعات التي تأخذ الشكل الكروي لانه شكلها 
الفيزيائي الاثبت . لكن نظرية « الحقول الدماغية » 


النمطية التي تعتبر هذه الحقول كصور او نماذج 
صغبرة في الدماغ قد اهملت الآن . فبالسهولة نفسها 
يمكننا القول أن نواميس هذه الحقول التتنظيمية قد 
تكون نتيجة لقواعد شبيهة بقواعد الدماغ 
الالكتروني . حيث تقبل الاشارات الحسية او 
ترفض او تحور لتستعمل كمعطيات للادراك . فلو 
نظرنا مثلا الى نقط متشابهة ومتقاربة . من التي 
تشكل على الارجح طرف جسم . فاننا ندركها 
منتمية الى بعضها البعض . لأنهما على الارجح جزء 
من جسم واحد . نحن نرى هذه المجموعات 
كسلاسل من النقط المترابطة . لأن اتباع مثل هذه 
القاعدة يفضي عموما الى ادراك صحيح للاجسام . 


من المعتقد الان ان مزيجا معمّدا من المعرفة 
الفطرية ومن قواعد تحليل المعطيات هو اساس 
الادراك » رغم ان هنالك خلافا على الاهمية النسبية 
لكل من هذين العنصرين . ان الابحاث التي 
اجريت على الاطفال تشير بما لا يقبل الشك انهم 
يولدون ولهم جهاز ادراك فطري . اذ انهم 
يستطيعون ان يميزوا » حتى في اولى ايام حياتهم ٠‏ 
بين المثيرات المعقدة . 


الفوارق بين الافراد 

يجب اخيرا التشديد على وجود فوارق عديدة بين 
الافراد حسب عمرهم وثقافتهم وتطلعاتهم 
ودوافعهم . من هذه الفوارق مثلا ان الاستعداد 
لبعض انواع الاوهام يزداد مع العمر ء بيغا ينقص 
لانواعها الاخرى . وان عدد الالفاظ المعبّرة عن 
معنى البياض لدى الاسكيمو يفوق هذا العدد عند 
من لا يقضي عمره محاطا بالثلج . وانه من الصعب 
غالبا ان نميّز الاخطاء المطبعية لاننا نتجاهل ما هو 
مطبوع لندرك ما نتوقع ان نراه . 


التاحتسر واراد كاحت 


الكل هر احلدى وسائل الانسان الرئيسية لتفسير 
العالم الذي حيط به . وآلته هي العينان اللتان 
ان و الك تافرتين من النماغ :بسكل 
برعمين . والدماغ هو الذي يحلل الدفعات العصبية 
الناجمة عن الصور التي تلتقطها العينان فتحدث 


-)١(‏ القرنية هي التي تصوب 
بصورة تيه شفه اللور 
الواردة من الاشياء البعيدة 
(أ) ٠‏ ولا تساعد العدسة في 
ذلك الا قليلا . اذ عندما 
تسترخي العضلات الهدبية 
المحيظة بالعدسة تتوتر الروابط 
فتشد العدسة فترق . اما 
الاشعة الواردة من الاشياء 
القريية (ب) فتعطفها العدسة 
السميكة عندما تسترخي 
الروابط نتيجة لتقلص 


العضلات المدبية . ان هذه تقلص العضلات ليدخل مزيد ©) 


العملية المسماة « تكيفًا بؤريا» 
هي ضرورية للرؤية 
الشوية + 


كع 


(1) - يتغيرٌ قطر البؤ بؤ حب 
كمية النور . عندما يكون النور 
باهرا (أ) تقع اشعته على خلايا 
الشبكية )١(‏ فترسل دقعات 
نحو عنق الدماغ (1) والمراكز 
الذماغية () . فيحدث عند 
ذلك تقلص في العضقلات 
البو بؤية(4) . نتمدد ايضا 
العضلات التشعبة (5) فينغلق 
البؤ بؤ بطريقة ارتكاسية لكي 
عصحي الجكية الناسم . 
اما في النور البامت فيقل 


من النور عبر البؤ يق . 


الرؤ ية . 


تشريح العين 


يتولى بعض اجزاء العين مباشرة التقاط النور . 
بيغا تقوم اجزاء اخرى بوقاية البنيسات الدقيقة 
الاجزاء الواقية تشمل الحفنين المجهزين بالرموش . 
وهي شعرات غليظة تجمع الغبار . والحواجب 
الواقعة فوق الاجفان لتمنع تسرب العرق الى 
العينين . يبطّن الحفنَ غشاء شفاف هو الملتحمة » 


(5) - عنما تقع اشعة التور 
)١(‏ على العين تمر يألياف 
العمب البصري (5)ء 
وبالعقد (*). وبالخلايا 
العصبية ذات القطبين ( 64 ) ٠‏ 
قبل إن تدرك العصيات (0) 
والمخروطات (3) التي هي 
خلايا العين اللاقطة لللنور 
الموجودة في مقدّم طبقة الخلايا 
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لخصكه (/) ) مسمركر 
المخروطات (الملوّقة هنا 
بالزهر ) المولجة برؤ ية الالوان 
في الوسط مكوّنة النقرة (4) . 
اما العصيات ( الملونة بأخصر ) 
التي تمي السواد من البياض 
فكد عل الاظراف . تصبكة 
العصيّات للمخروطات هي 
0 


املق امت 
عضلات خارجية . فالعضلة 
المستقيمة الجانبية )١(‏ تبعدها 
عن وسط الجسم . بعكس 
العضلة المستقيمة الوسطى (7) 
الني تحركها نحوه . اما 
المستقيمة العليا (؟) والمنحنية 


وهي تنثني الى الوراء لتغطي مقدم العين . ويسهل 
احتكاكها الخفيف فتح العين واغعااضها . واهم من 
ذلك ٠‏ انها تحمي مقدم العين ٠‏ تقع الغدد الدمعية 
1 

يدعى غلاف مقلة العين الصلبة ٠‏ وهي بياض 
العين الليفي الخشن . الصلبة هي مربط العضلات 
الخارجية الست (4) التي تحرك المقلة . وهي التي 
تحفظ شكل المقلة الكروي وتحمي الطبقات الداخلية 
الناعمة . مقدمتها شفافة ليتمكن النور من الدخول 


من خلاها 3 م القرنية ٠‏ وهي اهم اجزاء 
لكين ء الانها هي إلى تعطى الصيى > الكزارية 
الراضيحة . الخ إل سكليه تصل العلكل بالق 


العمياء . لهذه القناة دور أساسي في النمو الجنيني » 
اذ انها تنقل الدم الى العدسة . تبطّن الشيمة السطح 
الداخلي من المقلة . وتصبح . عند مقدم العين . 
الجسم الهدبي الذي يحمل عضلات العدسة ويحدث 
تغييرا في شكلها . العدسة بلورة محدبة الوجهين » 
مصنوعة من كبسولة مطاطة تملوءة بنسيج ليفي . 


(ه) - تتلقى الجهة الصدغية 
من احدى العينين )١(‏ والجهة 
الانفية من العين الاخرى (؟) 
اشعة النور الواردة من نقطة 
عل حك نا نى فشكل 
الدفعات من كل عين ‏ وبعض 
الدفعات تعبر الى الجهة المقابلة 
ف التصالب البصري- الى 
الجهة المقابلة من الدماغ 


الدنيا (4) فتحركانها الى اعلى ٠‏ 
بينا المستقيمة المنحنية (0) 
والمستقيمة الدنيا() تحركاتها 
إلى أسفل . حركات العين 
مهمة للادراك ؛ لأنما تؤمئن 
للشبكية باستمرار صورة 


« جديدة »؟. 


ها الفثر: البصرنة . هذه 
الطريقة ندرك الاجسام » من 
حيث ارتفاعها وعرضها 
وعمقها ولونها . 


() - لوت هنا أقسام المجال 
البصري )١(‏ بأربعة الوان . 
محال كل عين ( الخط المنقط) 
مختلف عن الآخر لكنه متراكب 
معه(”7 . *#).تكرن الصورة 
الواردة من الجانب غير واضحة 
١ )4(‏ لانها تقع على اطراف 
الشبكية . لكنها اكثر وضوحا 
فى النقرة (6). تؤخحذ 
المعلومات من الشبكية عبر 
ألياف العصب البصري (5) 
إلى التصالب () حيث يتم 


« العبور؛ وتعكس الصورة ٠.‏ الكرة الايمن )١6(‏ معلوماتها 
لتشكل الممر البصري الذي (جهة ‏ لمجال البصري 
ينقسم مكوّنا الجسم الجانبي اليسرى ) ٠‏ بيها يتلقفى نصف 
المنثني (4) . تتلمى القشرة الكرةالايسر(١١)المعلورمات‏ 
الدماغية اليصرية في نصف من الجهة اليسرى من كل عين. 
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حل الم لتوصيح الصورة (1) .,فعند النرؤاية 
القريبة يتقّص عضلها فتّزداد هي سم|كة لتأمين الحد 
الاقصى من قوة التحديق البؤ ري . وترق هذه 
السراكة عند رؤ ية الاشياء البعيدة . 

تقع العدسة وراء القزحية . وهي امتداد عضلي 
ملوّن للمشيمة . يعطي العين لونها وفقا للميزات 
الموروثة . يضبط البؤ بؤ . وهو فتحة مدورة في 
إكاه بعر فطر يعمل 
ارتكاسي من مليمتر واحد الى ا نية مليمترات ( من 


4“ الى ٠,7‏ انشا) (9) . تضيق المزحية في 
النور الباهر وتتسع في النور الخافت . 


الخلايا الحساسة للنور 

بعد ان يخترق النور العدسة . يمر من خلال 
الرطوبة الزجاجية . وهي هلام يملا مقلة العين 
القابعة وراء العدسة . ثم يقع على الشبكية » التي 
تحتوى على الخلايا اللاقطة للنور والمتحسسة به . 
وهي العُصيّات والمخروطات (4) . يميز النور من 


00- يعجر لساب يعحى 
الالوان عن التمييز بيتها. 
وهتالك نوعان رئيسيان من هذه 
الآفة . يستوجب البصر السليم 
(أ) ثلاثة الوان اساسية ( الاحمر 
والازرق والاخضر) لكي 
يركب منها جميع الوان 
الطيف . لكن اكثر المصابين 
يعمى الالوان لا ييصرون سوى 
لونِينَ من الالوان الاساصية ‏ 
فتلتبس عليهم الالران 
الاخرى . تسمى هذه الحالة 
البصر الثائي اللون . ويغلبٍ 


728 


فيها الالتباس بين الاحمر / 


والاخحضر (ب) امع ان هنالك 
حالات التباس ايضابين 
الاأزرق والاصمر (ت) . أما 
عمى الالوان الكامل او البصر 
اللالوني (ث) فهر نادر جدا . 
وف هذه الحالة يبدو العالم 
وكانه ظلال من البياض 
والسواد. يصاب بعمى 
الالوان نحو اربعة بالمائة من 
الرجال ؛ ونصف بآلمائة من 
الفكلء ' 
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(8)- تصنع عدسات الئاس 
من اللأمستيك ٠‏ اللين او 
القاسى. والزجاج والبلاستيك 
معا. وتلصىٌ هذه العدسات 
على سطح العين . 

تظهر هنا عدسة تماس قرنية (أ) 
وهي صغيرة . وعدسة صلبية 


تغطي كل مقدمة المقلة (ب) . 


09 نحم مرض التخيد 
عن تفيرات كدريةفي 
ل لك 
العدسةالليمة (أ) وعدستان 
مملتات )© الرلجكة بالقة 
القشري (ب). والاخرى 
بالمّدَ النووي الكثيف (ت) . 


ل 00 
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(١١)-يتوقف‏ البصر العادىي 
على قدرة العين وقدرة مقلتها 
على عطف النور . عندما تكون 
العين بلا شائبة تتجمع اشعة 
النور التي تدخل العين على 
السكورة وتعطلي صورة 
واضحة . لكن عندما يكون 
الانعطاف زائدا او عندما تكون 
المقلة مستطيلة تتكون الصورة 
امام الشبكية فيحصل قصر 
البصر (أ) المعروف بالميوبيا . 
والذى يجب لعالجته استعمال 
عدسات مقعرة(ب) ٠‏ على 
عكس ذلك يحصل طول البصر 
عند ضعف الانعطاف او عندما 
تكون المقلة مسطحة. اذ 
تتكون الصورة وراء الشبكية 
(ت) ٠‏ فيجب آنذاك استعمال 
عدسسانت عَدبلة رك) . فى 
اللابؤ رية الني تتخذ اشكلا 
متعددة : يختلف الانعطاف من 
محور الى آخر يسبب انعدام 
التعادل في تقوس العين . مما 
يسبب تشويه الصورة رج( 2 
الذى يمكن إصلاحه باستعمال 
0 لابؤرية متعاكسة . 


الظلمة مائة وخمسة وعشرون مليون ععصيّة . بينا تميز 
الالوان سبعة ملايين مخروط . 

تحوى العصيّات والمخروطات الاصباغ 
البصرية . التي تتغير بنيتها تحت تأثير النور . فتتولد 
عن ذلك دفعات عصبية تبلغ الدماغ لتتحول فيه الى 
رؤية . تنقسم المخروطات الى ثلاثة انواع ء 
« الحمراء » و« الخضراء » و١‏ الزرقاء». وهي 
تستجيب الى نور هذه الالوان الاساسية التي عن 
« امتزاجها » (+) معا تنبثق سائر الالوان الفرعية 


التي نراها . 
تتصل العصيات والمخروطات بخلايا عقدية 

يتفرع عنها مليون ليفة عصبية تخرج من العين عند 
العصب البصرى . فى نقطة الالتقاء هذه . المسماة 
بالبقعة العمياء . لا تبصر العين شيئفا. تمتد 
الاعصاب من كل عين الى الفص القذالي القائم في 
القشرة الدماغية الواقعة في مو خرة الدماغ بعد ان تمر 
« بمحطات الوصل »؛ . ان الياف العصب البصري 
مرتبة بحيث تنتقل الدفعات الواردة من الجهة 
اليسرى من الحقل البصري من كل عين الى اللجهة 
اليمنى في الدماغ والعكس بالعكس . ويتم هذا 
الانتقال في التصالب البصرى الواقع وراء العينين . 
عن تنسيق الدماغ للمعلومات الواردة من كل عين 
تنبلج الرؤ ية المجسمة . 


عملية الادراك الحسى 

عندما تثار الخلايا العصبية في الشبكية ترسل الى 
الدماغ رموزاً عن نماذج من درجات النور ومن 
الالوان . فيحل الدماغ هذه الرموز . اذ ذاك 
نتحسس الاشياء منفصلة ويحصل الادراك الحسى . 

ابرز ميزات الادراك الحسي قدرته على ان يحزّل 
نماذج متواصلة من الطاقة الواردة على اللاقطات الى 
اشياء واحداث فردية متميزة بزمانها ومكانها . وكل 
ذلك بفضل نبضات كهر بائية من نوع واحد تسريى 
فى الالياف العصبية . 
: لأطراف الاشياء » وتعرجات شكلهاء اهمية 
كبرى في الادراك الحسي . اذ انها تثير . في قشرة 
الدماغ المخططة . « لاقطات معالم الاشياء » 
المختصة بهذا النوع من المحسوسات . والتي تلتقط 
الاتجاهات والزوايا والحركة كلا على حدة . فتُضم 
هذه الى بعضها بعضا في مجموعات تُنسّقَ بحيث يتم 
ادراكنا للأشياء . غير ان هذا الامر يتطلب ايضا 
الكثير من الخبرة المخزونة في الذاكرة . 
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السسمَ عوالمتوازن 


ليست الاذن مولحة بالسمع وحسب . بل بوضع 
الجسم والتوازن ايضا . يعرف الجزء المرئي من 
الاذن . او صوان الاذن المصنوع من جلد 
وغضروف . والقناة السمعية التي يحفظها الصوان . 
بالاذن الخارجية )١١(‏ . يحمي القناة شعر وغدد 


)١(‏ -تصدم موجات الموت 
(1) طبلة الاذن (؟) فينقلها 
اهمزاز المطرقة (5) والسندان 
(ه) والركاب (0) الى الاذن 
الداخلية (07) . تثبت هذه 
العٌُظيات في مكانها بواسطة 
رباطات (4) . 


عَرَقِية معدكة تفرز مادة شمعية هي الصملاخ . يحول 
الشعر والصملاخ دون تسرب الجسهات الضارة 
والجرائيم الى داخل الاذن . 

وضعت آليات الاذن الدقيقة داخل عظم 


(1) -يتقل الموجات (1) تجو يفا 
الترقعة المليئان بائل .)١(‏ 
وتمر هذه ال موجات على طول 
الغشاء القاعدى (؟) . فتحرك 
الخلايا الحاسة في جم كورتي 
)5( 8 


(05- قبيل سن العشرين 
يأخذ سمع الانان بالتدني . 
ويفقد مع الزمن الفدرة على 
التفشاط الذيذبات العالية . 
بحيث يعجز المسن عن سماع 
النوطات اثلاثية فى البيائو 
أعاناً. 1 


(4) - تمر الموجات من النافذة 
البيضوية (؟) الى النافذة 
الستديرة (*) عبر القوقغة 
..)١(‏ لا تهز الموجات ذات 
الذبذبة المرتفعة سوى الغشاء 
القاعدى فقط(4) . 


الجمجمة لوقايتها . ففي طرف القناة السمعية تقع 
طبلة الاذن او غشاء الطبلة . الى الجانب الآخر يقع 
تجويف الاذن الوسطى الذى يتصل بمؤخر الحلق 
بواسطة قئاة تعرف باسم انبوس يوستاكيوس . لهذا 
الأنبوب فتحة على الانف والحلق . وهو يؤْ من كمية 


- 


التردد ( بالكيلرهرتز )| 


اضافية من المواء الآني من الداخل ليوازن ضغطه 
ضغط الحواء القادم من خارج غشاء الطبلة . 

تقع عبر تجوريف الاذن الوسطى ثلاث عظام 
صغيرة تصل طبلة الاذن بالاذن الداخلية . هي 
المطرقة والسندان والركاب المساة مجتمعة العظيات 
السمعية )١(‏ . وهي اصغر عظام الجسم . مهمتها 
نقل اهتزازات طبلة الاذن الى غشاء يسد الاذن 
الداخلية اسمه النافذة البيضوية . تحوى الاذن 
الداخلية انبوبا لولبيا مليئا بسائل يشبه محارة الحلزون 


ويعرف بالشوقعة في 0 تتحول الاهتزازات الى 
دفعات عصمية يدركها الدماغ كصوت . 


كيف يصل الصوت الى الدماغ 

الصوت هو اهتزازات هوائية تموجية لما صفتا 
السّعة ( طول الموجات ) والتردد ( عدد الاهتزازات 
في الثانية الواحدة ) . فاذا كان الصوت عاليا يكون 
طول موجته كبيرا . وكلا ارتفعت حدة النغمة 
الصوتية ء كل) كانت الذبذبة كثيرة . 


() - تظهر هنا باللون الاحر 


اوضاع القفوات نصمف 
الستديرة والقَرَيْبِة والكييس 
بالنسبة الى سائر اجزاء الاذن . 
يعتمد العوازن ايضا على 
لللسرون وال د ررك ريك 
متحسات الوضع في 
الاعضاء . وعلى خلايا في باطن 
اقم او 
حتى ولوكان في الاذن الداخلية 
عطب ينعها من إرسال 
المعلومات اللازمة الى الدماغ , 
تستطيع الحواس الاخرى تأمين 
التوازن . 


اس 


(5)- تحريى الاذن الداخلية 
خمسة تجويفات هليئة يسائل . 
وهي القنوات نصف المستديزة 
الشلاث والكييس والقُرَيْبة . 
وكلها تحوى خلايا لاقطة )١(‏ 
تراقب حركات الرأس وتتبعها 
وترسل هذه المعلودمات عبر 
الاعصاب (؟) الى الدماغ : 
تحظم القنوات نصف المستديرة 
(*) زوايا قائمة بالنسبة لبعضها 
بعضاء وبذلك تتمكن من 
تع حركات الرأس ايا كان 
اتجاهها . في اسفل كل قناة 
جيب (14) اسمه القازوزة 
يحوى لاقطات حساسة . بين 
القْرَيْة (ه) والكيَيس (0) 
اتصال. وكلاهه)ا يحويان 
لاقطات حساسة تسجل وضع 
اراس بالنسبة للجاذبية , 
فتمكتنا ان تعرف اذا كنا واقفين 
على ارجلنا ؛ اوعلى رأسنا . 
حتى ولو كنا مغمضي العيرن . 
 )0(‏ نعي القازوزة حركة 
الجسم ٠‏ عندما يحني سائل 
القنوات نصف المستديرة 
شعرات لافطاتها . تتتنتصب 
القنوات على ثلائة مسئويات 


(8)- يحوي الكبيس والقَريْبة 
خلايا نضم حصى صغيرة من 
كربونات الكلسيوم . عندما 
يكون الرأس مستقها . تضغط 
هذه الحصى على لاقطات 


وعندما ينحني 


ههه 


م١‎ 


لا يحمي الصوان الأذن فحسب . لكنه يوجه 
لخر ايه] ددر القناء الشيفية 0 تمر موجات 
الصوت فيها وتحدث ارتجاجا فى طبلة الاذن . عندها 
تستجيب العظيات لحركات الطبلة هذه . ثم تعمل 
كرافعات فتضخم شدة الاهتزاز اكثر من عشرين 
ضعفا دون ان تغير ذبذبتها . ينقل هذه الاهتزازات 
عظم الركاب الى السائل الموجود في القوقعة عبر 
النافذة البيضوية . 


شمرات الخلايا اللاقطة المفروسة في الغشاء الفطاني ( 


د 000١‏ 01 إلا لإا 
0 سا - 5 2 سم اك 


(9)- عندذما تميدوا- 
كورتي . لا يزيد طوله عن نت كدد 
السنتيمترين ونصف السنتيمتر 
(١إنش)ء‏ لكنه يحوي 6" 
الف لاقطة . هذه اللاقطات ٠.‏ 
عندما تثيرها الموجات الجارية في 
السائل . تولّد دفعات في اليافها 
العصبية الشركة . رؤ وس 
شعرات الخلية اللاقطة مغروسة 
في الغشاء الغطائي الهلامي . 


كم 


يقسم القوقعة الى تجويفين غشاء يسمى الغشاء 
القاعدى . وعلى طوله تمتد بنية معقدة اسمها جسم 
كورتي (؟ . 8) . تحدث موجات الصوت السارية 
فى السائل على طول هذا الغشاء اهتزازا في خلايا 
كردن الحساسة . الاصوات الحادة تهز 
الغشاء القاعدى عند طرفه الاسفل فقط. اما 
الاصوات المنخفضة فتهزه بكامله . هذه المعلومات 
تنقلها الى الدماغ مجموعة تر بو على ثلاثين الف شعيرة 
عصبية مستقلة . 
0011 


ا 


0000 


١ ل‎ 0 


0 


١ 


0 0 


1 | 


1 


١ 0 


الصمم وغيره من شوائب السمع 


ثمة نوعان من الصمم . احده) الايصالي ٠‏ 
ناجم عن عقبة تعترض مرور الصوت في طريقه الى 
الأذن الداخلية . قد ينتج هذا النوع من الصمم عن 
انسداد القناة السمعية ( بالصملاخ احيانا ) ٠.‏ اوعن 
ثقب في الغشاء الطبلي . او عن سائل او التهاب او 
خرّاج في الاذن الوسطى . اوعن خلل في تمو احدى 
العظيات الغلاث القائمة في هذه الاذن . لكن 


00 تستجيب الاذن البشرية 
لذبذبات تتراوح بين عشرين 
وعشرين الف هرتز ( دورة في 
الثانية ) . وتستطيع حيوانات 
كثيرة التقاط ذبذبات تتعدى 
بكثير هذا المدى . تمحدث 
الالآت الموسيقية سلم النوطات 
التي يمكن عزفها . ى)] تصدر 
عنها الانغام التوافقية ( الظاهرة 
هنا بخطوطدقيقة ) التي تميّر 


صوت آلة عن اخرى . 


"1 
0 
, 
7 
3 


-)١١(‏ تجمع الاذن الخارجية 
)١(‏ موجات الصوت وتوجهها 
نحو طبلة الاذن (؟) . تنقل 
عظيات ثلاث (5) الاهتزازات 
الى القوقعة (4) . من هنا تمند 
الدفمات على طول العصب 
السمعي (5) الى الدماغ . ان 
تحرك السائل في القنوات نصف 
المستديرة وفيٍ الكييس والقرَيبة 
هو المسؤول عن حس 
التوازن . 


هه 


الصمم الاكثر شيوعا ربما كان النوع الثاني وهو 
الصمم الحسي العصبي . او الادراكي . الناجم عن 
عطب ف الاذن الداخلية اوعن نقص في نموها . 
باستثناء العطل الفطرى ينجم هذا النوع من الصمم 
عن مرض او جروح في الرأس . او التهاب 
فيروسى . او تعرض طويل لضجيج صاخب او عن 
جرد الشيخوخة (5) . 


حس التوازن 

تحتوى الاذن الداخلية . بالاضافة الى القوقعة » 
على ثلاث قنوات ملأى بسائل . هي القنوات نصف 
المستديرة وجَيْبَينْ هم| الكييس والقرَيّْة ١(‏ . 0) . 
هذه المجموعات لا علاقة لها بالسمع ٠‏ بل هي مولحة 
بالتوازن والوضع . 

تنتظم الانابيب نصف المستديرة الثلائة بشكل 
زوايا قائمة بالنسبة الى بعضها بعضاء فتلتقط 
حركات الرأس ايا كان مستواها . ففي آخر كل 
انبوب جيب يحوى خصل شعر مجهزة بألياف 
عصبية . وكلم| تحرك الرأس اندفع السائل في انبوب 
او اكثر .» وعندها تتحرك الالياف . فتنبى* الدماغ 
بواسطة اعصابها عن وضع الجسم (8) . 

اما القرَيْة والكُييْس فانها ينبآندا عن تغيرات 
وضع جسمنا بالنسبة الى جاذبية اللارض ٠.‏ وها 
يحتويآن . كالانابيب تصف المستديرة » على خصل 
شعر متصلة باعصاب . ومحاطة بمادة هلامية . فيها 
بلورات صغيرة جدا من كر بونات الكلس . تسمى 
حصى الاذن (/) . 

عندما تتحرك البلورات بتأثير الجاذبية ٠‏ تدقع 
الشعرات » فتطلق دفعات عصبية نحو الدماغ . في 
الدماغ نُضم كل هذه المعلومات الواردة من اعضاء 
التوازن الى الدفعات العصبية الواردة من العينين . 
وتنسسّق معاًلمراقبة وضع الجسم وضبطه . 


لها 


المي والام ورت احارة 


يتلقى الدماغ بصورة متواصلة معلومات غزيرة 3 
ومن بينها سيل من الرسائل عن احساسات اللمس 
والضغط ودرجة الحرارة . تتولد هذه المشيرات في 
الجلد . وهو المركز الرئيسسى لاس الجسم مع العالم 
الخارجي . وتتطلب غالبا تكيّقات طفيفة في حياتنا 


(1)- المنطقة الدماغية التي 
لل "احساسات. اللعس 
والضغط والحرارة والبرودة هي 
القشرة الحاسة . يظهر هنا 
القسم الرئيسي من هذه القشرة 
باللون الأحمر والقم الثانوي 
مغخططا . 

(5)- من اكبر اللاقطات 
الحسية في الجسم لاقطات 
الضغط المسماة بجسهات 
باسيتيان )١(‏ والموجودة بصورة 
رئيسية في أدّمة الجلد(؟). 
للاهتزاز والشد . وهي موزعة 
(5) على سطح الجسم وفي 
بعض الاعضاء الداخلية 
أنضا: 


85م 


اليومية . ففي الجلد اذن ( وف الغشاء المخاطي 
ايضا . كبطانتي الفم والمهبل » اللتين هما تعديل 
للجلد الخارجي ) تقع بعض اجهزة الجسم الحسية 
الاكثر دقة . 


انواع اللاقطات 
تتلقى الاحساسات الفيزيائية لاقطات حسية . 
وهي اطراف اعصاب ه » تتجاوب 


(5) - الألم نوعان : جما ني 


ونفاني. ينبشق الالم 
فزيولوجيا عن لاقطات حاسة 
منتشرة في جميع اتحاء الجسم ء» 
إلا انه يبدو إن حالاتواوضاعا 
نفسانية وثقافية خاصة يمكنها ان 
تكبت اشد مثيرات الألم لدرجة 
ان قمع الاحساس الجسماني 
هوحلتٌ عادى تقريا اثناء 
الظقوس الدينية في الشرق . 
ان هذا الحندي الذي يشترك في 
اقامة طقّوس تكفيرية في كوالا 
لوبور لا تظهر عليه دلائل 
الألم من جراء الابر المغروزة في 
جلده . 


(4) - ينجم حس اللمس عادة 
عن تغي الي في اللاقطات الحسية 
المختلفة الموجودة في الجلد . 
ل مع ( تر 
ذلك في اطراف العصب 
الطليقة التي تشكل شبكة )١(‏ 
حول جريبات الشعنر الكامنة 
ع بكره الملكلذد )ا 
والمنتشرة على سطح الجسم 
(*) . هناك اطراف لاقطة 
ذات شكل بصلي تكثر بصورة 
رئيسية في مناطق الجلد المرداء 
(ب) كرؤ وس الاصابع التي 
هي اشد نواحي الجسم حسا 
باللمس . تسمى هذه الأطراف 
افراص مركل (4) وجسهات 
مايسئر (ه) . أقراص مركل 
تدرك اللمس المتواصل ٠‏ بينا 
تنبىء جسهات مايسنر عن نقطة 
الئاس وطبيعته. بعض 
الأطراف العصبية تدرك اللمس 
والضغط معا . في الخلايا 
الظهارية () لقرنية العين (7) 
الواقعة فوق العدسة (8) 
لاقفطات مماثئلة (") تستجيب 
لأدق عاس : 


المثبرات . انها تشمل في الجلد اللاقطات الميكانيكية 
المولجة باحساسات اللمس (4) والضغط (") ٠‏ 
واللاقطات الحرارية المختصة باحساسات الحرارة 
والبرودة (5) . اما الحكاك والدغدغة والاهتزاز 
فليس لها اطراف عصبية خاصة بها . فالحكاك ناتج 
عن تهيج ضعيف للاقطات الالم . والدغدغة عن 
تنبيه خفيف للاقطات اللمس . والاهتزاز تُعنّى به 
لاقطات الضغط . وهناك لاقطات متمركزة في الاذن 
لمن والالف واللسان ” 


(5) - يعدّل حرارة الجسم 
تحت المهاد الدماغي الذى ينبىء 
عن التغيرات الحاصلة في الجلد 
بكيفية استجابته للحرارة 1 
والبرودة . يسبب ارتفاع درجة 
الخرارة (أ) احمراراً في الجلد . 
اذ ان الأوعية الدموية )١(‏ 
تتمدد لكي نشع الحرارة من 
سطح الجسم . يرّدالجخلد تر 
العرق (7) وارتخاء العضلات 
الناصبة للشعر (") . وعندما 
تبرد الأوعية الدموية تنقيض . 
فيزرق الجلد وينتصب شعره ٠‏ 


ليست حساسيتنا لنوع معنين من المثيرات موزعة 
توزيعا واحدا على سطح الجسم . فحقول 
اللاقطات تتداخل احيانا . مرهفة بذلك درجة 
الاحساس . كذلك تختلف كنافة الاطراف العصبية 
في حالات كثيرة . فلاقطات اللمس في اللسان وفي 
اطراف الاصابع مثلا اكثر منها في رقع اخرى من 
الجسم مثل الظهر ( وهذا ما يفسر صعوبة معرفتنا 
لعدد الاصابع المستعملة . عندما يلمس احدهم 
ظهرنا ) . 


تتحول المشيرات المهمة الى دفهات عصبية 
تسري . عن طريق الحخبل الشوكي . الى مركز في 
الدماغ يسمى المهاد البصري . وعي المهاد للمثيرات 
الحسية مبهم وعاجز عن التمييز الدقيق . انه يدرك 
فقط صفتها العامة فيعرف اذا كانت سارة ام لا . وقد 
يكون مسؤولا عن التحسس بالالم . غير ان وظيفة 
المهاد الاساسية هي تنسيق المادة الحسية بضم المثيرات 
المتجانسة والواردة من نواح مختلفة من الجسم الى 
بعضها بعضا لكي تقل الى القشرة الحخاسة . وهي 


ناحية الدماغ التي تتولى تحليل الاحساسات )١(‏ . 
تكمن تحت المهاد بنية أصغر . اسمها«ماتحت 
المهاد» . واحدى وظائفها تنظيم درجة حرارة 
الجسم . 


انواع الالم وتفسيره 
ليس بين الحواس التي تسهم في ابقائنا على قيد 
الحياة ما هو مأسوى ومحير بمقدار ما هي عليه حاسة 


الالم . ان طرق الشعور بالالم متعددة . فهناك 


(7) - الالم المخول هو عبازة 
عن الألم الاحشائي الذي يشعر 
به المرء في مكان بعيد عن 
مصدره اعم انقطاع 
الدم عن القلب ) مثلا )١(‏ 
تسبب المافي أسفل العنق وفي 
الكتفين والذراعين . ونشعر 
بتهيج المرىء بالحمضة (؟) 
ليس في الحلق فحسب . بل 
ايضاً فوق القلب وني 
الذراعين . ان آفات الرّحِم 
(1) وآفة او آفتين في البتكرياس 
(4) تسبب آلامأفى الظهر . 
كذلك حصاة 0 
في المغبن (ه). ان الالم 
المحول هو دليل على خلل 
حل لوحك اعيضر هام في 
تشحيم امرض ) عل إخحذه 
بعين الاعتبار مع سائر 
الأعراض في تحديد موقع الآفة 
تحديدا دقيقا . 


(1) - ثمة نوعان من اللاقطات 
المتخصصة بتحسس تغيرات 
الحرارة . هما بصلات كراوس 
)١(‏ التي تشعر بالبرد وجسهات 


كم 


روفيئني (5) التي تشعر 
بالحرارة . تكشر بصلات 
كراوس في غشاء اللسان 
المخاطي وني ملتحمة العين وفي 


الاعضاء التناسلية النارجية . 
اما جسيات روفيني الكامنة في 
باطن أدّمة الجلد . وحتى في 
طبقة ماتحت الجلد . فنهي 


مطحة الشكل 0 كم 


الالم « الجاد » القصير الامد الذي يسهل تحديد 
مكانه كالذي يحصل عندما تجرح الاصبع ؛ 
و«الالم ابرح » الذي ينشأ ببطه ويدوم اكثر 
ويصعب تحديد مكانه ؛ والالم« الممجع عاو 
الاحشائي وهو متواصل يسبب الغثيان احيانا وقد 
ينسَب الى غير موضعه (9) . 

تتضوع لاقطات الالم الحسية . ىا تتضوع 
الاعصاب التي تحمله الى الجهاز العصبي المركزي 
( اي الحبل الشوكي والدماغ ) لدرجة اثارت الجدل 


حول وجود أعصاب « متخصصة للالم » . فالالم 
يمكن ان يظهر لدى كل اثارة قوية لأية ليفة عصبية . 
واحيانا يسبب انعطاب الممرات العصبية ألما تلقائيا . 
ينسب الى الناحية التي يأتي منها الممر العصبي ٠‏ 
ويرافقه فقدان الاحساس . وثمة الام مبرحة تحصل 
تلقائيا بسبب اصابة قديمة لعصب فى الاطراف . 
وتكون تقريبا دائما منسوبة الى غير مصدرها . 
وتعرف بالحرقة . كما تحصل آلام تلقائية مركزية » 
عندما تتعرض بعض البنيات المركزية . كالحججبل 
الشوكي والمهاد البصريى. لاصابة ها. 
والاحساسات الغريبة التي تتبع عمليات الجر تكق 
بألم الطرف الطيفي . تعرف الآلام المحرقة والآلام 
المركزية وآلام الطرف الطيفي جميعا بالآلام العصبية 
[لنقنا . 


ثمة بِيّنَاتَ تفيد أن المبالغة في الوقاية من الآفات 
تضعف القدرة على الاحساس بالألم وعلى تقدير 
معنى المشيرات المؤلمة . في فقدان الاحساس هذا 
يكمن بعض الخطر . اذ ان الالم هو في الاصل 
اناس وإق له أهمبنه الى اذ يز مَك مزل الانساجة 
عن العوامل المؤذية . كما انه دليل مفيد ينبىء بوجود 
المرض . يولد بعض الناس وفيهم نقص عصبي 
يشل تقريبا اوكليا مقدرتهم على الاحساس بالالم 6 
وهو امر نادر يعرف بما دون الشعورية . ان هؤلاء 
معرضون للأذى اكثر من سواهم . 


سيكولوجية الالم 

ان الالم » كأي تجربة اخرى » امر ذاتي كليا . 
تؤثر فيه العوامل النفسانية .كل ما نعرفه هو ان 
الرجال يشعر ون بالألم اكثر من النساء . والعاملين 
في المكاتب يشعر ون به اكثر من العمال اليدويين . 
والمضطر بين من الناس اكثر من الطادثين منهم . 


/ع/ 


حهد 


ال ون 


يؤلف كل من حسّي الشم والذوق جزءا من 
جهاز يؤمّن لنا عيّتات عن العالم المحيط بنا ويمد 
الدماغ بالمعلومات . ها حسّان كيميائيان 
مستقلان . لكنهما متصلان اتصالا وثيقا. لا 
يعملان عند الانسان على مسافة بعيدة . الا ان 


الذرف ) رهز محف المكن . تمل ال حدما 
على حس الشم ليزيد من فعاليته . 

حس الشم مركز في رقعتين صغيرتين من النسيج 
الظّهاري الشمي في الأنف (7) . وهو يلتقطاية 
رائحة يحملها اليه الهواء . اما حس الذوق المركز في 
اللسان فهو يلتقط المواد الكيميائية في الفم فقط . 
لكن ارتباط الحسّين وثيق لدرجة ان الرائحة الكريهة 
تترك طعم| كر يها في الفم . وان التلذذ بالطعام انما هو 
استجابة لإحساسات صادرة عن اللسان والحلق 


» طرف عصبي‎ ٠١٠٠١ يوجد على سطلح من‎ -)١( 
. اللسان . الذي من احدى  تعرف بالبراعم الذوقية‎ 
مايقرب تقترن هذه البراعم بنتوءات‎ ٠ وظائفه حس الذوق‎ 
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والأنف . لا يتذوق الطعام من كان به زكام لأن 


انفه يكون مسدودا . 


حس الذوق 

يكنا حسّ الذوق من تذوق الطعام والشراب » 
وينبّهنا اذا كان الطعام رديئا او نتنا . اهم اعضاء 
الشم اطراف عصب مجهريّة تسمى براعم الذوق . 
وهي تغطّي اللسان . والى حد ما بعض جوانب الفم 
الاخرى . وتقع ضمن نتوءات صغيرة تسمى 


الخلّوات (1) . 

السوائل وحدها تذاق . فالجوامد في فم ناشف لا 
تحدث احساساً ذوقياً . لأن براعم الذوق لا تتأثر الا 
عندما تذوب مواد الطعام الكيميائية في اللعاب 
وتجرى فوق هذه البراعم . 

عندما تثار الخلايا اللاقطة تعطي اشارات تُنقل 
الى مراكز الذوق في الدماغ (4) بواسطة زوجين من 
الاثني عشر زوجا من الاعصاب القحفية . هما 
العصبان اللسانيان البلعوميان والعصبان اللسانيان . 


دقيقة اوحلهات هي على ثلاثة 
انواع . يتألف كل برعم ذوقي 
بالخارج بواسطة سم صغير . 
يتبلل بالسائل الذي تنتجه غدد 
اللسان المصلية والغدد اللعابية 
الموجودة في الخدين 2 الغدد 
الفكية ) وتحت اللسان وداخل 
الفك الاسفل . عندئذ تسرع 
المواد المنحلة في السائل الى 
دخول براعم الذوق وتثير فيها 
الخلايا الذوقية اللاقطة ٠‏ فتسير 
الدفعات العصبية نحو الدماغ 
من خلال الالياف العصبية 
المجاورة . تستطيع براعم 
الذوق ان تميّر في مادة كيميائية 
براعم الذوق المقيمة في مقدمة 
اللسان وفي وسطه رسائل على 
طول العصب اللساني . اما 
براعم مؤخرة اللان فتبثها 
بواسطة العصب اللساني 
البلعرمي . يقوم الدماغ بتنسيق 
هذه الاشارات وتصنيفها الى 
طُعوم غتلفة . 


(؟)- تعود قابلية التقاط 
الروائح لاعضاء صغيرة تسمى 
اللاقطات الشمِيّة . وتشغل 
عند الانسان البالغ حوالى ١7‏ 
سم" ( انشين مر بعين ) في اعلى 
الممرات الانفية . ( على سبيل 
المقارنة . للارنب الصغير 
مساحة شميّة تعادل مساحة 
جلده بكليته ) . تتألف هذه 
اللاقطات من آلاف الخلايا 
حاملة الشعيرات والمغروسة ف 
طبقة من الخلايا التي تفرز المأدة 
المخاطية . تنبعث من المواد 
ذات الرائحة . كالأطعمة 
الحارة . جرَّيشات تسبح في 
أهراء . عندما يتتفق االمرء عر 
هذا الهواء فوق القسم الخلفي 
من الممرات الانفية فققذوب 
الجريئات التي يحملها في المادة 
المخاطية . من المعتقد ان 
تفاعلا كيميائيا تمحدث عند 
ذلك . فيحث الشتعيرات على 
نقل دفعهات عصية الى 
البصلات الشمية التي منها 
بتألف المركزان المولجان بحاسة 
الشمّ. وهذان المركزان 
يوصلان الاثارات الى 
الدماغ . لكي يدرك الانسان 


هس 


١‏ الغشاء الشمّي في سقف الحفرة 
الانفية . 
" - خلايا عصبية متخصصة تحس 
بكميات ضتيلة من المواد ذات الرانحة . 
الوجه الخارجي للغشاء المخاطي 
واهدابه . 


؛ ‏ العصب الشمّي ناقل الدفمات الى 


رائحة مادة ما . لا بد لها من ان 
تصل الى انفه على شكل الغاز 
او البخار . تتصل حامة الشم 
عذنا بكانة اللذرى اتصالة 
وثيقا . 
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تلتقط براعم الذوق اربعة طعوم اساسية فقطء 
هي الحلو والملح اللكامض والمرك الا ان بعض 
الخبراء يعتقدون انه يمكن ايضا الاحساس بطعم 
معدني وبطعم قلوى . يمكن اعتبار اكثرية الطعوم 
خليطاً من الاربعة الاساسية . تلتقط اجزاء مختلفة 
من اللسان طعوما مختلفة (5) وبعض الطعوم لا 
تختلط . ليس في وسط اللسان حس للذوق ٠»‏ بل 
تتجمع براعم الذوق باعداد كبيرة في مؤخرة 
اللسان . 


 )(‏ يمكن تتبع مجرى الشم 


(4)- ان مراكز الذوق في 


( الخطالار ) من البصلة الدماغ ( أي المناطق المولجة 
الشمية الى الدماغ الانفي بتحسس الذوق بصورة 


( المساحة المخططة في الرسم ) 
المطمور في عمق الدماغ . 


رئيسية ) هي جزء من القشرة 
الدماغية الحساسة (أ) ومن 


© © 0 © 


3 


1 


ل 


كيف يعمل الشمّ 


ان حس الشم اقل اهمية بالنسبة للانسان من 
سائر الحواس . وما نعرفه عنه اقل مما نعرفه عن 
غيره .» وهو عند الانسان اضعف جدذا منه عند 
اجناس كثيرة من الحيوانات . فذكر الفراشة مثلا 
يشم رائحة الانثى على بعد اميال عدة . لقد تقلص 
حس الشم عند الانسان اثناء مراحل التطور . لأن 
الانسان اخذ يعتمد اكثر فاكثر على النظر والسمع . 


النواة المقوسة في المهاد البصري 


(ب). تبط الاوللى 


الاحساسات الواردة من الفم 
ويعتقد ان الشانية تفوقها 


أهمية . 


والشائط ( رائحة الشيء 
المحروق ) والماعزي ( اللاذع 
الشتبيه برائحلة الماعدر) . 

و َْ 1 
وصنفت حلة كل من هذه 


الصفات بارقام تتراوح بين 


(9) - يتدنى عدد براعم الذوق 
سيا بعد الستين . وهذاهو 
السبب الرئيسي لفقدان حس 
الذوق رهاققه . يظهر في 
الرسم عدد براعم الذوق في 
جانب جدار الحلمة في سن 
العشرين وسن الستين وسن 
الانين ‏ 


الصفر والثانية . بهذه الطريقة 

يمكن الدلالة على الخل بالارقام 

8 65 التي تدل على انه نصف 

ليننا 27 عطري (4) ومفرط الحموضة 

(5)- صفا بعضهلم ذاتيةء إلى اربع فثئات (4) وقليل الشياط )١(‏ ولاذع 


الروائح . بناء على احكام اساسية : العطير والحخامض باعتدال (*) ( الرسم ) . 


3 


يقوم النسيج الظهاري الشمّي في اعلى التجويف 
الانفي ؛ وهو الجيب الضيّق العالى من الانف . 
ارضية هذا التجويف هي سطح الفم . وسقفه هو 
قفص الدماغ . ويبطّن هذا التجويف بكامله غشاءٌ 
تخاطي ناعم وداى' هو جزء معدل من الجلد وفيه 
شرايين دموية غزيرة . 

تفرز الغدد القائمة فى هذا الغشاء المخاطي سائلا 
لزجا عطي وجه الغشاء ويحفظ داخل التجويف 
رطبا . تنبت من النسيج الظهاري اهداب . وهي 


(5)- تتحسس مناطق مختلفة 
من اللسان طعوما من أنواع 
مختلمة . فالتحسس بلمرارة 
يحصل في مؤ حرة اللسان ٠ )١(‏ 
وبالحموضة على جانبيه (؟) ١‏ 
وبالملوحة على كامل سطحه ولا 
سما في مقدمته (6) . وبالحلاوة 
على رأسه (4) . لا تعازج جميع 
الطخوم بع الهم تحصن © عار 
ان المرّ والحلو يمتزجان فيولدان 
احساسا موجذاء. وكذلك 
الحامض والملح . 


شعيرات جهر يه تقذف المخاط باستمرار الى الى ١‏ 
فيدفعه التنشق والبلع نحو المعدة . 

يدخل المهواء من المنخرين . ويصقّى اولا في 
شبكة من الشعر الواقي . ثم يسكُّن وينظف الى حد 
ما عند مروره فوق سطوح التجويف الانفي 
اللزجة . عندما يندفع نحو الرئتين . يمر فوق رقعتين 
من النسيج الظهارى الحساس في سقف الانف . 


التقاط الروائح 

اننا لا نعرف كيف تلتقط الخلايا الجاسة 
الروائح ٠‏ لكن يظن العلماء ان جزيئات من بخار 
كيميائي يحملها الهواء ترسب على المخاط وبطريقة ما 
تجعل الشعيرات حساسة . تتصل هذه باجسام 
الخلايا الواقعة تحتها . فتولّد هذه بدورها دفعة في 
الالياف العصبية المتشابكة معها . تمتد هذه الالياف 
من الغشاء الشمّي الى البصلات الشمية المتصلة 
مباشرة بالدماغ (") . 

تساهم في حس الشم لاقطات اللمس في 
الانف . فرائحة النشادر الحادة مثلا يُعرّف الى حد ما 
من الاحساس بالألم في الأنف . ورائحة النعنع 
تنطوى جزئيا على احساس بالبرودة . 

يتكيّف حس الشم بسرعة مع الروائح الجديدة . 
فاذا التقت رائحتان معا فى وقت واحد . نتبين اولا 
احداها » ثم نتبين الثانية .. لكن يعدما تتشبع 
اللاقطات برائحة ما . تزول هذه الرائحة بسرعة . 
وهذا ما يفّسر كيف اننا نتحمل رائحة كريهة كنا 
بدأنا بالاشمئزاز منها . تدعم حسً الشم ذاكرة 
ممتازة .اذ يمكن للاقطات حسية حسنة التدريب ان 
تميز بين عشرة الاف رائحة مختلقة . يختلف 
الاحساس بالروائح بين الجنسين . اذ ان اكثر النساء 
لا ينتبهن لرائحة القهوة ورائحة القطران بقدر ما 
ينتبه لها الرجال . 


لله 
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تشكل العظام سيقالة قوية تحمي جسم الانسان 
وتحمله . يبدو العظم قاسيا وجافا وصلبا . لأن فيه 
نسبة مرتفعة من | لكلسيوم والة لفسفور ومعادن 
اخرى . لكن ثلثه مكوّن من مادة بروتينية ليفية هي 
الكولاجين . تزوّد العظم بشبكة من الخيوط الليّنة . 


العظم الجبهي 


بنية العظم وتخطيطه 

اذا نقع عظم طويل في احد الحوامض . تذوب 
منه المواد المعدنية ٠‏ وتصبح المادة البر وتينية المتبقية 
( الجيلاتين او الهلام ) ليّنة الى درجة انه يمكن ربطها 
عقداً . اما اذا سحّن العظم الى درجة مرتفعة . 
لتحترق مادته البروتينية » فلا يبقى منه سوى بنية 
معدنية قاسية وسريعة العطب . هذه الصفات 
جتمعة تعطي العظم الحي طبيعته الفردية . فهو قوى 


وصلب ومرن معا ويمكنه ان يصمد امام قوة لاوية 


العظم القذالٍ 


 )1(‏ الجمجمة تحمي الدماغ 
واعضاء الحواس الموجودة في 
الراضسٌ ٠‏ وتتصل عظامها 
العديدة بوصلات او مفاصل 
ابتة مثلّمة . يتعلى الفكّ 
الاسفل المتحرك بالفك الاعلى 
بواسطة عضلات ورباطات 


وساحقة على حل سواء . 


تندمج مع اليكل العظمي انسجة رابطة لا تقل 
عنه اهمية . منها رباطات قوية وليّنة تربط عظا 
بآخر . ومنها غضاريف ليّنة تبطّن المفاصل وتلطّف 
الاحتكاك عند ملتقى العظام ٠»‏ ومنها أوتار ليفية غير 
مطّاطة هي كناية عن اسلاك توثّق العضلات الى 
الرافعات المختلفة التي تحركها . 

العظام على أربعة انواع رئيسية : العظام 
المسطحة . كلوحتي الكتفين وقبة الجمجمة )١(‏ 


(؟)- ان ابط لللمفاصل 
الطليقة الحركة هي المفاصل 
المنزلقة (أ) كالمفاصل الموجودة 
بين عظام المعصم الرسغية . 
الرباطات هي ما يحد من مدى 
الحركة . ثمة مفاصل (ب) 
نحتوي على سائل يزيت سطوح 
الارتكاز . المفاصل الكروية 
الحقية (ت) تقع في الورك 
والكتف . حيث يقبض الحق 
على الكرة بقوةء مستعينا 
بالرباطات . يتحمل مفصلا 
الوركين ثقل الجذع بكامله . 
وتساعد رباطات داخلية (ث) 
على تثبيت مفصل الركبةه. 
وذلك بتضالبها داحل 
المفصل . المحاط بغشاء 
زلا : حيث يتمفصل عظم 
الفخذ والظنبوب أو عظم 
القصبة . نجد مفاصل محورية 
(ج) حيث تتمفصل فقرتا 
الفهقة والمحور . وبين الكعبرة 
ار 
الكعبرة تمكن 
لراش فككرة 
الدوران؛ وعظم 
الزند 6 


التاعلد يمن 


(") - العمود الفقارى يحمل ع 


وعظمي الوركين . وهي خفيفة وقوية معا. تحمل 
اعضاء داخلية دقيقة وتحميها . تتشكل بالركك نفه 
تعاليق للعضلات ؛ العظام غير المنتظمة التي يتألّف 
منها العمود الفقارى المرن إضسواة وهي منفصلة 
الواحدة عن الاخرى . انما تشدها بعضها الى بعض 
رباطات ليفية وعضللات 0 العظام القصيرة ا موجودة 
في المعصم وفي القدم . وهي ليست قوية وخفيفة 
فحسب ء بل تتصف با مرونة ايضا ؟ اخيرا العظام 
الطويلة في الذراعين والساقين والصدر . وهي قوية 


الراأس وقفص الاضلاع 
ويحوي الحبل الشوكي . يتصل 
العظم القذالي . الكأسيى 
الشكل .)١(‏ الواقع علد 
قاعدةالحمجمة . بالفقرة 
الاولى ( الاطلس أو الفهقة) 
(١؟)‏ بواسطة اغشية وكبسولة 
ليفية () قائمة بين نتوءات 
بارزة في كل عظم . تتصل 
كذلك الفقرة الثانية . اى 
المحور (4) . بالفهقة بمجموعة 
من هذه المفاصل وبرباطات 
(0) . تقتضى ادارة الرأس 
دوران الجمجمة والفهقة حول 
النشوء العظمي المركزي في 
المحور (5) . ويتطلب انحئاء 
الرأس دوران العظم القذالي 
على الفهقة . اما الحبل الشوكي 


الالتواء . اما المفاصل الرزية 
(ح) فهي تمكن من الحركة على 
مستوى واحد فقط. كا هي 
الحال في الركبة وفي مابين 
العضد والكعبرة وفي مايين 
عظام اليدين 


اصابع 
ع2 


(7) فيمرٌ من خلال فتحة (م) 
في العظم القذالي ء ثم ينحدر 
خلال القناة الفقارية : وتنطلق 


والرجلين . غير ان المفصل 
السرجي (خ) في قاعدة الاهام 
مكون بشكل يمكُن من الحركة 
على مستويات مختلفة ما يساعد 
الامهام على الالتقاء بالاصايع 
الاخرى . 


الاعصاب الشوكية من خلال 
فسحات بين الفقار . يدو قي 
الرسم المظهر الخلفي 0( 
والمظهر الجانبي (ب) والمظهر 
الفلي (ت) للجمجمة . 
يتألف العمود الفقاري من 77 
الى 4 فقرة . منها سبع فٍ 
العنق وائنتا عشرة في الصدر . 
وخحمس تشكل مستدق الظهر » 
ومس تندمج في العجز. 
وكلدت ال عد الاق 
العصعص . 


لل 


ومجحوفة و خفيقة ١‏ 


اليكل وتكوين العظام 

ينموالعظم من اساس غضروفي يشكل عادة 
هيكلاً موقنا للجنين فيا هو ينمو ويتَملد . 
للغضروف غمد مغلّف ( غلاف الغضروف ) ٠‏ وهو 
يحوي الخلايا المدعوة بانية العظم . عندما تنشط هذه 
الخلايا ٠‏ تمتص من الدم املاح الكلسيوم القابلة 
للذوبان . وتحوها الى املاح لا تذوب . ثم تودعها 


(4) - يُظهر مقطع عرضي مكبر 
للعظم () انه يتألف من 
وحدات تشبه العصي )١(‏ . 
فاذا زاد تكبيرها (ب) ظهرت 
فيها قناة مركزية () تحتو 
على اوعية دموية (*) . تحيط بها 
طبقات مستديرة متراكمة من 
الالياف الكولاجينية . يختلف 
اتجاه كل طبقة منها عن اتججاه 


في الغضروف فيقسو . تسمى عملية تقسية العظم 
هدر التعسل 1ل 

ينمو (النشج ' العظمي من مراكز التعظم . في 
كل عظمة طويلة ثلاثة من هذه المراكز البانية 
للعظم . نظل قصبة العظم تنمو طولا بالتدريج الى 
ان تتعظم مادتها الغضروفية بكاملها . ويتم ذلك 
عادة بين الثامنة عشرة والخامسة والعشرين . بعد 
ذلك لا يزداد العظم طولا . 
يرتكز الذراعان والساقان والجمجمة على العمود 


/ 


أ 
| 
ا 


الطبتعين المجاورتين (4) . 
هذه الالياف تطمر بين طياتها 
يلورات ملح الكلسيوم والخلايا 
العظمية . 
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(0) - عند الركبة يتصل عظم 
الفخذ )١(‏ بعظم القصبة (؟) 
بواسطة رباط() . ثمة 
رباطات اخرى (4) متصلة 
بالرضفة (5) يتكون منها وتر 
العضلة الرباعية الرؤوس 


(0.. يشكل الغشاء المصلي 


كيس ما تحت الرضفة (لا) 
وكيس ما فوق الرضقة (8) . 
يغطظي السطروح الفصلية 
(04) (رئمة 
غضروقان هلاليان )١١(‏ بين 
عظم الفخذ وقصبة الساق . 


وظيفة الغشاء والسائل )١١(‏ 
المصليين تزبيت المفصل : 
ودور الوسادات الدهنية )١5(‏ 
تعلفة . تظهر ف الزسم 
عضلات ذات رأسين )١7(‏ 
وعضلة بطن الساق )١4(‏ . 


(/) - توجد ثلائة فوارق رئيسية 
بين هيكل الذكر العظمي (أ) 
وهيكل الانشى زب) . فكتفا 
الرجل )١(‏ عادة اعرض من 
كتفي الانثى . وقفصه الصدري 
أطول من قفصها )١(‏ وفتحة 
حوضه أضيق من حوضها (*) ٠‏ 


الفقارى ( الميكل المحوري المركزي ) (7) . تحمل 
الفقار اطار الكتف المتحرك عند القوس الصدرية . 
المؤ لفة من ترقوتين الى الامام . ولوحين الى الوراء . 
ترتبط الترقوة باحد طرفيها مع عظم الصدر 
( القص ) وبالطرف الآخر مع اللوح وتعمل كدعامة 
لسند الكتف الى الوراء . تتصل بالفقار سبعة ازواج 
من الاضلاع ١‏ الحقيقية ». وثلائة ازواج من 
الاضلاع « الكاذبة » . وزوجان من الاضلاع 
( السائية ». 


(١)-فيٍ‏ الفرس ثلاث 
مناطق : التاج )١(‏ والعنق (؟1) 
واللجذرر”) . برزالتاج 
المغطى بالميناء (4) فوق اللثشة 
(ه) ١‏ بيها تبت الجذر في الفك 
(5) طبقة من الملاط (لا) . 
يحتوي لب النسيج الضام(م) 
أوعية شر ية واعصاب واوعية 
للفاوية (9) , تدخل الضرس 
من خلال اقنية اللجذر )١٠١(‏ 


يتألّف الحزام الحوضي في اسفل العمود الفقاري 
من عدد من العظام الملتحمة . التي تشكل بجملتها 
هيكل الحوض المعاسك . ينقل ثقل الجسم الى 
لان كر كر 205 نا | سك كه 
بالكأس . 


المفاصل ووظائفها 

تتكون المفاصل حيث يلتقي عظم بآخر . منها ما 
لا حركة له اطلاقا . ومنها ما يقوم بدرجات متفاوتة 
من الحركة . يقوم الغضروف في هذا المجال بدور 
حيوى . فبالنسبة الى المفاصل ذات الحركة 
المحدودة . تجمع عظما الى عظم اخحر وسادة من 
الغضر وف الليفي . وقد ينجم عن خروج احدى 
هذه الوسادات الواقية من مكانها بين الفقار المرض 
المعروف باسم « القرص المنزلق » . حيث تكون 
المفاصل ثابتة فعلا . كالتي بين عظام الجمجمة . 
تتداخل اطراف العظاء لعف" اعفد ككل وى 
)١(‏ . امافى المفاصل المتحركة . فتغلف كبسولة 
ورباطات (7) العظمين المنتهيين بغضروف شفاف 
واق من الاحتكاك . هذه الكبسولة مبطنة بغشاء 
يفرز في تجويف المفصل سائلا يعمل كالزيت لمنع 
الاحتكاك . في المفاصل الكبيرة الحجم . كالركبة . 
تعطي اكياس خارجية . « الأجربة » . وقاية اضافية 
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في اكثر العظام تجاويف مليكة بمادة اسفنجية هي 
مخ العظم . بعض هذا المخ ( باستثناء مخ العظام 
الطويلة ) يولّد كريّات الدم الجديدة . الحمراء منها 
والبيضاء . تؤمّن خمساية بليون كريّة حمراء اكثر 
بقليل من 55٠‏ غراما ( ه, ' ليبرة ) من مخ العظم 
يوميا . وهي الكمية اللازمة للتعويض عن الخلايا 
التي تتلف بعد ان تكون قد عاشت في الجسم ١١١‏ 
يوما . بعض الكريات البيضاء تتكون في العِقّد 
اللمفاولة ' 


هم 


ينا 


العضاات ب والعمح لل 


العضلة . وق اده ال حركة الخام . : نسيج قابل 
للتقلص 90 
الجسم ويؤْمّن الطاقة اللازمة لجميع نشاطاته . من 
ابسط رفة جفن الى الجهد المتواصل الذي يتطلبه 
الركض في سباق ماراتون للحم ون يظيل 


العضلة الجبهية 
المحيطية العينية 
المحيظية الفمية العضلة الدالية 


العضلة القصية الترقوية الحكانية 


العضلة الدالية 


الصدرية الكيرى 


1-4 المضدية ذات راسي 


العضدية الكعيرية 


العضدية الثلاتية الرؤووس 
المسئنة الامامية 


الممحرفة الوحشية 


-)١(‏ يلف اليكل العظم 
> عضلة ارادية » 
وهي احزمة سميكة من الالياف الظهرنَ 
مكونة من طبقات لتعطي كل 

متام مس مرت" الإبيرة العرى 
وقدرة على الحركة 3 
ا فيكلية هي اكبر واقوى انواع 
العضلات الثلاثة . 


اكثر من 


ناشطة ٠‏ حتى اثناء النوم » لتؤ من الطاقة الضرورية 
للاجهزة الحيوية . 

العضلات على ثلاثة انواع ٠‏ تختلف بنية ووظيفة 
(؟) : العضلات الميكلية ‏ اللحم على عظامنا ‏ 
وهي اقواها وأوفرها )١(‏ ؛ والعضلات الملساء المنبثة 
في الشرايين والامعاء واعضاء داخلية اخرى . وهي 
تقوم بتقلصات بطيكة ومستمرة ؛ والعضلة القلبية 
الخاصة بالقلب . وهي ذات التقلصات القوية التي 

نضح الم فى جميع انحاء 2 


رافعة عظم الكتف 


العيّية الكبرى 


يه العريضة 


العضلات 


الحرقفية الفصبية الفخذية ذات الرا-بٍ 


رأس التوآمية الانسي 


وتر العرقوب ( كعب اخبل | 


العضلات الارادية 

وحدها العضلات الميكلية تخضع للضبط 
الواعي . الواقع تحت ادارة الجهاز العصبي المركزي 
مباشرة » ولهذا توصف بالعضلات الارادية . انها 
تتشابك مع اوعية دموية . واطراف عصبية » 
وتتألف من الياف لا يتعدى طوفها "٠‏ سم (؟١‏ 
انشا) (0) . هذه الالياف القدرة على التقلّص على 
مدى طولا بكامله . استجابة لمثيرات عصبية . 
فتقصر احيانا ما يعادل ثلث طولها (5) . تظهر 


الألاف عت الى عطله . زلئذا سمت هن 
العضلات بالعضلات ١‏ المثلّمة » أو المخطّطة » . 

تتعلق اكثر العضلات الميكلية بالعظام اما 
مباشرة او بواسطة اوتارء وهي تشتمل على 
العضلات القابضة التي تلوي المفاصل ء 
والعضلات الباسطة التي تقَوّمها . والعضلات 
المبعدة الضرورية لابعاد الذراع مشلا عن وضعه 
الطبيعي بجانب الجسم ٠‏ والعضلات المقرّبة التي 


تعيده اليه . وتفتل الذراعين والساقين عضلات 


(5) - يحيط بالمعدة . على غرار 
لكر الاح م المكاد 
المضمية . جدار من عضلات 
لا ارادية او ملساء . عضلات 
جدار المعدة تتركب من ثلاث 
طبقات : طبقة مستطيلة )١(‏ 
وطبقة دائرية (7) وطبقة مائلة 
(9) . تعمل هذه الطبقات 
متعاونة » فتتقلص كل واحدة 
منها بدورها . وتحدث حركة 
تمرّجية او تمعجا يدقع بالطعام في 
المعدة. مرورا بالعضلة 
العاصرة الدائرية (4) الواقعة 
في اسفلها . حتى يصل الى 
الانى عدري: 


توزيع انواع الفضلات في الجسم 


(1)- تختلف بنية الانسجة 
العضلية باختلاف وظائفها . 
فللعضلة الملساء (أ) المكونة من 
جدائل فردية )١(‏ طبقة داخلية 
من عضلات متديرة (؟7) 


تؤمّن التقلص ٠.‏ وطبقة 
خارجية تحدث جركة تمهوجيّة 
() . اما العضلة القلبية (ب) 
في جدار القلب (4) فلها الياف 
متشعبة (ه) . تتجمع العضلة 


الميكلية (ت)في حيرم من الالياف 
(5) لتؤمّن وظائف متعددة 
الوجوه . ولكل ليفة لييفات 
عضلية موزعة في داخلها 
(0) . 
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1 
ا 
1 


مدوّرة . لكل ليفة عضلية شعبة عصبية خاصة بها , 
ري لحي الكفيحة 
النهائية المحركة . يطل دفعة عصسية واردة من 
الدماغ اومن الحبل الشوكي مادة كيميائية ناقلة تجعل 
الليفة تتقلص . 

مع ذلك . لا فائدة تذكر لأية عضلة بمفردها . اذ 
ان الألياف التي تتقلص بحاجة الى قوة معاكسة 
لتتمدد . لذلك رتبت العضلات الميكلية في الاغلب 
بشكل كتل متضادة . تعمل فيها العضلات القابضة 


(5)- منظر مفصّص لعضلة 
هيكلية يبين كيف تتكون الحيرم 
الم ل ل 
كل ليفة تتألف من ليَيّفات 
عضلية كثيرة . وكل من هذه 
اللييفات تحوي خيوطا من 
البروتين تتراكب لتحدث 
الخطوط او الحزوز التي تبدو 
للعيان في المجهر . للبروتين 
هذا توعان. الاكتين 
واليوسين ١‏ يتماعلان استجابة 
للدفات النف لمان 
ال عل امل 
العضلات الحبكاية هي من توع 
العضلات الارادية . 
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حك الناسطة والمعدة لمكي المقرية . 

الطاقة . ترتفع الحرارة فيتكون ثاني اكسيد الكر بون 
وماء وحامض لبي . 

لحروس المجامض الينتي ٠.‏ 1 يتافصو من 
يكون تكدس الحامض اللبني . يرافقه فقد الملح 


(4) - إن المضغ والعض . وان 
كانا حركتين عاديتين . فها 
يستلزمان مع ذلك تعاونا معقّدا 
بين العضلات الميكلية . ففي 
كل من جهتي الرأس حمس 
عضلات قوية. مهمتها 
الرئيسية الاسهام في عملية 
المضغ : فالعضلة المبوقة )1( 
تشكل جدارى الخد 
الجانبيين ٠.‏ وبضغطها على 
الخد . تغيرَ موضع الطعام في 
ف : 5 الفم ؛ والعضلة الجناحية 
الوسطى (5) . الممتلة افقيا 
عبر جانب الوجه . تتقلص 
لترقع الفك السفل . كا تقو 
ايضا بحركات جانئبية تسهل 
طحن الطعام وذلك بشد الفك 
السفلي الى ناحية واحدة ؛ 
والعضلة الجناحية الخارجية 
(©) . التي تشكل مع الجناحية 
الوسطى زاوية قائمة » تتقلص 
لتدفع بالفك السفلي الى الامام 
وتفتح الفم ؛ والعضلة الماضغة 
(؟) ترفع هذا المك؛ 
العضلة الصدغية (ه) اخيرا ٠‏ 
الموجودة الى جانب الرأس ٠‏ 
تقوم بالوظيفة ذاتها عندما 


والماء او الاكسيجين. سببا للتشنج . 


العضلات اللا ارادية 

للعضلات اللا ارادية . وهي عاد اجهرة الدعم 
الداخلي . دور حيوى تمائل . فكل من نوعي 
العضلات اللا ارادية ». أى الملساء والقلبية . يعمل 
باستمرار ويؤمّن وظائف عدة . كالتنفس وال هضم 


والدورة الدموية وتتنلص القلب . 


 )5(‏ يحصل تقلص العضلة 
الارادية (أ) بواسطة خلايا او 
الياف مستطيلة عديدة (ب) 
مكونة من لييفات محزومة 
بغشاء . تحوي كل لييفة (ت) 
نوعين من البروتين ‏ الاكتين 
والميرسين ‏ منظومين بشكل 
خيوط متوازية . تكوّن عصائب 
فامة . تتخذ خيوط الاكتين 
شكلا لولبيا. اما جدائل 


الميرسين فمرصعة بنتتوءات 
كعبرية الشكل (ث) . هذه 
النتوءات ف خيوط الميوسين 
( باللون الوردي ) تلتصى 
بمواقع ناشطة على طول الاكتين 
( باللون البني ) في حركة تشبه 
حركة السقاطة. فتسيب 
تطلق البروتينين هذين دقعات 


فى بداية الجهاز ال حضمي . أي في المرىء . وهو 
القناة الممتدة من الفم الى المعدة . يوجد خليط بارع 
من عضلات متنوعة تعمل بالتعاون . فالعضلات 
الارادية تطوّق الثلث الاعلى من هذه القناة . لكن 
الاحساس بالحركة يبطل . عندما يصل الطعام الى 
القتسم الاوسط. الذى يتكون من خليط من 
العضلات الارادية والعضلات اللا ارادية . اما 
الجزء الاسفل فيتكون من عضلات لا ارادية . 


تختلط العضلات الارادية واللا ارادية في المثانة 
ايضا . لا بد من ان ترتخي اولا الطبقات الملساء لكي 
تتمكن المثانة من التمدد وهي تمتلى* بالبول . ومن 
التقلص لدفع البول الى الخارج . تضبط العضلة 
العاصرة هذه العملية . وهي حلقة من العضلات 
المخطّطة التي يسيطر عليها الوعي . في اثناء امتلاء 
المثانة . تبقى العاصرة متقلصة وتسد المخرج . ثم 
ترتخي بفعل ارادى فيمر البول . 


عضلة القلب 


العضلة القلبية - وهي نسيج القلب ‏ مخطّطة 
كالألياف الارادية . ولكنها لا تخضع للرقابة 
الواعية . تتمدد العضلة القلبية عندما يدخل الدم 
تجويفات القلب بفضل قدرتها العالية على التكيف . 
ينبى* بدرجة التمدد نسيج محدد لسرعة الانطلاق » 
يرسل دفعات بواسطة نسيج ناقل الى خلايا العضلة 
القلبية العادية . فيؤ من بذلك انقباضا ملائ| 
ومتناسقا يفرّغخ القلب كليا . ومرة ثانية يتدخل المبدأ 
المضاد ٠.‏ وتضبط الاعصاب التآلفية ونظير التآلفية 
التغيرات في معدل تقلص القلب وقوته . في 
القلبء كما في المعى ١‏ تزيد اثارة احدى المجموعتين 
من الاعصاب التقلص . بينا تنتقتصه المجموعة 
الاخرى : 
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اد مر 


الجلد عضو من اكبر اعضاء الجسم ء تبلغ 
مساحته عند البالغ #لارام'( ١5لا"‏ انشا 
مربعا ) » ويقدر وزنه بسبعة بالمئة تقريبا من وزن 
الجسم بكامله . وهو يتلقى على وجه التقريب ثلث 
الذم النقيى الذى يضحه القلب . جلد الانسان 


0 


متعدد الجوانب في مدى وظائفه 3 وهو عبارة عن 
نسيج لا يخترقه الماع ويشكل خط الدفاع الاول 
ضد غزو الاجسام المؤذية ويقوم ايضا بادوار هامة 


كعضو للحس . وعامل افراز وبراز . ومُعدّل لحرارة 
م 


بنية الجلد الطباقية 


يُظهر الفحص المجهري للبشرة او الجلد الخارجي 
حمس طبقات تمر الخلايا من خلالها لتحل محل الخلايا 


(١)-ان‏ وجود الشعر على 
الجلد خاصية مميزة من 
خاصيات اللبونات . يبدأ نمو 
الشعر (أ) في الشهر الثالث من 
حياة م ؛ رنشقه عمدد 
خلايا تحّية غليظة من البشرة 
)١(‏ الى داحل الادمة (؟) 
الكائنة تمتها والى النسيج الام 
(5) . الشعر (4) هو نتيجة 
لتكائر خلايا تتجمع معا لتشكل 
حَليّمة (0) في قاعدة الجُريب . 
تتقم هذه الخلايا باستمرار 
وترفى صعدا نحو ظاهر الجلد 
بحيث تتشرب بالكيرائين 
ابروتيني لتكوان نصل الشعرة 
خمتر ]لحت تك 
الانقام لمذه الخلايا المولدة 
كالرحم . بين المقطع العرضي 
(ب) لنصل شعرة كيف ان كل 
شعرة جهزة بعضلتها الناصبة 
الخاصة ها (7) والني تؤ من لحا 
حركتها المستقلة . تشترك معها 
غدة دهنية (6) تفرز زَّهَ) زيتيا 
يزيت الشعرة والجلد المحيط 
5 يلي حلدة اراس 
وحدها ما يقارب المليوني شعرة 
تنمو , ' ملم يوميا ‏ 


 )(‏ يحسري الشدي وهو 


الميتة المتساقطة من سطح الجلد )١(‏ . تنقسم بصورة 
متواصلة الخلايا الكامنة في اعمق طبقات البشرة » أو 
الطبقة الاساسية , الى خلايا جديدة لتؤ مّن باستمرار 
نزويد الجلد بالخلايا التي تتكون منها الطبقة التالية 
وهي الطبقة الشوكية . عندما تبتعد الخلايا عن 
مصدر الدم والغذاء فى الأدمة . وهي الطبقة التي تلي 
البغرة » تنحل تدر يجيا بامتلائها من حبييات 
نفايات البروتين ‏ وتوت . ومن ّم تشكل هذه 
الخلايا الطبقة الحُبيبيّة » وبعدها الطبقة الصافية 


الحلمة التي تزيّتها غدد دهنية . 


اللماعة . التي تكاد ان تكون شفافة 1-7 

اخيرا تبرز هذه الخلايا وفد رقت وأشبعت 
بالكيراتين . وهو البروتين المتين الذي يتكرّن منه 
الشعر والاظافر ( وقرون الحيوانات ) . لتشكل 
الجلد الظاهر وهو الطبقة السميكة الكتيمة القرلية . 
يتساقط الجلد الميت عن السطح بصورة مستمرة . 
يقدّر ان البشرة تتجدد كليا كل ثلائة اسابيع » وان 
الى 5١‏ كلغ ( 4٠‏ الى 4 5 ليبرة ) من الخلايا الميتة 
تسقط فى مدى حياة متوسط , 


(؟) - تغطي البنشرة او الجلد 
الخارجي خلايا ميتة )١(‏ 
حرشفية قرميدية الشكل ٠‏ 
مليئة بالكيراتين البروتيني . 
الكيراتين هو ما يجعل الجلد 
خشن الملمس ويمنع تسرب الماء 
من خلاله . تتسافط من الجلد 
باستمرار ملايين الخلايا الميتة 
لتحل محلها خلايا جديدة شق 
5 

دهن محت الجلد 


جيب مفرز لبن 


طريقها صعدا من الطبقة 
الفلى (؟). يقاوم الجلد 
الجرائيم ولا يخترقه سوى الشعر 
() والمسام المرقية (4) . 
تتلاحم البتدرة والأدمة (ه) 
فق سلسلة من التنفنات ., 
وتتاسك خلايا البشرة (5) 
يواسطلة رباطلاك مفنة 
ا 


بدائي عند الذكر ‏ على مجموعة 
هن الغدد المفرزة الخاصة . 
تكمن هذه الغدد في اعماق 
الجلد وتحميها انسجة دهنية . 
تثالف كل غدة من فصوص ٠‏ 
وتنشط في افراز اللبن في الفترة 
التي تلى الوضع . تجمع اللبسن 
شبكة من جيوب لبنية تنقله الى 


تبدو هذه الغدد بشكل 
انتفاخات صغيرة فى اللعوة » 
بالحلمة . يزداد لون اللعرة 
قتمة فى فترة الحمل ٠‏ ونظل 
اشد قتمة عند النساء اللواتي 
انجبن اولادا . 


تلتف الأدمة الواقعة تحت البشرة حول شبكة من 
الياف البروتين . وتعطي الجلد قوته ومرونته . لكنها 
تفقد مرونتها مع النقدم في السن ٠‏ فيظهر ذلك في 
تنتّي الجلد وتجعده . للأدمة ساكة تبلغ ثلاثئة 
مليمترات تقريبا ( ',١‏ انش ) . وهي متشبكة 
بالاوعية الدموية واللمفاوية . وتحتوى على عدد كبير 
من الاطراف العصبية والغدد والجُريبات الشعرية . 

تقيم بين الجلد والعضلات طبقة تحت ادمية . 


(4)- الاظافر كالشعر مشتقة 
من الجلد ٠‏ وهي تغطي اطراف 
الاصابع ف اليدين والرجلين 
وتحميها . وهي مصنوعة من 
الكيراتين الصلب . يرتكز 
الطقار عل كاعللء مكرللة من 
اعمق طبقتين في الادمة . وتقع 


ويكمن اهليل تحت الجذر . 
مشكلا المنطقة الناشطة والمنمية 


(1)- تظهر خطوط داخل أدمة 
اطراف الاصابع الى حارج على 
فشكل مات ) رهِلذه 
البصمات مميزة لكل فرد. 
استعملت هذه البصمات اول 
مرة لاكتشاف جريمة منذما 
يغرب من قِزن . وأدخلت 
طريقة تعيين امهموية هذه الى 
بريطائيا عام 1401 . تشمل 


ددرا 


الاشكال المميزة : العروة (أ) 
وهي اكثرها شيوعا. العروة 
المزدوجة (ب). الدوارة 
(ت) . العروة الجيبية المركرية 
(ث) ١.‏ الفرس (ج) . القوس 
الخيمية (ح) . تظل بصيات 
الاصايع على حالها مدى 
الحياة . فا لم نعطب نسيج 


الأدمة نتيجة لخادت ما . 


الشعر والاظافر والصبغ 

يشتق من الجخلد الشعر واظافر (4) اصابع الايدى 
والارجل . وتتكون جميعها من خلايا البشرة المعدلة 
والمليئة بالكيراتين الصلب . لكن بيئا نجد الشعر 
والاظافر خالية من الاعصاب وميتة ويمكن قصها 
بدون الم . نرى الجلد ككل يستجيب بإرهاف 
للاحساسات الخارجية ٠.‏ من لمس وضغط وحرارة 
وألم . 

ينمو الشعر كتمدد تحتي لخلايا البشرة فى داخل 


الادّمة ليشكل مجموعة من الجريبات الشعرية القائمة 
في الجلد )١(‏ . يدفع الجخريب الى فوق انبوبا من 
الكيراتين ليشكل نصل الشعرة . كل شعرة مجهزة 
بعضلة دقيقة ناصبة خاصة بها . وهي قادرة على 
لك لشفل بحي بص فى جالات الرد 
والانذار بالخطر . يقابل ما نسميه القشعريرة 
انتفاش ريش الطير أو صوف الحر . في سن البلوغ لا 
هن من اقسام الجلد خاليا من الشعر سوى باظطن 
اصابع اليدين والرجلين وكفي اليدين واخمصي 


(5)- الميلانين . وهو الصبغ 
المؤول الاول عن لون الجلد 
والشعرء. اك بين ع 
الخاذج البشرية . تنتجه في 
البَغْرةَ خلايا تمى الكريّات 
الصبغية (1) وتضحّه في خلايا 
البشرة المجاورة (7) . عند 

يتعرض الحلد لنو رالسمكي 8 
يتسارع انتاج الميلانين ليعطي 
التفقازيين (أ) سمرة واقية . 
ويشع جلد الزنجي (ب)حرارة 
بفعالية اكثر من الجلد الافتح 


(0) - تشمل غدد الجلد الغدد 
الدهنية الوفيرة . والغذد 
الصملاخية التي هي اقل منها 
انتشارا والتي تنج صملاخ 
الاذن لوقاية جلد القناة 
السمعية وتزييتها . اكثر الغدد 
العرقية انتشارا هي الغدد 
الاكرينية الملتفّة . التي تفرز 
عرفا ملحا . ثمة غدد عرفية 
اكبر منها وتنشتج اقرازا اكثر 
كثافة . هي الغدد العرقية 
الابوكرينية التي تنمومع الشعر 


لجارَيّه القتفتقازي والمغولي 
(ت) . يكثر الكاروتين . وهو 
لست ليق طيته املد 
الكرَيْه 6 عند بعض البلوغ . 


الخشن تحت الابط وفي المناطق 
الشرجية والتناأمسلية . يدأ 
نغاط هذه الغدد عند سن 


العروق الاسيوية . اما تبقتع 


الجلد (ث) فيعود 1 7 
الى جيوب من ///لالل 
الصبغ تحيط بها 


كريَاتَ صبغية 


(4) غير ناشطة . 


الغدد العرقية الأكرينية قي النتيمتر 
٠٠‏ 4 الس١٠‏ لك 
26 لمن :1 كك 


| 0 


القدمين واجزاء من الاعضاء التناسلية الخارجية . 

لون الشعر ولون الجلد مترابطان ترابطا وثيقا . 
تحدده] الوراثة ويتوقفان على كمية الصبغ . لا سيا 
صبغ الميلانين (ه) الموجود في الجسم . ( يرجع 
الشعر الاحمر الى وجود صبغ اضافي ) . يتدنى مع 
السن انتاج الميلانين في الجُريبات الشعرية . 


غدد الجلد 

تتصل اتصالا وثيقا بجميع انواع شعر الجسم 
الغدد الدهنية . التي تفرز مادة زيتية تعرف باسم 
الزّهم في داحل الجريبات الشعرية . الى جانب 
اورسف الشعر والجلد المحيط به . يحول انهم دون 
عرد رطا لل الثلاثة ملايين خلية عرقية الملتفة 
فى الأدمة . 

الغدد العرقية نوعان . اكثره) انتشارا الغدد 
الاكرينية (7) التي تنج العرق الملح ذا الوظيفة 
التبريدية الهامة في الطقس ال حار . والتي تلقي خارجا 
بكميات ضئيلة من النفايات كالبولة والحخامض 
اللبني . اما الغدد العرقية الابوكرينية . وهي اكبر 
من الاولى وتفر ز سائلا اكثر كثافة من سائلها . فتكثر 
تحت الابطين وف المناطق الشرجية والتناسلية . كل 
هذه الغدد المختلفة الموجودة ف الادمة تساعد على 
حفظ الجلد لينا . وتؤمّن . بامتصاصها كمية من 
الاشعاعات . الوقاية من سفعة الشمس 


لا ينتهي الجلد عند الشفتين والشرج ٠‏ بل يمد 
داخل فتحات الجسم بشكل غشاء مخاطي يبطن 
الانف والفم والقئاة المضمية والاعضاء التناسلية 
والبولية والقناة الشرجية . هذا الغشاء . الذى يفتقر 
الى طبقة الجلد الحقيقي المثقلة بالكيراتين : غني 
بالغدد التي تفر ز مادة مخاطية ترطب السطوح الرقيقة 
وتحميها . وتكثر فيه اللاقطات العصبية الني تزيد 
من حساسيته . لااسما بالنسبة الى اللمس والحرارة . 


١ 


القلسك والرورة السوسيّمَ 


كان الطبيب الانجليزي وليم هارني ( 161/4 - 
/أزه ١"‏ ) اول من استنتج عام 15174 ان حركة الدم 
هي في دورة مستمرة . تلك كانت ملاحظة رائعة في 
ان يدرى بوجود الشبكة الواسعة من الاوعية 


الشعرية التي تشكل الدورة الدموية المجهرية عند 
الانسان والتي يبلغ مجموع طوها 45,5٠٠‏ كلم 
٠٠٠٠ (‏ ميل ) » ولا بوجود الاكسيجين المتبادل 
بين الاوعية الشعرية والانسجة . 


وظيفة الدم 
يحتاج كل جسم حي . مهما كان بدائيا . الى 


جهاز دوري ليغذى اجزاءه ويزيل النفايات منها . 
يؤْمّن هذا التبادلَ الحيوي في جسم الانسان السائلٌ 


037 نسيج الجسم 


(0)- القلب مضخة تقوم 
بدورين . فمي مدى نبضة 
واحدة . بُضَّحٌ الدم من الجهة 
اليسرى الى الدورة النظامية » 
ومن الجهة اليمنى الى الدورة 
الرئوية . لاجل الدوران من 
جديد . 


)١(‏ - ينطلى الدم التقي الانسجة . يستبدل الاكسيجين 
( باللون الاحمر ) . في رحلنه ومواد اخسرى بثاني اكسيد 
الطريلة خلال الجهاز الكربون والنفايات . فيعود 
الدوري . من الرثتدين مثقلا الدم الفامد الذي فقد 
بالاكسيجين . وفي الاوعية اكسيجينه ( باللون الازرق) 


النعرية ٠‏ في اعاق 


1 


الى وريدين رئيسيين. ه) 


الوريد الاجرف العلوى 
والوريد الاجوف الفلٍ . 
اللذان يصبان في الأذين الايمن 
من القلب .عندئل يدخحل هذا 
الدم في الدورة الرئوية . 
ليتاكسج من جديد في الرئتين : 


قبل ان يعود عن طريق الوريد 
الرئوي الى الجهة اليسرى من 
القلب ليبدأ رحلة جديدة حول 


ا 


المتعدد الوظائف والمعروف بالدم 2 الذى مله عند 
الانسان البالغ ما يقرب من خمسة ليترات أن الدم 
الجارى في اعماق الانسجة هو ما ينقل الاكسيجين 
والمواد الغذائية الى الخلايا لتظل حية ٠‏ ويطرد ثاني 
اكسيد الكر بون والنفايات الاخرى من الجسم 1 
ؤم القلب . المكرّن من عضل متخصص ء 
القوة المحركة للجهاز الدوري . وهو مؤلف من 
تجويفين علويين يعرفان بالاذينين . وتجويفين 


سفليين . يعرفان بالبطيئين () . يضبط جر يان 


الدم بين التجويفات وف الشريان الامبر والشريان 
الرئوى اربعة صمامات (0) . 


كيف يعمل القلب 

القلب كتاية عن مضحّة واحدة تومن القوة 
لدورتين اثنتين : ففي نبضة قلبية واحدة . يدل 
الدم المؤكسج منذ لحظة والواصل من الرثتين الجهة 
اليسرى من القلب ليتوزع على الاعضاء 
والانسجة و يضم الدم الفاقد الاكسيجين عن طريق 


 )5(‏ الشرايين ( باللون 
الا مر ) والاوردة ( باللون 
الازرق) هي اوعية الدم 
الكبرى في الجهاز الدوري . 
يجري الدم النقي تحت ضغط 
مرتفع لا يلبث ان يتبدد اكشره 
عندما يصل الدم الى الاوردة . 
لذلك نجد الاوردة مجهزة 


دخول الدم الى البطين الايمن 


(*) - للقلب اربعة تجاويف ٠:‏ (4) الصمام الثلائي الشرفات 
َدَيَْان وبُطينان . واربعة (0) . وينقل الدم من البطين 
اجهزة من الصيامات . يصب الايمن الى الرثنين الشريانان 
الدم الوارد من الجسم عبر الرئويان (5). بينا ينقل 
الوريدين الاجوفين (؟ و") في الوريدان الرئويان(0و6) 
الأدَيّنَ الايمن )١(‏ . يضبط الدم المؤكسج من الرثتين الى 


الاذين الايسر (4) . وبطريقة 
مائلة ؛ يضبط الصمام التاجي 
)٠١(‏ انصباب الدم من الأذين 
الايسر الى البطين الايسرء. 
(011) ء وينقل الأورْطي )١١(‏ 
الدم من البُطين الايسر الى سائر 


انحاء الجسم . 


بصمامات كوبية الشكل )١(‏ 
لتحول دون رجوع الدم الى 
الوراء . يُشنْط حركة الدم في 
الاوردة (؟) عمل العضلات 
الهيكلية (#) المحيطة 
التمسيدى . او نبض الشرابين 
المتاحة (4) , 


كنا الم كن القذب ماسر :الى الرثنين يحيث 
يتأكسج من جديد (5) . 

000 لفل حي تهته إلين.:وباشر 
عمله في الاسبوع الرابع من تمو الجنين © لسعم فيه 
مدى الحياة . تتراوح نبضات القلب عند الانسان 
البالغ بين ١و 8١‏ نبضة في الدقيقة الواحدة . هذا 


هو المعدل اثناء الراحة . لكنه قد يرتفع بصورة 


مفاجمة الى ضعفين ونصف الضعف من هذا 
المعدل . استجابة لانهاك او اجهاد . تبلغ قوة نبضة 
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القلب زخماً يكون من الشدة بحيث اذا قطع اكبر 
شرايين الجسم . وهو الامبر او الأوْرْطي الذي يخرج 
من القلب بشكل قوس . فانه يقذف الدم الى بعد 
مترين ( 5 اقدام ) . 

الشرايين هي التي تنقل الدم النقي المؤكسج من 
القلب . وهي اوعية عضلية . ذات جدران 
سميكة . يغور اكثرها في اععاق الانسجة حفظا ها 
من الأذى (4) . وحيث تكون قريبا من سطلح 
ا ان و لتك ٠‏ ختلتج بعا 


(5)- اذا محض الدم بسرعة فى 
تابذة ينقم لى بلازما(أ) 
وطبقات من الكريات البيضاء 
والصفيحات (ب) . وكريّات 
حمراء (ت) . فالبلازما سائل 
فيه */4/ من الماء . ويحتوى 
على املاج وبروتيبات 1 
وللكريات البيضاء ثلاثة انواع 
رئيسية مكبّرة في الرسم هي 
المحببة ١(‏ - *) . واللمفاوية 
الكييرة والصغيرة (؛ وه) 
اللتان تشتركان في الدفاع عن 
الجسم . والوحيدات النواة 
(5) . أما الصفيحات فهي 
(0) تقوم بدور حيوي في تخشر 
الدم (4) . 


(0)-اأن احدث طريقة 
مستعملة اليوم لتصنيف الفئكات 
الدموية هي طريقة 0 2// 

الحرفان 4 و8 يدلآن على 
نوعين من البروتينات الموجودة 
في غشاء الخلايا الحمراء. 
لذلك تحدد فئة الدم بوجود احد 
البروتينين 4. او 8 او كليها 
فيه . اما الاشخاص الذين 
يفتقرون الى البروتيئين 4 و8 
فانهم ينتمون الى فثة © . ان 
الملاءمة الدقيقة امر حيوي في 
عمليات نفل الدم آذ ان عدم 
التلاؤم قد يسبب تدمير الخلايا 
الحمراء ( الممثلة هنا بخلايا 
منقطة) ويكون وخيم العاقبة . 


لنبضات القلب . تتفرع الشرايين الى شرايين 
اصغر . وهذه بدورها الى شبكة معقدة من الاوعية 
الشعرية )١(‏ . 

بعد ان يفقد الدم اكسيجينه . يعود تحت ضغط 
مخفض بواسطة الاوعية الشعرية » فيمر عبر 
الاوردة الاكبر منها الى الاوردة ٠.‏ وينتهي في وعائين 
كبيرين هما الوريد الاجوف السفل والوريد 
الاجوف العلوى اللذان يلتقيان عند القلب ويصبان 
الدم في البطيين الايمن ليْضَح في الك : 


الثانية ‏ وتبدأ (أ) عندما يمتىء 
الأذينان ١(‏ و1) بالدم . يدفع 
تقتلص (ب) الأذيئين بالدم الى 
البطينين (ه و 5) . عبر الصمام 
الثلاثي الشرفات (”) والصمام 
التاجي (4) . وتتقلص جدران 
البطينين العضليين السميكين 
(ت). فتقفل الصمامات 


الاذينية البطينية . مسببة انفتاح 
5 الصمامين الهلاليين (/ و8) . 

وبتقلص البطينين الكامل 
(ث) . ينطلق تياران دمويان في 
طريقين محتلفين . فيدخل الدم 
النقي الأوُرْطي (4) ويجري 
(ه) - تستغرق نبضة القلب الدم الفاسد في الشريان الرئوي 
الواحدة نحوتسعةاعشار .)١٠١(‏ 


عندما يبزل الدم من الجسم . يبدو سائلا كثيفا 
لزجا ويتجمد بسرعة عند تعرضه للهواء . اما عندما 
ينفصل في المختبر ٠‏ فانه ينقسم الى سائل صفراوى 
اللون يعرف بالبلازما التي تشكل 58/ من حجم 
الدم . والى تفل غامى اللون مؤ لف من جزئيات 


دقيقة (5) . 


البلازما والكريات 

ان بلازما الدم هي محلول من الاملاح 
والبروتينات . شبيهة بالمادة السائلة الموجودة في 
الخلايا الحية . اما المصل الذى لا لون له . والذى 
يرشح من خدش في الجلد ٠‏ فهو بلازما خالية من 
الليفين الذى هو احد البروتينات المسهمة في تجميد 
الدم : 


يتألف التفل الغامق اللون من كمية كبيرة من 
الكريّات الحمراء ومن كمية اقل منها من الكريات 
البيضاء الدفاعية ومن صفيحات مثّرة تقوم بدور 
ري ل عملة غك الشدع ا" مككون الشكر يات 
الحمراء في المخ العظمي . ويبلغ قطر الواحدة منها 
اقل من جزء من عشرة الاف جزء من المليمتر . وهي 
من اصغر كريات الجسم . ثلثها من مادة اليحمور او 
خضاب الدم . وهي التي تتولى عملية نتقل 
الارك حا ” 

يبلغ قطر الكريّات البيضاء ضعفي قطر الكريّات 
الحمراء او ثلاثة اضعافه . لكن عددها يقل عن عدد 
مذ 4 2 الالف مره هر اشفاف لا كرك 
لماء وتقوم بدور خاص . فتتسرب من الأوعية 
الدموية واليها. لتتجمّع حيث يوجد جرح او 
التهاب . مشكلة بذلك جزءا من جهاز الدفاع عن 
الجسم . تتواجد في مكان الجرح ايضا 
الصفيحات . وهي اصغر جزئيات الدم . لتقوم 
بدورها فى تجميده . 


بالساعات والشهور والسنين . نعم ان بعض 
المورمونات يتدخل في احداث سريعة . كى) تدل 
على ذلك مثلا استجابات الخوف وال هرب والقتال 
التي تعود الى ارتفاع مفاجى' لنسبة الادرينالين في 
الدم » لكن الغدد الصماء تتحكم بوجه عام باحداث 
من نوع الأيض والتطور والنمو . 


عدي الس الرئيسية 
ان الغدّة الرئيسية في جهاز الغدد الصماء هي 


السك وحرمونا كنا 


تومن الغدد الصماء المتتجة للهورمونات » 
بالتعاون مع الجهاز العصبي . الوسيلة لضبط 
وظائف الجسم المختلفة . فبينا يشرف الجهاز 
العصبي على الاحداث السريعة الحركة . يتحكّم 
جهاز الغدد الصماء بعمليات طويلة الأمد تقاس 


-)١(‏ تضيط هورمونات المقَصّ 
الامامي من الغدة النخامية (أ) 
نشاط الغدد الصماء الاخرى . 
وهي تشمل (ب) الهورمونة 
الخيرة للغدة الدرقية (ه مغ 
د ) )١(‏ ء وهورمونة النمو( ه 
ن )١()‏ . والبرولكتين الذي 
يؤثّر في در اللبن (م). 


(1)- تفرز الغدد الصماءمباشرة 
في الدم هورمونات ينقلها الى 
اعضاء معينة ؤ تستهدفهاع». 
هذه الغدد هي : )١(‏ الغدة 
النخامية .(؟) الغدة الدرقية 
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والهورمونة التي تهي” الرحم 
لقبول البويضة الملقّحة ( هام 
ر ) ؛ والحرمونة المثيرة للجريب 
المشير للمبيض (؟) والخصيتين 
(0) (ها م ج )وال هورمونة التي 
تضبط قشرة الغدة الكظرية ( ه 
ض فقغ ك)(532). 


(") الغدد نظيرة الدرقية . (4) 
الغدة الكظرية . (ه) 
البنكرياس . (5) الغدد 
الجنسية وهي المبيضان 
والخصيتان . 


(؟) - تحيط الغدة الدرقية )١(‏ 
بالحنجرة وبقصبة الرئة وها 
فصان يصل بينههما برزخ . 
تتربّع الغدد نظيرة الدرقية 
الاربع )١(‏ على ظهر الغدة 
الدرقية . لكن ليس بينها وبين 
حاملتها ابة علاقة . 


الغدّة النخامية )١(‏ التي يبلغ قطرها سنتيمترا واحدا 
٠,4 (‏ انش ) والتي تقع تحت الدماغ . توصف 
الغدة النخامية احيانا بانها و غدة المصير» . نظرا 
لأهميتها في نمونا الشامل . وهي تقوم بالفعل بضبط 
اكثر الاجهزة الطورمونية 1 

للد الحاعة فصان رئسيان » أهمه) افص 
الامامي 0 وهو يفرز مجموعة من ال مورمونات التي 


وهو ايضا مصدر الهورمونة الفعالة في الجسم التي 
تضبط فو الانسجة وتؤثّر في ايض الدهن والسكر ء 
كما انه ينتج البرولكتين الذي ينشط انتاج اللبن 
ويؤمّن استمراره عند الأم المرضع . اما القَصّ 
الخلفي فانه يفرز هورمونتين : الفازوبرسّين الذي 
يعمل فق الكليين لفطك ل 0 لك 
والأكسيتوسين الذى ينشط خصوصا اثناء المخخاض 
ويساعد على تقلص الرحم ٠‏ كما يساعد ايضا على 


تسيطر على الغدة الدرقية والغدة الكظرية والغدد 


|الخنشية " 


(4)- التبروكسين هو ا هورمونة 
الرئيسية التي تفرزها الغدة 
الدرقية )١(‏ » ويتم افرازها 
باشراف الغدة النخامية (؟ ) . 
ار رك كن لمكم 
باليود انتاج الطاقة في خلايا 
الجسم (#) . عندما تفرط 
الغدة الدرقية في نشاطها يرتفع 
معدل الايض فيؤدي الى 
تسارع في نبضات القلب والى 
ارتفاع ضغط الدم ونقص في 
الوزن . اما النقص في افراز 


الغدة الدرقية فيخفف من قدرة 
الجسم على مقاومة لقف 5 
التيروكسين ايضاً فى امتصاص 
المعى للسكاكر (4) وف معدل 
الكولستيرول في الدم (ه) . 
وللتبروكسين فضلا عن ذلك 
تأثير نفساني ربما يعود الى تأثيره 
في مم الغدة الكظرية (5) . 
والتبروكسين حيوي بالنسبة الى 
نمو الاطفال بسبب تأثيره في 
هورمونة النمو(ا) . 


مستوى مرتفع من الكلسيوم في الدم 


جه 


جعل اللبن بمتناول الطفل الرضيع . 


(5) - تقوم المورمونة التي تفرزها 
الغدد نظيرة الدرقية ( باللون 
البرتقالي ) بدور هام في ضبط 
1 
الدم . وهذا المعدن ذاته هو 
الذي يضبط افرازها عن طريق 
آليّة المفعول الارتجاعي . 
فانخفاض مستوى الكلسيوم 
(أ) في الدم يسبب افراز هذه 
ال هورمونة التي بدورها تحرر 
العظام ( باللون الازرق ) من 


الكلسيوم وتساعد على 
امتصاصه في الامعاء ( باللون 
الاخضر ) واعادة امتصاصه في 
الكليتين ( باللون الوردي ) 
لترتفع نسبته في الدم الدائر . 
واذا ارتفع مستوى الكلسيوم في 
الدم (ب) ينعكس التسلسل » 
فيتوقف افراز هورمونة الغدد 
نظيرة الدرقية ويترسب المزيد 
من الكلسيوم في عظام الجسم . 
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تحيط الغدة الدرقية الثنائية الفصوص بالحنجرة 
وبأعلى قصبة الرئة » وتعمل تحت ادارة ما تحت المهاد 
البصرى في الدماغ وادارة الغدة النخامية الامامية . 
وظيفتها امتصاص اليود ومواد اخرى من المجرى 
الدموي لانتاج هورمونة تسمى الثيروكسين . تنظم 
معدلات الايض في الجسم بكامله . وتثبت 
مستويات انتاج الحرارة . 


أما الغدد نظيرة الدرقية . فهي اربع غدد دقيقة 
تلتصق كالحلزون بالسطح الخلفي للغدة الدرقية . 


لكن علاقنها بالغدة الكبرى (م) ضئيلة.. الهورمونة 
التي تفر زها حيوية لأيض الكلسيوم والفوسفات في 
الل 


حماية الجسم 

للغدتين الكظريتين نشاطات متعددة الحواف . 
وتقع كل واحدة منههما في جانب من جانبي العمود 
الفقارى فوق الكلية مباشرة . كل منهم| تشبه قبعة 
مثلثة الزوايا . وتتألف من طبقة خارجية او قشرة 


(1)- البنكرياس الموجود بذرب 
الاثني عشري )١(‏ هو غدة 
متعددة النشاطات تج خائر 
هضمية وهورمونات . يتكزّن 
نسيج اللبكرياس من آلاف 
الفصيصات )١(‏ التي يحوي 
كل واحد منها على نخاريب 
غدية (”) لا نتاج الخاثر 
وابداعها في الاثني عشريّ عن 
طريق القناة الشكرياسية 
الرئيية (4) . ينمانتاج 
الغلركاغون والانسولين ٠‏ وها 
هورمونتنا النكرياس . في 
خلايا لنغرهانس (2) المتجمعة 
حول القنوات الشعرية (5) في 
داعل القصيصات . 00 


كاذنا 


(1)- انطريقة عمل الادرينالين 
ف مجامة الذعر ٠‏ وهوانفعال 
نفسي قوي ذو تأثير مأسوى على 
الجسم ككل . تعطي مثلا رائعا 
عن نشاط الهمورمونات 00 
الافراز المفاجىء للادرينالين 
من المخ الكظري الذي يجابه 
الوضع بتحريك انتاج الطاقة 
واستشاث الجسم على 
العمل . بالتحديد يطلق الذعر 
سلسلة الاحداث التالية : )١(‏ 
يعبر القَصّ الجبهكئ من 
الدماع ؛ (1) يصدرما تحت 
المهاد البصرى أوامره للمخ 
الكظري بالانتاج [فرة) يَهَووً 
الادريئالين بسرعة ؛ (4) يتسع 


بؤ يوا العيئين ؛ (5) ينتصب 
الشغر ؛ (1) يتحشير الدم 
بسرعة ؛ (/) يتمدد المدر ؛ 
(4) تتمدد قصيبات الرثثين ؛ 
(5) يتمدد القلب ؛ )٠١(‏ 
يرتفع ضغط الدم ؛ )١١(‏ 
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تتقلص العضلات ؛ )١7(‏ 


تضيق اوعية الجلد الشعرية 
فيشح اللون ؛ )١(‏ تتمدد 
عضلات الاوعية الدموية ؛ 
)١9(‏ تتخلص المثانة من 
البول . 


ومن مخ مركزي . لكل من هاتين المنطقتين وظائفها 
المورمونية الخاصة (8) . فالقشرة تفرز هورمونات 
ستيرويدية . تعرف باسم اللحائية الشكل . 
وتشمل الورمونات اللحائية الشكل السكرية ذات 
الاهمية فى ايض هدرات الكر بون والبروتينات ؟ 
كبا تفرز الالدوستيرون . وهو واحدة اخرى من 
المورمونات التي تشترك في المحافظة على توازنالماء 
عن طريق تأثيرها على الكليتين ؛ تفرز القشرة اخيرا 
كميات ضئيلة من ال هورمونات الجنسية ٠‏ تضاف الى 


(4) تقوم الغدتان الكظريتان الجسم . فالفئات المختلفة من 


)١(‏ قوق الكليتين رأساء 
ويغذيه) دم وفير يأتيههما مباشرة 
من الأوؤرطي (؟) ومن روافد 
الشرايين الكلوية (6) . تتألف 
كل غدة من جزئين وظيفيين 
منفصلين : طبقة خارجية او 
قشرة (4) ومخ داخلي (8) . 
التغرة وحدها جوهرية 
للحياة . لأنها تفرز هورمونات 
ستبرويدية لضبط كيمياء 


خلايا القشرة تأخذ المواد الخام 
من الشرايين وتصب منتوجاتها 
في الاوردة (5) . اما المخ فيقرز 
ررم كن كنك للح 
للعمل في حالات الخطر . 


هد 


الكميات الكبيرة التي تفر زها الغدد التناسلية . 

خلافا للقشرة الكظرية . ليس المخ الكنقفري 
اساسيا للحياة . انه يفرز هورمونتين يشبه مفعوه| 
المفعول الناجم عن اثارة الجهاز العصبي الودي . 
فالأدرينالين يقوى دور الجهاز الودى بتهيئة الجسم 
للعمل فى حالات الخطر او الشدة (7) . اما الافراز 
الثاني الناتج عن المخ الكظرى فهو النورادرينالين ‏ 
الذى يشبه تركيبه الكيميائي كثيرا تركيب 
الادرينالين . ويأتي بنتائج شبيهة بنتائجه . 

يفر ز البنكرياس . الذى يدعى اخيانا« غدة 
البطن اللعابية ؛ . العصير البنكر ياسي ( المؤ لف من 
خائر عدة ) ليسهّل عملية ال هضم . والذى يصب في 
الاثني عشرى عن طريق قناة البتكرياس . غير ان 
للنكرياس ايضا وظيفة افراز داخلي مهمة. هي 
افراز هورمونتين هم) الغلركاغون والانسولين المولجان 
بتثبيت نسبة السكّر فى الدم . عمل الغلوكاغون 
تنشيط تفكك الغليكوجين . وهو مادة هيدر وكر بونية 
ينتجها الكبد . لرفع نسبة السكر في الدم . اما 
الانسولين . فيساعد على خفض نسبة الفكر في الدم 
وذلك بتسهيل امتصاص العضلات للسكر . ان 
عجز الجسم عن انتاج الكمية الكافية من الانسولين 
هو السبب في مرض السكري . 


الذكورة والانوثة 

تحث افرازات الغدة النخامية الامامية الغدد 
الجنسية ‏ المبيضين عند الانشى والخصيتين علد 
الذكر ‏ على افراز المورمونات الجنسية . وهذه 
تشترك مع الصبغيات الجنسية في تقرير الذكورة 
والانوثة أي الصفات الجسدية المميزة لكل من 
النشك 55 الممكان هررمرئلة 
التستوستيرون . بيها يفرز المبيضان هورمونتي 
الاوستر وجين والبر وجستيرون . وههما جوهر يتان في 
الدورة التناسلية . 


الكر بون ( التبادل الغازي ) . لكنه يتصل ايضاً 
بكل جزء من اجزاء الجسم . لأن استخراج الطاقة 
يتم على مستوى الخلايا افد بمعناه الأوسع ١‏ 
واحد من اهم مظاهر كيمياء المادة الحية . 


ركان 


ليس التنفس مجرد شهيق وزفير . بل هو اطلاقا 
عملية اكثر تعقداً من ذلك . انه عملية استخراج بنية الرئتين 
الطاقة من الغذاء . للتنفس بدون شك علاقة 
بالصدر والرئتين والمجرى الدموي . وكذلك بتبادل 
الهواء ( التهوية راخد الأكنيجين ولفظثاني اكسيد 


ان تأمين مؤونة من الاكسيجين بصورة مستمرة 


)١(‏ - تُدغيل آلية التنفس الحواء 
الى الرئتين . ليحصل التبادل 
بين الاكسيجين وثاني اكسيد 
الكربون . يتسرب المواء الى 
داخل القصبة )١(‏ », ولهي 
انبوب مرن تطوقه حلقات 
غضروفية . يبلغ طول القصبة 
وذ كم ا(0١1‏ انشن )ء 
وتنقسم الى قصبة يمنى وقصية 
يسرى (1) . تدخل كل قصبة 
الرئة الخاصة بها . وتتفرع فيها 
الى قطع صغيرة أو شعب (7) 
تنتهي اخيرا باكثر من 
٠‏ مُُصيْص تنفسي (4) 
قطر كل منها نحوه, ٠‏ ملم 
(7*,* انش ). ثم تأتي وراء 
الفصيصات قنوات دقيقة تتتهي 


باجربة المواء الفارغة (0) . 
هناف هذه الأجربة المحبوكة 
بأوعية شعرية (5) لا يتعدى 
عرضها الخلية الواحدة عيتم 
انتشار الاكسيجين من خلال 
غشاء دفيق . ويتاكج الدم 


الفاسد من جديد . وياخذ 
طريقه عائدا الى القلب () 
الذي يضخه الى كل خلية حية 
من خلايا الجسم . اماثاني 
اكسيد الكربون فيخرج من 
الرئتين مع ا هواء عند الزفير . 


من ان تستطيع امتصاص كل الاكسيجين الضروري 
لتأمين الوقود لملايين الخلايا . فقد طوّر الانسان 
وحيوانات معقدة اخرى سطحاً داخلياً خاصاً 
للتنفس . هذا السطح هو بطانة الرئئين . وهي 
امتداد واسع تبلغ مساحته *ام' ( #هلا قدما 
مربعا ) عند البالغ . أى ما يزيد عن مساحة الجسم 

الرئتان اللتان يبلغ وزنهم| كيلوغراما واحداً تقريبا 
( 1,7 ليبرة ) هما اسفنجيتا الشكل ولهما لون وردي 
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(؟) -مر الاوتار الصوتية )١(‏ 
المواء المندفع من خلال الحنجرة 
فيحدث الصوت . الاوتار 


الغضروف الدرقي (5). 
والغضروفين المتحركين (”7) . 
تنحدر القلكة (4) فوق ©) 
الحنجرة عند الابتلاع فتحول 
دون دخول الطعام اليها 1 
يدعم قصبة الرئة (ه) حلقات 
غضروفية (5) . 


فاتح عند الولادة 2 ثم يصبح رمادياً داكنا لا بل اسود 
في السنوات اللاحقة . تملأ الرئتان تجويف الصدر 
محل شكله ١‏ لط ب عن ال لال 
تتألف الرئة اليمنى من ثلاثة فصوص . اما الرئة 
اليسرى ٠‏ التي هي اصغر منها حجر والتي تتراجع 
لتترك مجالا للقلب . فلا تتألف إلا من فصين . 
تتلقى الرئتان الهواء » بعد تسخينه وتصفيته في 
الفم او الانف . عن طريق سلسلة من الأنابيب ٠‏ 
هي البلعوم ( الحلق ) والحنجرة ( آلة الصوت ) (؟) 


(5)- يستلزم استنشاق الهواء 
ع( تمدد القفص المدري 
تي وانخفاض الحجاب العضلي 
المقيّب . عندما تتمدد الرثتان 
يدخ ل الهواء الى الملجرى 
التنفسى . وعندما يقذف يالهواء 
الى الخارج . ترخي عضلات 
الحجاب ويرتاح الصدر (ب) . 
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يمنى ويسرى تدخلان الرئتين . في داخل الرئتين 
تنقسم هاتان الشعبتان الى شعب اصغر منهها| ٠‏ ثم 
الى شُعيبات الشجرة التنفسية . تنقسم الشعييات 
بدورها الى قنوات دقيقة تؤدى الى اجربة الهواء . 


كيف تعمل الرئتان 


يحصل التبادل الغازي في هذه الاجربة الموائية 
الفارغة التي تتشابك بشكل عناقيد مجهرية في اعماق 


الرئتين . فالأوعية الدموية الشّعرية . المتفرعة من 
الشريان الرئوي . تلتحم بالاجربة الهوائية وتقرب 
الدم الفاسد من غشاء سطحها الرقيق . فتفرز 
الاجربة بالمقابل غشاوة رقيقة من سائل ضعيف 
الضغط السطحي يعمل كآلة لبث الاكسيجين . 
عندئذ يعود الدم الم كسج من جديد الى القلب عن 
طريق الوريد الرئوي . لكي يُضّحّ مرة اخسرى الى 
غتلف انحاء الجسم . فيغذي الخلايا البعيدة 
بالاكسيجين الضروري الذى يحويه الهواء (4) . 


ا لذكا ©4) شك الركان محور 
020 للك , الدورة التفصية» والتهوية (ا) 


هراء غني ب ( 01© ) 7 : 
060 جرؤها الحيوي . التهوية 


دع (01© )ملايافي 5 تتضمن )١(‏ قذف المهواء 
غماء رطب الفاسد ؛ (؟) استنشاق المهواء 
( 07 ) مذابافي غشاء رطب الغني بالاى 4 (#) 


عندما تستنشق الهواء يتمدد الصِدر نتيجة 
لانكياش عضلات الحجاب ( الذي يتقلص إذ ذاك 
الاضلاع الذي يأخذ في الانتفاخ الى فوق والى 
الامام . بتمدد الصدر تتمدد الرئتان . فيرق امهواء 
في داخلها » ويشكل منطقة ذات ضغط منخفض 
() . عندها يندفع الهواء في القصبة ليعيد الضغط 
0 كان علنه ) فحفك البويك ف عشكادت 
الحجاب الحاجز والقفص الصدري ٠‏ وتعود الرئتان 
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ا 0 
()- تظهر هنا المقرّمات الرئيسية للجهاز التنفبي . 
التبادل بين الاكسيجين ان بيتفاعل الاكسيجين مع مواد 
وثاني اكسيد الكربون ؛ (4) كيميائية. وان يقذف الى 
التخلص من ثاني اكسيد الخارج بثاني اكسيد الكربون 
الكربون . تظهر هنا في المنظر وبالماء . وهم الناتج النهائي 
(ب) عملية التبادل السريع بين عن هذا التفاعل (ب) . يحمل 
الاكسيجين وثاني كسيد الشريان الرئوي الدم الفاسد ع 
الكربون . التي على اثرها يعود الداكن اللون بسبب انخفاض 
الدم النقي الى المجرى الرئيسي كمية اليحمور فيه . الى خارج 
ليؤمّن الغذاء لخلايا الجسم ٠.‏ القلب . ثم يعود الدم المتاكسج 
ويقذف خارجأً عند الزفير بئاني من جديد في الرثتين . والذي 
اكسيد الكر بون مع بخار الماء اصبح لونه احمر قانيا . الى 
الصادر عن الممرات التنفسية القلب عن طريق الوريد 
الرطبة . لكي يتم التنفس يجب الرئوي ٠‏ 


الى شكلهها المستريح ٠‏ جاذبتين معهها الصدر ليعود 
هو ايضا الى شكله الطبيعي . بانقباضه) ينضغط 
ال مواء في داخلههم| . فيندفع جزء منه الى الخارج عبر 
القصة , 

عندما يصل المهواء الى الاجربة الهوائية ييث 
الاكسيجين في محرى الدم . وينتزع منه ثاني اكسيد 
الكربون ليدفع به الى الخارج . ان هذا التبادل ء 
فضلاً عن تحقيق غايته الاساسية » وهي استبدال 
النفايات بالوقود . يحافظ على مستوى الحموضة 
الملائم في الدم . هذه الحموضة هي التي تحدد معدل 
الع . فاذا كان التنفس بطيئاً للغاية. يتتكدس 
ثاني اكسيد الكر بون في الدم . فترتفع درجة حموضته 
قليلا . تراقب وتضبط مستوى الحموضة خلايا 
خاصة في النخاع ١‏ حطِي وفي مواضع اخرى ٠»‏ 
فتعيد للتنفس سرعته وعمقه . وبذلك تسترد حموضة 


تنقية الهواء 

تنطوى بنية المجارى اطوائية على اجهزة خاصة 
لتنقية التلوث الموجود في المواء الذى نستنشقه . 
فبالاضافة الى تصفية ال هواء في المجاري الحوائية 
الكل ٠‏ مكل الامدات 2 وهر افشيات بطن 
القصبات والقصيبات ‏ باستمرار على دفع المخاط . 
المثقل بحطام الخلايا وبالجسوات الغريبة .» نحو 
الحلق ( يُلّع هذا البلغم ويتم التخلص منه عن 
طريق المعدة ) . اما الجسبات الكبرى بما فيها 
الجراثيم » فانها تسبب انتاجاً فائضاً من المادة 
المخاطية لا يخرجها إلا السعال . فالسعال والعطاس 
ارتكاسان يساعدان على التخلص من النفايات عن 
طريق المجاري الهوائية . في اقصى الشبكة التنفسية 
تبقى الاجربة الموائية الدقيقة نظيفة بفضل خلايا 
خفيرة تبتلع الاجسام الغريبة . وهي خلايا بيضاء 
ملتهمة تبتلع جسوات الغبار والجرائيم . 


هع 


245 الشنى 


تحتاج كل واحدة من ملايين الخلايا الحية الموجودة 
في الجسم الى الطاقة لتؤدي وظيفتها . هذه الطاقة 
يؤْمَّها الغذاء الذي نتناوله . اذا وضعت عشرة 
لدان حلم جنا آل جا لما تعدى علوها الملبمعر 
الواحد ( ؟ * ٠,‏ انش) . مع ذلك فكل خليّة مصنع 


خض تسح جدران العذة 
الطعام ريزهه بالمصير الَعدي 
الذي يحوي حامضيى الكلور 
المائي . هذا ما يكن الحمائر من ان 
اتهوم بدورها , ويفضي في الوفت 
ذاته على عدد كبير من الجرائيم 
الت بدحلا بع الطعام ١‏ 


- يتسرب الكيسوس الحامض الى 
الاتتي عشري من خلال العاصرة 
اباي ٠‏ ولبطل مقعوله زات 
التكرياس النلوية التي تدخل 
المعى من خلال الفناة ذاتها التي تر 
فيها الصغراء من المرارة 


يفرز البسكرياس مائر مهمة 
هي : الترييسين والكيسوترييسين 
( اللذان يمككان البررنين ), 
رالاميلار ر الذي يفكك انشاء ) 
راللياز (الذي يفكك 
الادهان ) ,. يساعد عمل الصفرا. 
أيضا على هضشم المواد الذهنية 


- نشم عملية ا مخضم ف العسى 
الدفيق . نمترج خائر اخرى مع 
الطعام الذي يتحول في آخر الامر 
الى عوامض آمينية زمن 
اليروتينات ) رالى سكاكر ز من 
المواد التشوية) وغليسرول 
وحوامض دهنية. 


تحتوى فضلات الطعام التي نر - يخ تعرور فضلاث الطعام عبر 
في الدولرن على كمية من الماء يشم الفولون برازا يشبه المعجون نعود 
امتصاصها من جديدئي المجرى رائحته الى تسل الجرانيم ولونه الى 
الدموي . ويحتوي الفوليرت رجوداصياغ صفراويةفيه . 


كيميائي حيوي معفّد . يجب ان تؤمّن طاقته من 


عملية الهضم 

المضم عملية يتم فيها التفكك التدر يجي للمواد 
الغذائية الى عناصرها الاساسية : البروتيئات الى 
حوامض امينية ( لتأمين النّنات اللازمة لبناء 
بروتييات جديدة). وهيدراتات الكربون 
( النشاوات ) الى سكر عادى » والادهان الى 


الحم امف واتتبوع 
الطعام ف داخل المجرى 
الهضمي . وهو انبوب ملتف 
يبلغ طوله نحو عشرة امتار 
( +5 قدما) . ويصل الفم 
بالشرّج . يمر الطعام نزولا في 
المريء )١(‏ ؛ فيصل المعدة 
(5) . حيث يضم جزئياً , 
ويتحول الى كَيْموس يُدفع الى 
الاثني عشرَي (؟) . وهو 
القسم الاول من المعى . ويبلغ 
طوله لا امتار( 5 قدما). 
يتلمى الاثنا عشرى الصفراء 
ترقا الريصلطة 
الصفراوية ( المرارة ) (4) ف 
الكبد (ه) والخماثر الئي يفرزها 
البنكرياس (5) . يحصل اكثر 
الامتصاص في الصائم 
واللفيفي . وها القسمان 
الباقيان من المعمى الدقيق 
0). الفضلات تدخل 
الاعور (8). وهو الجيب 
ا لاقع وم دل الب العليط ' 
200 إ طرف الاعور توجد الزائدة 
يصفى خلال هذه العملية كل 54 الدودية (4). وطولما ٠١‏ 
ساعة بين +107 و١١73‏ ليتسر 
(70,4 وة, م4 غالون ) من 


سنتيمترات ( 4 انش ) ٠‏ وهي 


إيضا على جرائيم, تفكك يخرج البرازعن طريق المستفيم - بر الدم يرمته عبر الكليتين حيث الائل ويماداستصاص 84/ غيرذات نفع في الاسان . 


السلولرر , والشرج 


الحلااا 


يصفّى من اللقايات . تقوم هذه طهر 


القولون )١١(‏ يعيد امتصاص 


حوامض دهنية وغليسرول لتزويد الجسم بالطاقة . 

ذل يسهل فهمنا لخفايا عمليات الحضم اذا تتبعنا 
مصير سندوتش من اللحم والخس خلال الأربع 
01 ساعة ارما بتاهرها الي يمكتهاق المجرى 
المضمي . هذا مثّل ملائم . لأنه يحتوي على 
عناصر الطعام الاساسية الثلاثة : فاللحم اكثره من 
البروتين » والخبز غني بهيدرات الكر بون . والزبدة 
دهن . والخس يعطي فضلة من السلولوز غير قابلة 


عندما نأكل السندوتش . نغمضغه ونمزجه باللعاب 
القلوى الذى تفرزه ثلاثئة ازواج من الغدد اللعابية 
الواقعة حول الفكين . تصب اللعاب فى الم قنوات 
صغيرة تحت طرف اللسان وف الخدين (؟) . 

في هذه المرحلة تكون عملية ا هضم قد بدأت . 
لأن اللعاب يحتوي على خميرة هضمية . تعرف ياسم 
الاميلاز » من شأنها ان تؤثّر فى النشاوات ( في هذا 
المثل الخبز ) وتبدأ بتحويلها الى ملتوز. وهو نوع 
من السكر القابل للذوبان . 


للهضم في معظمها . 


الماء . اما الغائط فيتكون في 
المستقيم .)١١(‏ ويتجمع فيه 
قبل ان يُقذّف خارجا كنفاية عبر 
الشرّج )1١(‏ . اكثر النفايات 
الناجمة عن الايض الخلوي 
نترشح من الدم بواسطة 


 )1(‏ بعدما يمتص المعى الدقيق 
)١(‏ الطعام تُفرّر النفايات 
الجامدة عن طريق المعى الغليظ 
)١(‏ . اما نفايات أيض الخلايا 
فتعود الى المعمى عن طريق 
المجرى الدموي والكبد (*) او 
تقذف في البول عن طريق 
الكليتين (4) . 


الكليتين (*1 ) متخذة شكل 
البول الذى ينحدر في الحالب 
(14) الى امثانة )١5(‏ حيث 
يحُرّن الى ان يُمَرَغْ عن طريق 
تجرى البول (15 ) . 


جا فك 
يتلقى الكبد (أ) 


- 
الوريد البابي )١(‏ والدم 
المؤكسج عن طريق الشريان 
الكبدي (5) . يتصرف الدم 
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كه 
الصفراوية (4) .(ب) يتألف 
الكبد من فصيصات (0) تكوّن 
كلاً منها أعمدة من الخلايا (5) 
حول وريد مركزي (). 
وتحمل الأجهزة البابية (8) 


فروع الشريان الكبدي (4) 
والوريد البابي )١١(‏ والقناة 
الصفراوية .)١١(‏ تشمل 
وظائف الكبد تركيب الأدهان 
وتخزين المعادن والفيتامينات . 


1١17 


عندما يدخل الطعام المعدة . يمتزج كليا بالعصير 
اليد بفضل عملية المخض التي تقوم بها العضلات 
القوية لجدران المعدة . 

بعد مرور ساعة او نحوذلك . يكون السندوتش 
١‏ 1141 در مسرل » وإصيم بجاهزا 
لدخول الاثني عَشْرَي . وهواول قسم قصير 
ومعقوف من المعى الدقيق . 


بسبب طوله الذي يبلغ ؛ امتار( نحو من 77 
قدما) . يتم على طول المعى الدقيق القسم الأكبر 
من عملية ا هضم وعملية الامتصاص داخل الدم 
المجاور . يواجه الكيّموس . فى طريقه من المعدة الى 
المعى الدقيق . تغيرا شديدا في البيئة » إذ يصبح 
قلوياً بعد ان كان حمضياً وذلك بفعل امتزاجه 
بالعصارات الهضصمية التي تنطلق من البنكرياس 


فى المعى الدقيق 


سسّمّي المعى الدقيق بهذا الاسم بسبب قطره لا 


6 


(4) ليس الفم مدخلا للجهاز الممزوج باللعاب شكل كرة 
ا حضمي فحسب . بل هو (7) يدفعها اللسان (8) الى 
مدخل ايضا للجهاز التتفسى . داخل اليلعوم . عند البتلع 
يقع المريء )١(‏ وراء قصبة (أ. ب)تد الغلصمة(4ة) 
الرئة (؟) التي تدعمها حلقات مدخل الانف وتقفل اللهاة . 

عم اي ال ا ا ل 
في اعلى القصبة . ويشكل (0) -ف كل كلوة كبسولة ليفية 
متدمها الغضروف الدرقي (4) )١(‏ مؤلفة من ثلاث مناطق 
الذي سمي كذلك لوقوعه على متميزة : قشرة خارجية (؟1) 
مغربة من الغدة الدرقية (ه) 2 ومنطقة عي مع مساحات هرمية 
تتعلق اللهاة )١(‏ المندلية بهذا الشكل () ومنطقة حوضيّة 


الغضروف . يتخذ الطعام 


ليلدلا 


داخلية (4) تؤدي الى الحااب 


والمرارة وتصب في الاثني عشري . 
البنكرياس غدة يقرب طوها من ١8‏ سم (7 


03 - 


(9). الشريان 
الكلوي (5) مرارا في داخل 
الكلية مشكلاً شبكة من الأوعية 
الشعرية. تتجمع الأوعية 
الشعرية أخيراً لتشكل الوريد 
الكلوي (7) . تقذف البول 
تشتجات موجية . نزولا داخل 
الحاب . إلى المثانة العضلية 
(4) التي تتقلص عندما 
تمتلىء ٠‏ فتقذف بالبول من 
الجسم عن طريق بجحرى البول 
00 


50 تتسع مساحة المنطقة 
الداخلية للمعى الدقيق اتساعاً 
كير بفضل الزغيبات 
الدقيقة . وهي بنيات مجهرية 
تغطي سطح كل زغابة . تمر 
الحوامض الامينية والسكاكر الى 
داخل الشبكة الشعريّة )١(‏ 
وتدحل الحوامض الدهنية 
والغليرول الجهاز اللمفاوي 


عن طريق الوعاء اللمفاوى 


المركزي (3) . 


انش ) . وتقوم بدور حيوىي 5 عملية اهمضه 


والبروتين والدهن . 
يساعد في عملية الحضم ايضاً فعل الصفراء 


الاستحلابي » وهي سائل كثيف اخضر اللون مر 
الطعم . يصنعه الكبد ويخزن في المرارة . 

تفرز بطانة المعى الدقيق ايضا مجموعة كاملة من 
الخائر ا هضمية . تسمى مجتمعة بالعصير المعو . 
ومن البروتين وهيدرات الكربون والدهن التي 


(10) - لْلْقَاء الحضمية بنيِلة 
أساسية واحدة على طول 
مجراها . لجدارها أربمع 
طبقات : طبقة مصليّة . وهي 
غلاف خارجي من النسيج 
الام )١(‏ ؛ غلاف عضل 
(0)؛ غلاف تحت مخاطي 
(م) ؛ غلاف مخاطي داخلي 
(4) . هذا الجدار مجهز بوفرة 
بالاعصاب (2) والشرايين (5) 
والأوردة (1) والعقد اللمفاوية 


(4). في المعدة (4) والمعى 
الدقيق (١١)ثنيات‏ عديلة . 
بالاضافة الى ذلك تحتوي طبقة 
المعى الدقيق المخاطيّة على 
نتوءات دقيقة عدة هي 
الزغابات )١١(‏ . تثقب جدار 
الاثني عشري قناة غدة 
البتكرياس .)١51(‏ تتعلق 
القناة الحضمية بالجدار 
الصدري بواسطة نسيج ضام 
هوالهشة (؟١)‏ . 


د سه 


تتحول جميعها آخر الامر الى حوامض امينية وسكر 
وغليسرول وحوامض دهلية . 

يشكل دخول هذه المواد فى المجرى الدموي . 
بعد ان يتم هضمها . المرحلة الاساسية التالية في 
تأمين المواد المغذية للخلايا . تكثر الثنيات فى بطانة 
المعى الدقيق . لزيادة مساحتهء كك آلاف 
النتوءات الاصبعية الشكل التي تعرف باسم الزغب 
(50) . يتموج هذا الزغب الى الامام والى الوراء 
فيمسّ بصورة حميمة الاوعية الشّعرية والقنوات 
اللمفاوية الغزيرة القائمة في كل زغبة . 

تدخل الحوامض الامينية والسكر اوعية الدم 
الشتّعرية من خلال غشاء الزغبة . وتدخل الحوامض 
الدهنية والغليسرول الخلايا اللمفاوية . لتنتقل الى 
الكبد الذى يقوم معا بدور محزن رئيسى وورشة 


افراز النفايات 


عند هذه المرحلة يكون السندوتش قد تم هضمه 
وامتصاصه وتصنيعه فى الكبد . اما القسم الاكبر من 
الخسنّة ٠‏ فيبقى بشكل سلولوز غير قابل للهضم في 
ماية اللفيفي ( وهو الجزء الاخير من المعسى 
الدقيق ) . ثم يمر مع كميات كبيرة من الافرازات 
المعدية وغيرها من الحطام من خلال اللفيفي الى 
الاعور . وهو الجيب الكائن في مدخل القولون 
الذى يؤ لف الجزء الرئيسي من المعى الغليظ . وظيفة 
ان الغليظ الرئيسية هي استرجاع الماء ومواد 
كيميائية هامة . باعادة امتصاصها . الى داخحل 
الملجرى الدموي . يتخلص المعى الغليظ من 
النفايات » وهي كل ما تبقى من السندوتش - الذي 
التهم منذ ساعات ‏ عن طريق الشرج وقد اخحذت 
شكل غائط يتألف قسم كبير منه من الجحراثيم 
الميتة . 


لحلدلا 


نظام الغعزاء المج 


تحتاج جميع الكائنات الحية الى الغذاء لتنمو وتبقى 
على قيد الحياة . وعلى الانسان ان يأكل ليحصل على 
الطاقة اللازمة لتغذية نشاطه العضلي وعمليات 
جسمه الاساسية كنمو الانسجة والتنفس ونبض 
القلب وغير ذلك . الغاية من حسن التغذية تأمين 


مأكل متوازن () يوفر للانسان مانيحتاجه فقط من 
الطاقة لا اكثر . 


مصادر الطاقة 

تختلف الأطعمة اختلافاأ كبيراً من حيث مقدار ما 
تومه من الطاقة (5) . اكثر الوحدات المعروفة 
شيوعا لقياس هذه الفوارق هي كيلو غرام حُريرة او 
الكيلو حُريرة » وهي كمية الحرارة اللازمة لرفع 
حرارة كيلوغرام من الماء درجة سنتيغراد واحدة . ان 


-)١(‏ بعض الأطعمة مصادر 
مهمة لهيدرات الكر بون (أ) 
والدهن (ب) والبروتين (ت) 
والمواد الخثنة رث) . باستناء 
بعض المنتوجات المصفاة ء 
كسكر القصب مثلا . تحتوى 
اكثر الاطعمة على عدة مواد 


6 حرَيرة 


هيدرات الكريون والدمن 
والبروتين والكليوم وبعض 
الفيتامينات . وحتى البطاطا 
تحوى البروتين والفيتامين 
(0).: كا تحوى هيدرات 
الكربون الغني بالطاقة . 

(0)- تختلف حاجة الناس 
الييية الى الطاقة اختلافا 
كببرا . فالعامل يستهلك من 
الطاقة خلال العمل اكثر ما 


1 0 50 007 5 
يستهلكه الكاتب في مكتبه . القد . والرجل الدائم الحركة 
ويستهلك رجل ضحم يسير السريع الانفمال يحتاج من ١٠حرية‏ | 
كيلومترا على الاقدام اكثر ما الطاقة الى اكثر ثما يجتاج الب 2 
تلك الكد إن إمراة نحيفة أخره المادىء. ا 


4اسة 


الاسنة 

00 
(*) - يحتاج الطعام المتوازن 
عند شخص ذي نشاط لا بأصس 
به إلى حوالى 7٠١‏ حريرة 
يوميا ؛ مع الكمية اللازمة من 
البروتين والمواد المعدنية 
والفيتامينات . ان القيمة 
الحرارية للمواد الغذائية 
الشائعة في الغرب يمكنها ان 


من هذا الممدل بسهولة : 


هدراتات الكر بون ء التي ابسطها السكاكر 
كالغلوكوز . هي . من بين اكثر المواد الغذائية . 
المصدر الرئيسي للطاقة ( دون ان تكون بالضرورة 
اعلاها قيمة حرارية ) . يتكون جزيء السكروز 
( سكدّر الشمندر او سكر القصب ) من وحدتي سكر 
بسيطتين متصلتين كيميائيا معا . وتتألف الجزيئات 
النشوية من سلاسل من بضع مئات من هذه 
الوحدات . ان اكثر العناصر الغذائية الاساسية ء 
التي تشكل معظم اطعمة الناس . هي الاعضاء 


النباتية المحتوية على مخزونات من المواد النشوية . 
كبذور الحبوب مثل القمح والارز والذرة البيضاء 
والذرة الصفراء . او كالكميئات مثل البطاطا 
واليام . 

المواد الدهنية غنية بالطاقة . وريما كانت بعض 
عناصرها جوهرية في تحضير طعام متوازن . ان ها 
مكانا رفيعا في اغذية البلدان الغنية . لكن الذين 
يعيشون فى حالة الفقر لا يستطيعون الحصول إلا على 
كساتث يله من الراد الس لوا 


(4) - معدل القوت اليومي 
للولد في الند منخفض . 
ويتألف من الأرز وبعض 
الخضار والسمك المجفمف ( كما 
م يبدو ذلك ف الرسم) . لما 
لأكانت هذه المأكولات تفتقر الى 


(5)- اذا تساوى الرزن » 
يعطي الدهن الصافي ضعفين 
ورحع ضعف الطاقة التي 
يعطيها هيدرات الكربون 
(أ) . كل زيادة في البروتين عم| 
يحتاجه الجسم لتمو الأنسجة 


كمية من الطاقة للكيلوفرام 
الواحد من وزن جمهم اكثر 
بكثير تما يحتاجه الكبار (ب) ٠‏ 
كا يحتاجون الى كميات من 
البروتين اكثر من حجمهم . 


2 
-[ 
3 


هأ 


وترميمها من شأنه ايضا ان يولّد 
طاقة . يستهلك الاولاد.فقط 
لتأمين سير الايض عندهمء 


البروتينات والفيتامينات 
الأساسية . فالصحة تهزل 
ويتدنى الامل بطول الحياة . 


7 
عزيرة هه ع 2-6 4 ددا 


؛ ستوات 4٠‏ حريرة 9 ابن 
انتاح الطاقة بالغرام 


4 سنرات 4 خريرة 


5 أشهر 55 حريرة 


نقصا فى الفيتامينات القابلة للذوبان في الدهن . ولا 
سما فى فيتامينات (8) و() 

لم تعرف بعد كمية الدهن المرغوب فيها في نظام 
غذائي صحي . لكن يعتقد الكثيرون ان ثمة فوائد 
غذائية في الحد من كميات الدهن الكبيرة الشائع 
تناولها في المجتمعات المزدهرة . والاستعاضة عن 
بعض الادهان الحيوانية بادهان من مصدر نباتي . 

ان جزيئات البر وتين جموعات كبيرة من وحدات 
بسيطة تدعى حوامض امينية . تحتوي البروتينات 


المختلفة على نسب متفاوتة من الحوامض الامينية 
المعروفة البالغ عددها ما يقرب العشرين . خلال 
عملية ا هضم تتفكك بر وتينات الطعام الى وحداتها 
الاساسية التي يمتصها الدم ٠‏ ثم تعود فتتحوّل من 
جديد الى بروتينات مختلفة يحتاجها الجسم . منها 
الخائر وبروتينات العضلات القابلة للتقلص 
وبروتينات مصل الدم ( بلازما ) . 
المقومات الاساسية للصحة 

فاك بيقن الدرائف الآامية لا تقل التخول , 


م 


يفلا 


(5)- تشمل الامراض الناجمة 
عن قلة الفيتاميئات داء الكساح 
(أ) ولين القرنية (ب) وداء 
الحصاف (ت) والاسقر بوط 
(ث) . يظهر ايضا عن نقتص 
الغذاء داء يدعى كواشيوركور 
(ج) ف الاولاد الصغار الذين 
ينقصهم البروتين . لا سها اذا 
فطموا بشكل مفاجىءء 
فينتفخ بطن الولد وتضمر 
عضلاته ٠‏ 
وينعط دماغه . 
في اليود فيسبب تورم الغدة 
الدرقية(اللعة).وهو 
انتفاخ في العنق مزمن (ج) .. 
(0) - يتحول الزائد من المأكل 
اليومية الدسمة الي فائلض 
يخترنه الجسم دهناً . البدانة 
هي اكثر نتائج سوء التغذية 
شيوعاً في المجتمعات الغتية 
المولعة بالمآكل الدهنية 
والسكرية . 


(4) - توجد المعادن الحيوية فى 
1 الشيار 
يساعد على تبادل الاكسيجين 

ويدخل الكلسيوم والفوسفور 
والمنغنيز يوم في تركيب العظام . 
اما اليود فضرورى طرمونة 
ضيط الايض . ومع ان كلوريد 
الصوديوم ( الملح ) متوافر في 
اكثر الاطعمة . فثمة حاجة الى 
المزيدمنهف المناطق الحارة . 
يقوم البوتاسيوم بدور مهم قي 
شاط الاعسات والمفلات ١‏ 
كا ان الفليورين 2 يحمي 


ام ا 
7ل كثر اسنان الاولاد 
ل د | شتات الامانية المضحة بكميبات 
اما الم يود ١‏ 
حصن ا" كبيرة فى الكبد والحليب 
م مح والخشار والذزة . الاطعمة 
كلو ربد الو الدهنية هي المصدر الرئيسي 
م ا لفيتامينات ©1) و (0) و (84)و 
1 


١ )(‏ التي تذوب في الادهان 
والزريوت. تنتج فيتامين 
() اجسام مجهرية في المعى . 
بيها تحوى اية وجبة عادية 
مقدارا كافيا من فيتامين 
٠ 06‏ كدللف التس الا 

٠. )8(‏ كذلك ينتج الجلد 


بعض الفيتامين(0) عند تعرضه 


يركب الجسم نحو عشرة منها لكن ببطء كلي . يجب 
اذن ان يحتوى كل نظام غذائي متوازن على كمية 
كافية من هذه « الحوامض الامينية الاساسية » . ان 
البروتينات الحيوانية. كالتي توجد في اللحم 
والسمك والبيض. غنية بهذه الحوامض الامينية 
الاساسية . اما الحبوب والخضار فتحوي . بالمقابلة 
معهاء القليل من البروتين . فضلا عن ان اكثر 
البروتينات النباتية تحوى نسبيا القليل من مادتي 
الليزين والمثيونين الجوهر يتين . يقتات الكثيرون من 
لسن كنهدر ١‏ 7م 
لا يكفى الا في الناط ١‏ 

6 يعجز 0 7 احا به لد 
لا يتناولون الكفاية من فيتامين 
(2) عن امتصاص الكلسيوم كا 


يجب . فتطرى عظامهم وتتشوه ”فينامين 700 
وتتورم مفاصلهم . وتعرف 7١‏ كي 
هذه الحالة بداء الكساح الذي 6 لوقه 
يمكن ان ينجم ايضا عن نقص فيتامين ع 


ف الكلسيوم . اما النقص ف إيا ا 
فيتامين (8) فيسبب عطباً في 7 
العينين يننتهي بالتفرح 0 
والعمى . ان الفيتامينين / 1 
8 14 5 


([6) و(0) مغذيان اساسيان » 


ري له سام 0 
سل مسا سد بجيووكه 
(8) مركبات تذوب في الماءء 0 0 
منها النياسين والحامض 

اقول ٠‏ وها علاقة باجهزة 2 را 3 
الخاثر الخلوبة . ان فيتامين - حَامْضن] 


8) يوجد احمالا فى | : ا ٍ 
0 مالا في للحم وفي 1 أ 
قشور الحبوب . يسبب 10 ادر 


النقص في مادة النياسين طفحا 7 فيتامين 12 8 


جلديا واختلالا عقليا (داء 0 صص _ ل 
الحصاف). اما فيتامين روا ههه 


©) الموجود في الخضار والفاكهة ‏ | 


عندما يطهى او يختزن طويلا. 6-7-- 


جه 


الفقراء في الدرجة الاولى من مواد نباتية مع اليسير 
من اللحم والسمك . باعتبار ان هاتين المادتين من 
مظاهر الترف النادرة لديهم . فتكون كمية البروتين 
التي يتناولونها محدودة وذات نوعية متدنية (4) . 
تظهر عادة اعراض النقص بالبروتين (5) في مشل 
هذه المجتمعات . لا سما بين الاولاد الصغار الذين 
يحتاجون الى كميات وافرة من البروتين خلال 
عمليتي النمو وبناء الخلايا والانسجة الجديدة . 
تأثيرات تنظيم الغذاء 
ان نظاما غدائياً قائا على هيدراتات الكربون 
والدهون والبروتينات لا يؤْ من وحده صحة جيدة :5 
شه عه 0465 الدركاك المفركة شمن 
فيتامينات (4) وعدد من المواد اللاعضوية ‏ المعادن ‏ 
(8) هي ضرورية ايضا في غذاء متوازن » وان كان 
بعضها لا يحتاج اليه الا بكميات ضئيلة . يحصل 
النقص فى المواد المعدنية والفيتامينات حتى عند 
الاشخاص الذين يتغذون جيداء لآ سما اذا كانوا 
يختار ون انواعا محدودة من المأكواات عوضا عن غذاء 
متنوع . فقر الدم الناجم عن نقص في الحديد مثلا 
واسع الانتشار فى البلدان الراقية . لذلك تفرض 
بعض الحكومات بالقانون تقوية بعض المواد الغذائية 
الاساسية . فيضاف الكلسيوم والحديد الى الطحين 
المعد للخبز ٠‏ وتضاف فيتامينات (4) و((1) الموجودة 
طبيعيا في الزبدة الى المرجرين الذي قد يحل محلها . 
ويوضع الفليو ريداحيانا في خزانات الماء المفتمقر 
طبيعياً الى هذه المادة . ويضاف اليود في بعض 
المقاطعات الى ملح الطعام العادي . 
بعد تناول الطعام تتوقف نسبة المواد الغذائية التي 

يمتصها الجسم على فعالية ال حضم . هذه الفعالية 
يضعفها القلق والحزن والتعب وانزعاج المزاج » 
وتقوى بفضل الرفاهية والطمأنينة . يتحسن ال هضم 
ايضا عندما يُوْ كل الطعام بلذة . 


وفالا 


شرن لسنا 


(ج ست ريا وعتايا) 


هدف المحافظة على اللياقة الجسدية والعقلية 
تنب المرض . ومقاومة العياء الجسدي والعقلي 
الذي يعرضنا للاصابات . وزيادة لذة الشغعور 
بالعيش . فقد اثبتت البحوث التي اجريت في انحاء 
العالم قيمة التغذية المتوازنة والهواء النقي ونور 


(3) - بالرغم من انقضاء مئات 
الوف السنين على انتصاب 
الانات زاها ما ترال مدو 
عليه دلائل الاجهاد فى وضعه 
والجديدههذاء تع 
انحناؤه الى الامام وتحديب 
ظهره وهبوط كتفيه واتكاء 
صدره على بطنه . مع ما ينتج 
عن ذلك من آلام في العنق 
والظهر وصعوبة في التنفس 
تسبب شحُة الاكسيجين وبطه 
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الدورة الدموية . ان مثلى هذا 
الوضع الرديء قد يودي الى 
تدذاعي العضلات وهبوط 
المعدة . كما تؤدي الساعات 
الطوال من الجلوس الى 
الامساك وتهيج البواسير . لكن 
الوضع المقابل ردئء ايضا . اذ 
يؤدى الاتتصاب المفرط الى 
إجهاد العمود الفقري ويسبّب 
القطان والتليّف واضطرابات في 
الكبد . 


الشمس والراحة الكافية . مع نوع مامن انواع 
العارين الجسدية المنتظمة لكل انسان . ذكر او 
ثنى . حديث السن او كبيره . سمين او نحيف . 
مما يو سف له ان الانسان المعاصر . وان كان 
يعترف اجمالا بقيمة اللياقة الجسدية . الا ان اعترافه 
هذا يبقى نظريا . فالمهمن التي تتطلب الجلوس . 
والتفرج على المباريات الرياضية . والآلات التي 
تنب العناء » ووسائل النقل الآلية . كل هذا 
يشجّع على الوعظ اكثر ما حمل على العمل . 


١ 


انهم لا يجهدون قلوبهم اجهاداً كبيرا ٠‏ انهم 
بذلك يحدون من امراض القلب والاوعية الدموية . 


ى) انهم يتجنبون ايضا عواقب هزال عضلاتهم 
الذى يسبب الكثير من اوجاع الظهر والبطن . 
يحوى الجسم نحوا من ”4٠‏ عضلة تزن ما يقرب 
من ه4/ من وزنه 2 تفرض المحافظة على فعالية هذه 
العضلات وصحتها الكاملتين ان تبقى قوية . وقادرة 


على خزن الطاقة . ومرنة . ومغذاة بالطاقة بواسطة 
الدم بصورة مستمرة . افضل ضانة لتوفير هذه 
الشروط هي الارين المعتدلة . المكيّفة بعناية لتلائم 
كل فرد ( ويحسن استشارة الطبيب في ذلك ) . 
والتي تمارس ببطه فى بادىء الامرء ثم تتطور 
تدريجياً لتصل الى المستويات ذات النفع المستمر . 


اختيار افضل طريقة 


| افرج رجليك وارفع يديك ٠‏ ثم 
مس الارض واتتصب . 
ب - انيطح على الارض والرجلان 
مفصلتان ثم ارقع رأسك سم 
(5 انش) فوق الارض 
ت-ابطع على جبهتك, 
والراحتان نحت الفخدين . ثم ارقع 
راسك مع احدى الرجلين 
بالساوب , 
ث انبطح على جيهتك والراحتان 
حت الفخذين , ثم ارفع رأسك 
وارفع الرجلين معا 
ج ‏ ارتفع بهدرء على الراحتين 
مما الى ان تصبح الذراعان 
ممدودتين كليا 
ح ‏ اركض ف موضمك ركضا 
تتخلله تفزات على رجلين 
منفرجتين 
خ - افرج رجليك وارفع يديك ثم 
ارسم دائرة كاملة بيديك يمن 
الارض بهم من الجهة الحارجية 
لكل رجل 
د_استلق على ظهرك ويداك 
سمتدتان , ثم ارفع جذعك 


-)١(‏ تهدف تمارين اليوغا الى 
بلوغ الدقة والحركة البطيئة 
المتاسفة ١‏ أكثر مااتهفاك إل 
بلوغ النشاط والقوة . يارس 
كل تمرين مرة واحدة . ويرافق 
جميع العارين شهيق وزفير 
عميقان. يجمل تمرين 
« الصل » ( الكوبرا ) الثديين 
مكتنزين .» ويليّنَ العمود 
الفقرى ويقرَّي عضلات 
البطن . يشد تمرين «الهر» 
جلد العنق وخط الذقن ويلّد 


يتعلم اكثر الناس القارين الاساسية في المدرسة او 


ا 


'عضلات الظهر والمعدة. 


يشدّد تمرين « نصف الحرادة » 
الفخذين والأليتين . كا يلين 
تمرين دنصفف المحراث» 
عضلات المعدة . يجعل < وضع 
الجمل » الحبل الفقاري لدرناً 
ويقوّى العنق ٠‏ ويشدد خط 
الحنك . اما تمرين ه الارتكاز 
النصفي على الكتفين » فينشئط 
الدورة الدموية ويحسنها. 

تمارين اليوغا يجب ان يتم 
تعلّمها على يدي معلّم ممنّك . 


حم 


1| 


(م) ‏ جيلت التارين التي 
اعدها سلاح الجو الملك 
الكندي للرجال والنساء 
متدرجة بحيث تزيد في اللياقة 
تدريجياً وندون تعب خلال مدة 
تتراوح بين ١١‏ و١١‏ دفيقة 
يوميا. يظهر بعض منهانفيٍ 
الرسم . 


ااا 


ف الملعب 3 كالتمدّد والعدو الموضعي ورفع الاثقال 
وغير ذلك ٠»‏ وما تزال لمذه الهارين فائدتها 
الاساسية . غير انه ظهرت في السنوات الاخيرة 
طرائق جديدة وعديدة للحفاظ على اللياقة » مثبتة 
فعاليتها وشعبيتها . فقد ابتكر جيش البحرية 
الامريكية بالولايات المتحدة نوعا من التارين بدون 
حركة . تقاوم فيها بجموعة من العضلات بكل قوتها 
مجموعة اخرى متويّرة او متقلصة لمدة تتراوح بين 


ينشئّط عضلة معينة او مجموعة من العضلات . يلائم 
هذا النوع من الهارين الرجال والنساء على السواء , 
ويمكن القيام به بدون مراقبة . ى) تمكن ممارسته 
بسهولة خلال جداول العمل الاكثر اكتظاظا . وفى 
اى مكان تقريبا . حتى اثناء الجلوس الى المكتب . 
سَّميّت هذه التارين « القياسات المتساوية » . اما 
الّارين التي تتطلب حركة عنيفة وجهداً جسديا 
متواصلا . كالركض و«القفز والمشى السريع 


حمس ثوان وثمان (4) . ان هذا التمرين يقوى او 


(4)-لا تتدعي تمارين 
« القياسات المتساوية » سوى 
وقت قصير . وتمكن ممارستها في 
اي مكان . قعودا او وقوفا او 
استلقاء . ان منشفة او مكتبا او 
بابا او منضدة يمكن ان تكون 
وسائل مفيدة لإحداث توتر 
فعال يقَوّى العضلات . 
التقلص الذي يمن امرأة (أ) 


لهذا 


من رقع صدرهاء وعلى 
التقلصات التي تشدد عضلات 
الساقين والمعدة (ب) . وضغط 
الكفين بقوة على مكتب او 
منضدة ر(ت) يغرى الساعدين 
ويرفع صدر المرأة . ان تمارين 
« القياسات المتساوية » النتظمة 
من شأنها ان تقؤى بسرعة اية 
00 


والاحتطاب ولمباريات الرياضية. فتسمى 


(ه) -في مام الصونا تحمى 
حجارة فوق موقد للحصول 
على حرارة جافة تتراوح بين 
٠‏ و ٠١‏ * ستتيغراد (5/اا”و 
04 يولك الكاء البازد 
الذي يرش على هذه الحجارة 
بخارا يُظَّنّ معه ان درجة حرارة 
ليام قد ارتفعست بينا هي في 
الواقع لم ترتفع : يبلغ الفرق 
في الحرارة بين الارض والستف 


« التوترات المتساوية » . 

طوّر سلاح الجو الملكي الكندي بدوره طريقة 
شهيرة للحفاظ على اللياقة هي : (587) . وهو 
برنامج للرجال يستغرق ١١‏ دقيقة يومياء. 
و(3ا“ا) . وهو برنامج للنساء يستغرق ١7‏ دقيقة 
يوميا (") . لا تحتاج هاتان الطريقتان الى اجهزة او 
بيئة خاصة . وتناسب سكان المدن كل المناسبة . يتم 
اختيار القارين بعناية ليتم التناغم بين جميع 
العضلات وتنمو بصورة تدر يجية الصلابة والثبات 


- التدليك . وهودعك 
انسجة الجسم . طريقة قديمة 
للحفاظ على اللياقة . ويمكن ان 
يكون له ايضا صفات علاجية 
جسدية ونفسية . من بين 
الطرائق الاكثر استعهالا . 
والتي غاليا ما يجْمَع بينها معا . 
الفرك ( بحركات دائرية ١()‏ 
و *). والعجن (5). والتربيت 
(4و5). والتمليس (8) . 


والطاقة على الاحال . 


اليوغا والسونا 

تنتشر يوما بعد يوم في الغرب هذه الهارين او 
« الأوضاع الجسمية » التي هي جزء من الطريقة 
الفلسفية الهندية القديمة المعروفة باليوغا . وضعت 
اصلا لابراحة الجسم والعقل من اجل التأمل 
الطويل . وهي تركز على تنسيق الحركات والتمدد 
الف الك في ا عار 
التارين . اذا تمت ممارستها من ٠١‏ دقائق الى ١8‏ 
دقيقة يوميا. لتحسين الجهاز الجسدي بكامله 
والافضاء الى حالة من الاسترخاء والرفاهية )١(‏ . 
غير ان تلقّنها يجب ان يتم باشراف معلّم وبتفهم تام 
لجملة ما ترمي اليه » وألآ تمارس ابدا بسرعة وبدون 
تهيئة ملائمة قائمة على استرخاء تدر يجي للعضلات 
غير المستعملة . 

ثمة طرائق اخرى لتحقيق اللياقة يمكن مزجها مع 
ما سبق . منها التدليك (5) مثلا الذى يشدد يوميا 
المَمْلت المداعكة ربشط الكدررهة الدمريكلة 
المتباطئة . كما تفعل ايضا السونا السكندينافية (5) 
التي » إذاما سس ]فا ٠‏ لا مه لااتمدر فى 
تنظيف الجلد من الاقذار وتهدئة الاعصاب وتنشيط 
الدورة الدموية وتقوية العضلات . 

ان النشاطات اليومية العادية . اذا مارسها المرء 
بنشاط . واى طريقة من طرائق الاستجمام التي تمرّن 
العضلات وتتقط الكدورة التدرفة ) كالك ريض 
والسباحة وركوب الخيل والدراجات ولعب الغولف 
الكش © كل هذه تشكل انكل عازه لفط 
اللياقة . فال هدف الرئيسى يجب ان يكون تحقيق 
التوازن بين جميع العناصر : الراحة . التعادل بين 
المدخول من الطاقة والمستهلك منها. الوضع 
الجساني الصحيح . التنفس المنتظم . التهارين 
الدورية ٠.‏ وفوق كل شىء . موقف ذهني متفائل . 
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استناسشل 


للجنس صفتان مستقلتان الواحدة عن الاخرى 
تارة . ومندمجتان تارة اخرى اندماجا لا يفصم . 
احدى هاتين الصفتين فيز يولوجية بحتة » وهي صنع 
كائن بشرى جديد . اما الثانية فانفعالية . تقوم على 
التعبير عن مودة وحب وهيام بين شخصين . قليلة 


هي الحضارات التي حاولت ان تنجب اولادا بدون 
حافك عل الذكل 0 حازلت حضارات كثيرة 
ريه المسس درن إن تتسوسدف انجات الاولاد 
كنتيجة ضرورية لذلك . 


جهاز التناسل عند الذكر وعند الانثى 

لا يتم التناسل الا اذا تلقحت بذّرة انثى 
( البويضة ) ببذرة ذكر ( الحيوان المنوي ) . صّمُم 
الجهاز التناسلي عند المرأة بحيث ينتج المبيضان هذه 


)١(‏ - تقع الاعضاء التناسلية 
عند المرأة داخل الحزام الحوضي 
)١(‏ . يتتج المبيضان (2) عادة 
بويضة ناضجة كل شهسرء 
فششقل الى الرجم () عن طريق 


لودلا 


احد انبوبي فوب (4) ٠ف‏ 
مبيضي الانثى المولودة حديثا 
مئات الالاف من الجريبات 
التي تتمتع بالطاقة على التحول 
الى بويضات (5) . لكن بعض 


المئات منها فقط تتحول فى 
0 
تنضج تلتقطها الشرابة (5) 
في طرف الانبوب قرب المكان 
الذي يتم فيه التلنيح عادة . 


الجهاز البولي () عند المرأة 
منفصل عن الاعضاء التناسلية 
بعكي ماهو عليه عند 
الرجل . 


البويضات مرة كل شهر . ويحتضن الرحم الجنين 
النامي ويغذيه تسعة أشهر الى ان تحين الولادة . اما 
جهاز الذكر فمهمته ان ينتج المني وينقله الى المجرى 
التناسلي عند المرأة حيث يمكنه ان يلتقي 
بالبويضة . 

تعرف مجموعة الاعضاء التناسلية الخارجية عند 
المرأة بالفرج . وتوجد على حدودها الامامية قنة 
الزهرة او الركب . وهو ارتفاع دهني يغطي عظم 
العانة . تنحدر من الرّكب ثنيتان من الجلد . .هما 


الشفران الكبيران » اللذان يحيطان بثنيتين اصغر 
منهما هما الشفران الصغيران . او الاسكتان . 
يكمن البظر وراء الاسكتين . وهو عضو صغير 
الحجم . مهم للاثارة الجنسية . يقابله القضيب عند 
الذكر . 

ينفتح المهبل داخل الثنيات . ويكاد ينسد عند 
الفتيات بخاتم العذرة الذى هو غشاء رقيق يتمزق 
عند اول جماع . وقد يتمزق قبل ذلك نتيجة لحركة 
عنيفة او لعطب ما . 


(1)- تتوزع اعضاء الجهاز 
التناسلي عند الذكر بين داخل 
المنطقة الحوضية وخارجها 
.)١(‏ خارج الجسم توجد 
الخصيتان (5؟) اللتان تنتجان 
يوميا الملايين من الحيوانات 
المنوية داخل الانابيب ناقلة 
الي الصغيرة الملتفة (*) ,. 
تتكون هذه الحيوانات من 
الخلايا الني تبطّن جدار 
الخصيتين الخارجي 3 وتنضج 
تدريجيا . ثم تقذفها الخلايا 


الحديثة التكوّن باتجاه المركزر. 
وعندما تصبح جاهزة تَمُرن في 
البرابخ المجاورة (4) . خلال 
الجماع » تعبر هذه الحيوانات 
القناة ناقلة المني (0) كي تصل 
الى الاحليل (5) الذي ينقل 
ايضا البول من المثانة () . 
تفرز الحويصلات المنوية (4) 
وغدة الموثة ( البروستات ) (4) 
وغدد كوبر )١١(‏ سوائل داخل 
الاحليل تساعد على تكوين 


 )(‏ معدل دوام دورة الخيض 
8 يوما . وهي تحصل بانتظام 
6 سن المكزاهفة إلى مين 
اليأس . عندما ينضج جريب 
في المبيض ينفجر ويطلق 
بويضة واحدة متناهية الصغر . 
بعد ان يفرغ الجريب يتحول 
الى جسم اصفر أسمه الجسم 
اللوتيني . ويفر ز هرمونتين : 
البر وجسترون والاستر وجين ٠‏ 
وذلك تحت تأثير هرمونة لوتينية 
رهل) تتجها الغدة 
النخامية. تعمل هذه 


ال هرمونات معافى مجحرى الدم 
لتبني بطانة الرحم . فاذا 
لتحت البيضة . تجد لها فراشا 
وثيرا. والا ذبل الجسم 
اللوتيني خلال الايام الاربعة 
عشر اللاحقة » وانقطع عن 
انتاج المهرمونات ٠.‏ عندئذ 


تنمزق بطانة الرحم . مسببة 
سيل الدم الحيضي من خلال 
المهبل . ثم تبدأ دورة جديدة 
من 58 يوما تقريباء تعمل 


احلا 


المهبل )١(‏ انبوب عضلي يقارب طوله ٠١‏ سم (4 
إنش) . وينكمش على القضيب عند الجماع ٠‏ وفيه 
يصب المني عند القذف . على المني ان يمر عبر علق 
ضيق . هوعنق الرّحم ٠‏ قبل ان يدخل الحم ذي 
الشكل الاجاصي والبالغ طوله 8 سم (5 إنش) . 
يصل انبوبا فلّوب البالغ طوهما حوالى ٠١‏ سم (4 
إنش) الرّحِم بالمبيضين البالغ حجم كل منهما حجم 
الجوزة والواقعين بمأمن داجل بطن المرأة . يفرز 
المبيضان بويضة ناضجة مرة كل 78 يوما تدخل احد 


(4) يتم التلقيح عادة في اعلى 
البوب فلوب على الشكل 
التالى : يصل الى البويضة عدد 
كبير من الحيسوانات المنوية ء 
لكن واحدا منها ققط يتّحد مع 
البويضة لتكوين اللاقحة 
.)١(‏ عندئذ يبدأ الانقسام 
الخلوي . فتقسم اللاقحة 
(5 -5 ) الى اثتتين ثم الى اربع 
وهلم جرا . الى ان تتكون كرة 
كاملة من الخلايا اسمها الكثلة 
التوتية (0) . ثم ينمو تجويف 
مليء بسائل داخسل هذه البنية 
الني يصبح اسمها الآن كيس 
الجرثومة () . بعد التلقيح 
بأسبوع يصل هذا الكيس الى 
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الرحم ويدخل في بطانته (/ا) . 
عندئذ يتكون تجويف سابيائي 
او نُخْطِي (4) فتنفلى كتلة 
الخلايا لتصبح القرص ذي 
الطبقتين (4) الذي منه 
سيتكون الجنين الحقيقي . بعد 
ما يقرب من ستة ايام . تأخذ 
طبقة هذا القرص الجرئومي 
الفلي في النموَ لتكوّن كيس 
المح ٠١‏ . فها تفرم الخلايا 
الخارجية بتكوين المشيمة 
.)١١(‏ ويأخذ التجويف 
السابيائي في النموٌ ايضاء 
فيحيط بالقرص الجرثومي الى 
ان يتصل بالطبقة الخارجية 


بواسطة ساق الجسم )١5(‏ التي 


انبوبي فلّوب ثم تهبط الى داخل الرحم . ينتج 
الرجم ايضا البر وجسترون والاوستروجين . وها 
هرمونتان جنسيتان انثيان ضر وريتان للاخصاب . 
يقع القسم الاكبر من الجهاز التناسلي عند الذكر 
خارج الجسم (؟) . الاجزاء المرئية منه هي القضيب 
والخصيتان المعلقتان ضمن كيس هو الصَّمّن . يكون 
القضيب رخواً ومترهّلا في حالته الطبيعية . لكنه 
ينتصب عندما تثار شهوة الرجل الجنسية . تنتج 
الخصيتان باستمرار داخل قنواتها الصغيرة الملتفة 


العديدة المادة المنوية . فتحفظ في انبوب طويل يلتف 
حول سطح كل من الخصيتين ويدعى البربخ . لكن 
القسم الاكبر من المني الذي يخرج عند القذف 
مؤلف من سائل تفرزه الحويصلات المنوية وغدة 
الموثة ( البروستات ) وغدة كوبر . وكلها واقعة 


داخحل الجسم 5 


المني والبويضة والإخصاب 
يستطيع الرجل ان يقذف ف المرة الواحدة حوالى 


د : تظهر في الرسم الحالة الطبيعية 
5 (أ) ىا تظهر التغيرات في 
2 الاشفار والبّظر وفتحة الهُبل 
(ب) التي ترافق الجاع . قد 
يحدرث الانتعاظ تشنج الل 
وتقلصات ف الرحم . 


 )5(‏ قبيل الانتعاظ بقليل 
ينضح القضيب . الذي يكون 
قد بلغ اقصى طوله . بنقط من 
السائل المنوى . قد تحوي هذه 
النقط حيوانات منوية قابلة 
(5) - تحصل فى الاعضاء للحياة. لذلك لا يركن الى 
التناسلية عند المرأة تغيرات الانسحاب كوسيلة ناجعة لمنع 


كبيرة عند التهيج والجماع . الحبل . عند الانتعاظ. تحدث 
انقباضات عضلية ف قاعدة 


نسيج قابل للاتتصاب [21] 
القناة ناقلة المني 


16١‏ مليون حيوان منوى . غير ان بعض المئات فقط 
من هذه الخلايا . الضفدعية الشكل . الدقيفة 
الرأس . الطويلة الذيل . تصل في الواقع الى 
البويضة في اعلى انبوب فلوب . من هذه لا يدخل 
البويضة الا حيوان منوى واحد لتكوين اللاقحة 
القابلة للحياة (؟) . بعد ان يخترق الحيوان المنوى 
غشاء البويضة ويدخل الجبلة . يفقد ذيله وقسمه 
الاوسط . فيا يزداد حجم الراس الذى يعرف عندئذ 
بطليعة نواة الذكر . تطرأ على نواة البويضة تغيرات 
مائلة . ثم تتحد طليعتا النواة معا . فيتم التلقيح 
عند ذاك . وتبدأ اللاقحة بالانقسام الى عدد من 
الخلايا . متحركة في الوقت ذاته نزولا في انبوب 
لوب حتى الرحم . تتم هذه الرحلة خلال اسبوع 
تقريبا » وتكون البويضة الملقحة قد تحولت الى كرة 
من #6 او 54 خلية . تمتلى' الكرة سائلا وتعوم 
الخلايا على سطحه . فى هذه المرحلة من النمو يتعلق 
الحن الصعكر المسمن كن اللرثرمة بطانه 
الرحم . اذا لم تلقح البويضة الناضجة . فان هذه 
البطانة هي التي تطرح خارجا خلال الحيض الذي 
يحدث عادة كل 78 يوما (3) . 

يستمر انتاج البويضة الشهري عند المرأة من سن 
البلوغ حوالى الثانية عشرة من العمر الى سن اليأس 
فى منتصف الاربعينات . وهي المدة التي ينتج فيها 
المبيض ما لا يزيد عن ٠6٠١‏ بيضة تقريبا . 


التغيرات الفيزيولوجية خلال الجماع 

لم تدرس التغيرات الفيزيولوجية التي تحدث 
خلال الجماع دراسة علمية الا في السنوات الاخيرة . 
تنجم المرحلة الاولى من التهيج عن التخيل واثارة 
الحواس والتاس الجسدي الحميم . فيرتفع القتضيب 
منتصبا. ويتبلّل المهبل ويتمدد (5) . في المرحلة 
التالية يزداد التوتر والتهيج » واذا استمرت الاثارة » 
ولم تضبط بتعمد . يحصل الانتعاظ ويزول التوتر . 
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الشفيبل 


الحمل هوفترة الأشهر التسعة التي تتحول خلاها 
خلية واحدة الى كائين بشرى . ان توقف الخيض 
دورة واحدة يعتبر عادة اول علامة من علامات 
التمل . على أنه قد توجد اسباب اخرى لتوقف 
دورة الحيض . منها العوامل الانفعالية . وانحراف 


الصحة . او اقتراب موعد سن اليأس . لكن اوثق 
ما يركن اليه من الاختبارات هي الاختبارات 
البيولوجية واختبارات المناعة التي تجرى على عيّنة من 
البول . 


المراحل المبكرة 

بعد التثبت من حدوث الحمل يصبح من السهل 
نسبيا ان نتكهن بتاريخ الولادة التقريبي . 

نصح الحامل بزيارة طبيبها او زيارة عيادة 


8 أسيوعا 
)١(‏ - بعد التلقيح تتوقف عادة 
الدورة الحيضية . لان الجنين 
يحول دون انخاش الغشاء 
الخطي . ف الموية 
السادس يمكن تبين وجود 
جين صغير ٠‏ ضمن الغلاف 


لاا 


4” اسبوعا 


الواقي الذى يحميه . اذ ذاك 
بكرن الرأس والدماغ في بدء 
تكونهما ٠»‏ وكذلك الصمدر 
واللسلة الفقارية . وتظهر 
اغوار ضكيلة حيث سحَكون 


العينان والاذنان . فى ما بين 
الاشدرعتي النامن والعائر » 
تَكَوَّنَ الاعضاء الداخلية 
الرئيسية ٠‏ ى) تصبح الاطراف 


6 اسبوعا 


ظاهرة ٠.‏ ويكون طول الجنين 4 
سم ١,5(‏ انش ) . لاتلبث 
بعد ذلك بقليل ان تظهر معالم 
واعضاء 


اليجه العامة ,» 


اسبوعا 


[أجراء فحص عليها حتى فى هذة المرخلة المبكرة .. 
في الفحص ٠‏ يقاس طول المرأة ووزنها . ويسجل 
ضغط دذمها . كا يفحص ثدياها ايضا . وقد جرت 
العادة ايضا ان يجرى فحص داخلي بغية الكشف عن 
إية عدوى اواى شذوذ » كانقلاب الرّحم الى الوراء 
او وجود ورم كيسي في المبيض . ولا يجرى عادة اي 
فحص داخلي آخر حتى الاسبوع السادس والثلاثين 
00 

اما فحص الدم . فلا بد منه في فترات منتظمة . 


000100 4 اسبوعا 


تحمس الحامل بحركة قوية داخل 
الرحم . وفي الاسبوع الثامن 
والعشرين ٠‏ يغطّى الجنين 
بطلاء دهني واق يدعى 


التناسل الخارجية . وسرعان ما 
يكسو الجنين زغب ناعم . 
ابتداء من الان يصبح النمو 
سريعا . فيعد 78 اسبوعاً. 


٠‏ اسابيع 


ان فئة دم الام لا بد من تسجيلها . احتياطا لنقل دم 
ها في مرحلة لاحقة . وتفيد هذه الفحوص ايضاععم| 
اذا كانت الام مصابة بفقر دم . او اذا كانت من فئة 
البندر السالب او البندر الموجب . ان معظم الناس 
يحملون عامل البندر (بن) فى دمهم . ولهذا فاهم 
يصنّمُون في فئة (بن) الموجب . لكن بعضهم لا 
تحملونه .. فهم من فئة البندر السالب . قفي حال 
حمل امرأة ذات (بن) سالب من رجل ذى (بن) 
موجب . لا بد من عناية خاصة . اذ انه اذا كان 


0111 


رم 
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١‏ اسابيع 4 اسابيع اتتطاع الحيض 


الفرنيكى . بين الاسبوع الحنين بالتحرك نزولا:تحو 
السادس والثلاثين والاسبوع الحوض تأهبا للولادة . ويكون 
الثامن والثلاثين . يكون النموٌ ذلك حولى اريعين اسبوعا بعد 
قد اكتمل . ويأخذ رأس آخر حيض . 

رما 


الولد من فئة (بن) موجب ودتجلت اية كمية من دمه 
صدفة فى الدورة الدموية لأمه من خلايا المشيمة ء 
فمن شأن ذلك ان يسبب انتاج اجسام مضادة . هذه 
الاجسام المضادة لا تؤذى ف ذاتهاء لكنها لدى 
حدوث حمل لاح . قد تتسرب الى الدورة الدموية 
للجنين من فئة (بن) موجب . فتسبب له فقر دم 


فى حجم الثديين سببه النشاط الهرموني وازدياد كمية 
الدم في الجسم استعدادا للإرضاع (4) . كما ان 
بعض النساء يلاحظن ايضا زيادة في اصطباع 
الجلد. مع اسوداد فى المنطقة المحيطة بحلمة 
الندى . يظهر عادة ابتداء من الاسبوع الرابع 
ان مع انه قد يظهر قبل ذلك لدى النساء 


ويرقانا . السمراوات البشرة . من أعراض الحمل المألوفة 
التغيرات الجسديّة 
يحصل خلال الاسابيع الار بعين من الحمل ازدياد 


والشائعة الجالة المعر وفة بداء الصباح او الوحام . ان 
الغثيان من هذا النوع قد يكون سببه تغييرات 


(0)- تحدث الولادة التوامية 
على وجه التفريب مرة في كل 
٠‏ ولادة. يكون التوأمان 
الحقيقيان (أ) دائم)ا من جنس 


منهما غلافه الوقائي الخاص . تشابه احوين من عائلة 
اما التوأمان الاخوان (ب) واحلة . انما يتكونان نتيجة 
فليا بالضرورة من جنس لاخصاب بيضتين مختلفتين من 
واحد . لكنهم| يتشاهان فقط قبل حيوانين منويين مختلفين . 


١ - 


تمد الجنين كامل غذائه من 
امه عن طريق المشيمة )١(‏ . 
تُقَل المواد الغذائية بواسطة 
الدم الذى يضحّه القلب (؟) 
! الى المشيمة من خلال اوردة 
١‏ الرحم(") . يجري الغذاء 
والأكسيجين ( باللون الامر ) 
باستمرار من دم الأم ( باللون 
الاصفر الفاتح )الى الدم 
الرحمي ( باللون الاخضر ) 
فى حبل السرّة (ه) دم ايضا . 


1*5 


هورمونية ٠‏ او نقص فى الفيتامين (13) . او هبوط 
فجائي في ضغط الدم لدى النهوض من النوم عند 
الصباح . او ضغط داخلي على الرحم المتضخم . 
لكن قلم) تدوم هذه الحالة اكثر من ثلاثة اشهر . 
من الواضح ان الوزن سيزداد . ومن المرغوب 
فيه الا تتعدى هذه الزيادة خلال فترة الحمل 8 الى 9 
كيلوغرامات (18 الى 3١‏ ليبرة ) . في المراحل 
المتأخرة . تشكو الحامل عادة من آلام في الظهر . غير 
ان هذه الآلام يمكن تفاديها بتوخي وضع جسدى 


(4)- يتضخم الشديان خلال 
الحمل نتيجة الحرموني 
الاستر وجين والبر وجسترون . 
لكين اتحجي]) المفكملة 
والمبيضان (أ) . بعد الولادة 
(ب) . يسبب فقدان المشيمة 
تراجع هذين الرمونين . فتفرز 
الغدّة التخامية (1) البر ولكتين 
لاستدرار اللببن . تُفرَّز ايضا 
نتيجة للرضاعة مادة 
الأوكسيتوسين التي تقوي افراز 
اللبنَ (ت). للعوامل 
الانفعالية التي تعمل من خلال 
ما تحت المهاد البصرى (؟) 
اهمية في هذا المجال ايضا . 


(5) - يظهر هنا البطن قبل 


الولادة ماشرة. ومعه: 
السلسلة الفقارية )١(‏ ؛ المعى 
الغليظ (؟) . المشيمة (”) . 
الحجل السري (4) . الجنين 
(ه). الربُحم(3):الأحشاء 
(7) . الدة المخاطية (4) ٠‏ 
المهبل (4) . المثانة ٠)١١(‏ 
العظم الحوضي )١١(‏ . 


صحيح ولبس الاحذية الملائمة . تنتاب الحامل ايضا 
الرغبة الملحة في التبويل . ومرد ذلك الى ضغط 
الرحم المتضخم على المثانة . كما انها تتعرض 
للامساك الذى يسببه الضغط على الامعاء . لكن من 
الممكن تفادى ذلك بتناول كميات وافرة من الفاكهة 
والخضار الطازجة . 


لل عالق 

لاشك فى ان اتّباع الأم نظاماً غذائياً صحياً امر 
حيوى . لأن الجنين يستمد كامل غذائه من امه . 
لكن من الم كد ان الأمّ ليست بحاجة الى ان « تأكل 
عن اثنين » . انها بحاجة الى كمية وافرة من 
الحديد . لأن الجنين يستهلك من جسدها الكثير منه 
ليكون مها خلايا دمه الحمراء . لا غضاضة فى ان 
تقوم الحامل بقدر معتدل من التارين الرياضية . على 
شرط ان تتحاشى الارهاق . يؤثر التدخين في كمية 
الدم التي تصل الى الرحم . وذلك يحد من كمية 
الاكسيجين التي تصل الى الجنين . لذلك فالنساء 
اللواتي يدخحن اكثر من عشر لفافات من التبغ في اليوم 
قد يعقن النمو الطبيعي لاجنتهن . اما تعاطي 
المخدرات فلا يجوز الا باشراف طبي . 

عع الام بحركة الجنين ( اى بارتكاضه ) ما بين 
الاسبوع الثامن عشر والاسبوع العشرين على وجه 
لمك مد ابر الكاكم كر كن 
نبضات قلب الجنين باستخدام سماعة حسّاسة . 
قرابة الاسبوع الثلاثين من الحمل . ينقلب الجنين 
بحيث يغدو رأسه الى أسفل . وحتى اذا لم 
فلك 2 فان باستطاعة الطبيب ان يقوم بعملية 
الانقلاب هذه بوسيلة سهلة وغيرمؤلمة . فى الحالات 
الطبيعية تصبح الولادة وشيكة الوقوع بعد اربعين 
افرع 
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الولادة 


الولادة او الوضع عبارة عن بدء حياة جديدة في 
العالم الخارجي . وهي تتم في نهاية مرحلة الْحَمّل . 
بعد المرور بمرحلة تُعرّف بالمخاض . 

هناك علامات مختلفة تدل على قرب ابتداء 
المخاض . او على انه قد بدأ فعلا . اكثر هذه 


العلامات شيوعا تقلصات الحم المنتظمة . التي 
تتزايد تدريجيا من حيث تواترها وشدتها . هذه 
التقلصات تكون فعلا ايقاعية وتسبب للحامل 
انزعاجا شديدا بحيث لا تجد صعوبة في التمييز بين 
هذه التقلصات التي تنبى' بالمخاض . ومظاهر 
النشاط اليّمي الاخرى التي تعتريها اثناء مدة 
الحمل . هذا النشاط الذى يظهر بشكل تشئجي 
دونما ازعاج قط والذي يُعتَر عونا طبيعيا ومألوفا للنمو 


ل 


- اهعد ناد 4 1 ب 


-)1١(‏ عند اكتال مدة الحمل .ه (7)-تواصل التقلصات 
يدخل راس الطفل في تجويف الرحمية دفعها للطفل الى 
الخارج ؛ وينقلب رأسه في 
الحالات الطبيعية الى جانب ٠‏ 
فيتمكن من المرور خلال 
الحوض . ف أثناء ذلك يزداد 
توائر التقكلصات . 


الخوض » استعدادالرحلته 
العتيدة عبر قناة الولادة . ف 
مرحلة المخاض الأولى هذه 8 
قد نتراوح مدة التفلصات بين 
خس دقائق وثلاثين دقيقة . 


 )(‏ الان قد تمدد عن الرحم 
وكذلك المهبل بحيث يتمكنان 
من استقبال رأس الطفل إِيَان 
مروره عبر الحوض . تضغط 
الم على شت جسمها السفلي مع 
كل نعف ) لكى اتاد 
الطفل على المرور . 


(4) - يطل الان الطفل بمقدمة 
واه وتستطيع القابلة ان 
تراه . وما ان يبرز الرأس حتى 
تذار الكتفان. لتهيل 
الولادة . بينا تدقع به 
التقلمات نحو العالم 
الخارجي . 


مراحل المخاض 

ان عملية الوضع عبارة عن سلسلة زمنية ذات 
مراحل ثلاث : فخلال المرحلة الأولى ١(‏ و؟) يبدا 
الرّحِم التقلّص تقلصا شديدا فيتمدد عنق الرحجم 
اولا ثم المهبل . وتمتد هذه المرحلة من الساعتين الى 
العشرين ساعة . ولكن عند نهايتها تبدأ فترة انتقال 
قصبرة يتمرّق خلالها الغشاء النُخْطي الذي بحيط 
0 10 وسيل عدئذ الائل الذى كأن 
يقي الجنين . اذا لم يكن قد حدث ذلك من قبل . 


وهذا ما يسمى عادة « نزول ماء الرأس » . وقد 
يرافق ذلك غثيان لا بل استفراغ طفيف . 

قد تدوم المرحلة الثانية من المخاض من بضع 
دقائق فقط الى ساعتين . تصبح الآن التقلصات 
الرحمية سريعة بمعدل مر كل دقيقة او دقيقتين . 
وتدوم كل منها ٠١‏ ثانية . في هذه الاثناء على الام ان 
تساعد الولادة بالدفع . تسهيلاً لانحدار رأس 
الطفل من خلال عنق الرحم الى الممر المهبلي . الذي 
يكون قد تمدد بشكل ملحوظ (”) . هذه هي المرحلة 


(ه) - يساعد القابلة او الطبيب 


المولّد عادة في اخراج الرأس 
والكتفين . وعندها ينزلق 
الجسم يسهولة . وقد يستعمل 
الحفت( الملقط ) للمساعدة على 
استخراج الوليد . 


(7) - بعد ازالة المواد المخاطية 
من فم الطفل وانفه . يُقطّع 
الحثل ا 5 فِيُمدّد الطفل 
على ظهره . وتقوم القابلة بربط 
الحبل في مكانين او عقدتين ١(‏ 


(ج)-في مرحلة المخاض 
الثالئة . يقذف الى الخارج 
بالمشيمة وبقايا الحبّل السري ٠‏ 
وتعطى الام عادة زرقة خاصة 
لقطع النزيف والمساعدة على 
انكاش الرحم الذي يعود الى 
اسابيع : 


و؟) على بعد ٠96‏ و59 
سنتيمتراً (5 و1 انشات) من 
تينك العقدتين . هكذا يتم 
فصل الطفل عن المشيمة ٠‏ 
فيصبح معتمدأ على نفسه اعتادا 
كليا . 


) 1 


زم) -في الولادة القيصرية 
يكون الطفل عادة في وضع 
طبيعي (أ) . يشق الجسراح 
البطن شقا مستعرضا (ب) ٠.‏ 


ثم يقوم بتوسيع الشق ويدخل 
يده الى الرحم رت . ث) ٠‏ 
ويحّر ج الطفل برفق وهو يضغط 
على الرحم (ث) . 


1 


الفعلية للولادة . فاذا كانت الولادة طبيعية . يبرز 
الرأس اولا . ومن ثم يتحرك بحيث يتجه الطفل 
اتجاها يجعل خر وج كتفيه سهلا (4 . 5) . ثم ينزلق 
باقي الجسم الى الخارج بسرعة . هنا يقلب الطبيب 
المولّد او القابلة الطفل رأسا على عقب . بحيث 
يسيل من فمه وقناته التنفسية العليا ما يكون قد علق 
هما من مخاط او سائل . يتنفس الطفل اذ ذاك لأول 
مرة دون ان يعتمد على امه لتأمين حاجته من 


للاكسيحين ٠‏ ويطلق صرخته الأولى . عندئذ 


يعد حبل السرة في مكان قريب من جسمه غ؛ حيث 


اما المرحلة الثالثشة والأخيرة . فتبدأ بعد ولادة 
الطفل بخمس عشرة دقيقة . وهي تشمل انتزاع 
المشيمة وما تبقى من حبل السرة بدون الم (5) . من 
الضرورى فحص المشيمة فحصا دقيقا . للتأكد من 
انها كاملة » اذ لو بقيت منها نتف فى جسم الام . 


(9)-يتم امداد الجنين 
بالاكسيجين بواسطة المشيمة . 
وتسبر الدورة الدموية بانتظام 
كا في () . يصل الجنينَ عبر 
الوريد السري م ذودرجة 
مرتفعة من الاكدة )١(‏ .يمر 
اكثره عبر الكبد والراس 


١8 


والاطراف . كا تتجاوز الكبد 
كمية قليلة من الدم عن طريق 
القناة الوريدية (1) التي تند 
بعد الولادة . في القلب يمر اكثر 
الدم من خلال الثقب البيضي 
الشكل 2.25 وهو قطعة من 
النسيج تسد ايضا عند 


الولادة . اما الدم الذي يصل 
البطين الايمن . فيُدفع به في ممر 
اخر . كي لا يدخل الرئة التي 
لم تبدأ بعملها حتى الآن 
29 بعتن قطع الحجل 
السري . تتحرك رثتا الطفل 
وتبدآن بمهمة اكدة الدم مع 


التغيرات التي تظهر في (ب) . 
يشير ارتفاع درجة التركيز في 
أشي اكسيد الكر بسون مراكز 
التنمس في الدماغ . ويصيح 
الطفل عندما بتنفس لأوَّلَ 
ىو 


خلال الولادة تشعر اكثر الحوامل بشيىء من آلام 
المخاض . لكن تطغى على تلك الآلام . عند الام 
السعيدة التي تتمتع بالضحتة ) مشاعر التهيحتة 
والفرح بولادة طفلها . ومع ذلك اكثر الامهات 
يحتجن خلال المخاض الى بعض انواع المسكنات . 
من الاساليب التي استكملت مؤ خرا تخدير القسم من 
القناة العجزية الواقع بين السحايا والفقار )١١(‏ . 
5ل در أعضات آل حم » ابيا تبقى الام بكامل 


)1١(‏ - الطفل المولود من جهة 
العجز هو الطفل الذي تحرج 
رجلاه أو ردفاه اولا . فممن 
المعتاد بين الاسبوع الثلاثين 
والاسبوع الرابع والثلاثين 2 
ان يتجه الرأس الى الاسفل 
استعداداً للولادة . بيد ان ثمة 
حالات شاذة بنسبة ١‏ الى *» 
يتخلّف فيها الطفل عن 
الاتقتلاب ويظل الرأس ف 
ناحية الرحم العليا . ان هذا 
النوع من الولادة ليس صعبا 
عادة . لكن الطبيب المولد يق 
باجراء الانقلاب المنشود تنبا 
لأى عطب قد يصيب الذراعين 
او الحبّل السري . 


(١1)-يحقّق‏ تخدير القسم من 
القناة العجزية الواقع بين 
السحايا والفقار مخاضا خاليا من 
الالم . يبينً الرسم : عضلات 
الظهر )١(‏ ؛ غشاء الحجل 
الشوكي (؟) ؛ الجلد(7) ء 
الابرة المغروسة في بقعة ما قوق 
غشاء الحجبل الشوكي (5) ٠‏ 
فقرة (ه) . الحجل الشوكي 
(3. سائل (ل) . عصبا 
(0). 


وعيهاء ما يمكنها من مشاهدة عملية اللرلادة 
والمساعدة فيها . 

تستعمل احيانا ايضا عملية التخدير بالتنشق في 
اواخر الر كله الأول من العام 0١‏ علد اي لله 
المرحلة الثانية حسب الحاجة . تعطى عاذة العقاقير 
المسكنة . كالبثيدين . بالحقن في العضل . هذا كله 
يخفف من ألم الوضع الى حد بعيد . انما يجدر الانتباه 
الى عدم اللجوء اليه فى مراحل المخاض المتأخرة ٠‏ 
لانه قد يؤر في عملية التنفس عند الطضل بعد 
الولادة . : 

اما فى حال التنويم المغنطينى او حال ما يعرف 
بالتوليد الطبيعي فلا حاجة للعقاقير ولا للتخدير . اذ 
من المعتقد ان الأم اذا كانت مسترخية وغير متوترة » 
لا تشعر بالالم الالماما . التنويم المغنطيسي يحقق 
هذا ا لمدف عن طريق الايحاء . اما التوليد 
الطبيعي . فيعتمد على تشجيع الام خلال الحمل 
وتبديد المخاوف التي تنتاها حول عملية الولادة ‏ 
هذا مع اللجوء الى اساليب تنفسية خاصة . تخفف 
من حدة الالم وتريح العضلات . لقد استعملت 
الطريقتان وما تزالان تستعملان بنجاح . 


مشكلات الولادة 

الولادة العسيرة نادرة . ولكن اذا ولد الطفل 
بخروج رجليه او عجزه اولا ( الوضع بِالِقَعّدة ) 
(١٠)ء‏ او اذا كان حوض الام صغيرا جدا . او اذا 
كان من الضروري تخليص الولد بسرعة لمنع 
الاختناق . فلا بد من بعض التدابير الطبية ع 
كاستعمال الت لمساعدة الطفل على الخروج : او 
شق المهبل لتخفيف الضغط عن رأسه . واذا كانت 
الولادة الطبيعية مستحيلة . تجرى عملية قفيصرية 
٠ )8(‏ وذلك بشى اسفل البطن لاإخراج الطفل . 
كثيرا ما يحت المخاض اصطناعيا . اذا كانت ثمة 
أسباب تستدعي ذلك لمصلحة الام او الطفل . 


خرن 


قفر استبل 


جابهت كل المجتمعات البشرية مشكلة التوازن 
بين حاجاتها الى عدد اكبر من الايادى ومقدرتها على 
توفير القوت لعدد اكبر من الافواه . حاولت معظم 
تلك المجتمعات لاسباب شخصية او اقتصادية ان 
تضبط خصوبة الايلاد » واستخدم الانسان . قبل 


ان يدخل تحديد النسل في نطاق المعرفة العلمية . 
عددا كبيرا من الاساليب 3 اما لمنع الحمل او للحد 
من ممارسة الماع بتحر يمات اججاعية خرافية : 


تطور تحديد النسل 

كانت الاساليب البدائية فى المجتمعات القديمة 
الساذجة ترتكز على الخرافة ل . فكانت النساء 
تدفع عنهن الحمّل غير المرغوب فيه باستخدام 
التعاويذ « السحرية » المصنوعة مثلا من ضرس 


صداع :زيادة في السووزن. 


| اتقياض ١‏ . استدماء في منتصف 
الاي 1 غنياق مع خطسر | 
١‏ انسيادا ا ا 


/ ابرع عا 


لكات مالعل الدفى () ٠‏ القرض (ب) ٠‏ سدادة عتق الرحم (ث) ٠‏ نظام دورة الحيض (ح) . اما 
الرئيسية هي : عملية سد قناة وسائطداخل الرجم (ت) ٠‏ تغليف قضيب الرجل (ج) ٠‏ الجاع الناقص ( اى سحب 


الكل 


الربُجي او امراض الكبد . او سرطان الفدى او 
الاعضاء التناسلية . زد على ذلك انه . بتخفيضه 
لافرازات المهبل العادية . يُسَهل انتقال الامراض 
الزهرية . لكن مع ان معرفتنا لتأثيراته البعيدة المدى 
لاتزال محدودة ؛ فالمخاوف من فقدان قدرة الانجاب 
تبدو تخاوف لا اساس لها . فقد دلّت دراسة علمية 
على ان 5/ من كن يتعاطين القرص قد حملن خلال 
دورة حيضهن الاولى . بينا لم تحبل بمشل تلك 
الدرعة شرى © 4/ من النساء الاحريات . وفد 


4 الكعتلقت الاسساليت 
ابدائية لمنع الحمل على حمل 
الاحراز الجالبة للسعد (أ) . 
وعلى ‏ شرب جرعات 
و سجحرية ؛ مزعومة (ب) ٠‏ 
وحتى على اللجوء الى الصلاة 
الحارة (ت) . وكان التصد من 
حزام العفة (ث) الحؤ ول دون 
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الجماع . اما كازانوفا فكان 
يستخدم ليمونة (ج) كقاتل 
للحيوان المنوى . بينا استخدم 
المصريون براز التمساح (ح) 
للغاية عينها . وكانت غلافات 
القضيب البدائية (خ) تصنع 
من مصارين الغنم او الخنزير . 


افادت بعض النساء ان القرص يزيد في رغبتهن 
الجنسية 0 حم ان ردود الفعل لدى غيرهن لا تسمح 

ما تزال وسائل اخرى من وسائل تحديد الل 
شائعة » وف معظم الحالات ذات فعالية معقولة 1 
منها سد قناة الدفق عند الذكر . والوسائط داخحل 
الرّحم » وربط عنق الرحم . وتغليف القضيب . 
واسلوب نظام الحيض )١(‏ . 


مستقبل الدول النامية 

يدرس الباحثون اليوم امكانية استنباط قرص 
و خذ مرة كل اسبوعين . وحقئة طبية من ال هرمون 
يكون ها مفعول طويل الامد او زراعة طبية تمنع 
انتاج البويضات ( مثل هذه الزراعة تكون ذات نفع 
خاص فى الدول النامية ) . كذلك يفكر العلماء 
بامكانية ابتكار قرص يؤْ خذ بعد الجماع . لا بل قد 
يكتشفون قريبا قرصا يتناوله الرجل ليمنع افرازه 
المنوى » على ان علماء النفس يشكون في ان تشق 
النساء بأن الرجال سيتناولون فعلا مثل هذه 
الاقراص . 

ان مشروع تنظيم الاسرة قد لاقى اعظم نجاح له 
في الدول الراقية . حيث انتشرت على نطاق واسع 
وسائل تحديد النسل بفضل مجهود « حركة تحرير 
المرأة » . هذه الحركة التي تشدد على صيانة صحة 
المرأة ومركزها ومصلحتها العامة . امافي بلدان 
العالم الثالث . وهي التي مهددها خطر المجاعات . 
فإن المحاولات الرامية لاقناع الناس بتصغير حجم 
العائلة قد جاءت بنتائج ضثيلة ("). 

اننا نواجه مشكلة تحديد اللسل لا على الجبهة 
البيولوجية فحسب . بل كمعضلة اجتاعية ايضا . 
اذ اننا نعيش في عالم محدود المساحة والموارد . ولا 
يبدو في الافق حل مناسب طويل الامد الا عن 
طريق التربية . 


ده 


طفل . او من خصية ابن عرس (4) . 

على ان الاساليب البدائية الاخرى لضبط الحمل 
تنم عن بعض المعرفة بالبيولوجيا البشرية ٠.‏ اوعلى 
الاقل عن ملاحظة دقيقة للعلاقة السببية بين 
الاشياء . فالوصفات الطبية لإيطال فعل الحيوان 
المنوى ترقى الى السنة 7٠٠١‏ قبل الميلاد تقريبا . 

لقد استخدم غسل المهبل بدرجات مختلفة من 
الفعالية » كما استخدمت أصناف بسيطة من الاغلفة 
لتغطية القتضيب . وأصنئاف من الحواجز لسد باب 


التضيب قبل القذف) فهر 
ايضا مستخدم . لكنه غير 
مأمون . وغاليا ما يسبب ارهاقا 
زائدا من الوجهتين الجسم نية 
والعاطفية . كذلك المعاجين 
القاتلة للنطفة . والاقراص 
الرغوية والرشوشات الغازية . 
فهي غير وافية بالغرض ٠‏ كما 
لا يفي به ه الدوش » وهو عبارة 
عن شطف النطفة من المهبل 
بطريقة الغسل . والاعتقاد 
الذى انتشر قديما بان الام ا 
تحبل طاما هي ترضع طفلها 
اعتقاد خاطى' . ان المواد شبه 
المرمونية المساة بروستا 
١ 1‏ والكن هي فيد 
الدرس الان . يمكن مبدئيا 
استخدامها لإحداث الخيض 
لدى امرأة حامل . لكن هذا 
الاسلوب من اساليب ملع 
الحمل يمكن ان يعتبر نوعا من 
الاجهاض . ان تعقيم المرأة 
5 ع« 55 
( قص أنابيب فلوب وربطها ) 
اسلوب ذو فعالية لكنه غالبا لا 


يعكس . 


(1) - ان فعالية القرص في منع 
الحمل (أ) تعتمد على ما يحتويه 
من الحرمونات الشاية 
للاستروجين والبرؤجستيرون 
الطبيعيين . اكثر اصضناف 
« القرص » رع ثلاثة تجمع 
فى تركيبها بين هذه الهرمونات 
بنسب متفاوتة (ب) . فالقرص 
ل ا 1 2 0 
يحتوى على الاوستروجين 
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الرحم . وقد عرف عددُ من الشعوب البدائية ما 
يسمى بفترة عدم الحمل او« الفترة الآملة » عند 
النساء . ىا ان الرجال مارسوا لمئات السنين اقدم 
الطرائق اطلاقا وهي الجماع الناقص » اى سحب 
القضيب قبل قذف المي . 


ظهو راقراص منع الحمل 
فى منتصف القرن عر تحول الاهتام عن 
محاولة ايقاف الإخصاب الى اساليب من شأنها التأثير 


والبروجستيرون . ويؤخحذ 
يوميا لمدة تقارب الثلاثة اسابيع 
ف كل دورة شهرية . تعمل 
هذه المرمونات معا وتفهل 
فعلها فى الغدة النخامية الامامية 
١ )4(‏ فتوقف انتاجها العادي 
من هرمون الغونادوتر وفين 
وهكذا تمنع انتاج البويضات 
(5) . وحتى لو انفلتت بويضة 
فان القرص رغم ذلك يمنع 


بروجسترون © 
استروجين © 
غرنادوتروفين © 


مواطن السل © 


حدوث الحمل ٠‏ وذلك بتأثيره 
في اقنية المبيض (5) وبطانة 
الرحم (7) ؛ وبتغييره لملخاط 
عنق الرحم (8). خلال 
الاسبوع الرابع لت 
التوقف عن اخذ الهرمونات على 
ظهور حيض اقل غزارة وغالبا 
اقصر امدا ويبتدى' خلال ثلاثة 
ايام او أربعة . تحتوي مؤ ونة 
شهر واحد من الاقراص 
المنتالية (]- 7 ؛ ب 5 ) على 
الاوستر وجين مأخوذا وحده 
لمدة ١١‏ يوما وعلى مزيج من 
البر وجستيرون والاوستروجين 
مأخوذا على مدى الايام الخمسة 
التالية . اما القرص المصغر 
00-52-05 كانة 2 علل 
النقيض من ذلك يعتمد فقط 
على فعالية البروجتيرون 
المباشرة . في هذه الحالة تستمر 
الجرعة على ما هي »؛ لكن ثمة 
دورة بويضية عادية يأتي خلاها 


في انتاج البويضات المخصبة وا حيوان المنوي . ففي 
سئة 146 قام فريق امريكي من العلماء البيولوجيين 
برئاسة غريغورى بينكوس )١19517-190#(‏ 
باكتشاف قوامه ان تناول المرأة لقرص من هرمون 
الاوستر وجين وهرمون البر وجستيرون له تأثير فعال 
في منع انتاج البويضات (؟) . وفي سنة 1177 كدر 
عدد النساء اللواتي يتعاطين ذلك القرص في شتى 
اتحاء العالم بعشرة ملايين . ويقدر العدد اليوم 
بأربعين مليونا . 


00 


لال 


ا 


/اوا 4656ل 


البلدان 


المتقدمة الو 8 الوا لادات 


(م) ‏ بلغ عدد سكان العالم 
86 الف مليون 
نسمة . أمافي سئة “لاقلاء. 
فقد زاد . نظرا للانخفاض 
الشديد في نسبة الوفيات ؛ عن 
دم مليوناا ‏ يكير 
الاحصاءات الى إن نسبة 


المحيط المادى الوسطى 
والجنوبية ) هي اعلى بكثير مما 
هي عليه في الاقطار الصناعية 
في اوربا وأمريكا الشمالية 
واليابان وروسيا وجنوبي 
امريكا المعتدلة ونيوزيلئدة 
واوستراليا . ان ارتفاع نة 


منتة 


المواليد في الاقطار النامية ‏ 
كافر يفيا واسيا وامريكا اللاتينية 
واجزاء من اوقيانيا (جزر 


1١4 


المواليد هذا . مع انخفاض 
نسبة الوفيات ( نتيجة لنحسين 
التغذية وتوفر التسهيلات 


ان نسبة نجاح « القرص » قد بلغت حدأ مكّن 
النساء من الاستمتاع بالجماع دون خوف من الحمل 
غير المرغوب فيه . ودون الحاجة الى استخدام اَهَ من 
وسائل الحواجز . ان : القرص »؛ . فضلا عن 
فاعليته وسهولة استعماله . هو. كى) قال احد 
الثقاة . دواء اسلم عاقبة من اقراص الاسبرين . مع 
ذلك فهولا يخلو من إحداث بعض الاعراض 
الجانبية . لذلك لا تنصح بتعاطيه النساء ذوات 
السوابق بتخثر الدم . او السكري . او التليّف 


١ 


رافق ين نشبكلة المواليّد 
والوفيات من كل الف نسمة في 
الاقطار المتقدمة والاقطار النامية 


الطبية ) بات يعني ان النسبة 
السنوية في زيادة عدد السكان 
قد ازدادت كثيراً فى تلك 


الاقطار التي استنفدت طاقتها منذسنة ١78٠‏ . اماالرسوم 
في تأمين المؤ ونة والخدمات الظلية الى جانب الرسم 
الاجتاعية . آن المدف من البياني . فتمثّل النموّ ا حالي في 


تحديد عدد السكان هو تخفيف عدد السكان كل 5١‏ ثانية . 
العبء عن الموارد ٠‏ وتوفير قدر 
أفضل من العافية والسعادة 


للجميع . ان الرسم البيانني 


الى والعامس - 


ان البشر الذدين كانوا يسكنون الكرة الارضية قبل 
يعدون وراء الفريسة ويهاجمونها بِمَؤْ وسهم 
الحجرية . ويما اهم كانوا تحت رحمة المناخ فقد 
كانوا يلجأون الى الكهرف ليلا » حيث كانوا يحتمون 


قدر المستطاع . لقد كان الانسان يتلاءم وهذه 
المعيشة تلاؤ م اى من الحيوانات اللبونة . ان لم يكن 
افضل . فجسده كان معدا لاحهال الجوع لفترات 
طويلة . ومعاناة مشقة الصيد الثقيلة » وسرعة 
الاستجابة للعديد من الطوارئ' التي كانت حياته 
محاطة بها . 


أخطار الراحة 
ان الخصائص الجسمانية التي يتصف بها الانسان 


(1) - بقراط . ابو الطب . ولد 
في جزيرة كوس حوالى سئة 
٠‏ قبل الميلاد . كان علمه 
تجريبيا ٠‏ فقد ركز احكامه على 
الملاحظة الف كا أععمد على 
آراء نظرية سابقة. ان 
المجموعة البقراطية هي عبارة 
عن مؤ لفات طبية كتبها عدد 
من المو لفين وليست بالضرورة 
من كتابة بقراط نفسه . وهي 
تشتمل ايضا على الفكم او 
العهد البقراطي الذي يُلزم 
الاطباء التقيد باحكامه حرصا 
على الاحتفاظ بثقة مرضاهم 


|| ابا امعتفامء بد 6 
لأ عفسر«مجتر فلب مسجب يسوسو 2/7 1 


ججحب ووم ر منزد هصلبة 


(*) - خالف برسيلسوس 
فلت .)١٠64١ - ١‏ رهو 
طبيب وكيميائي سويسري 
كيسير. الطب الباليتنوسي 
واحدث ثورة في الاساليب 
العلاجية . طرد من منصبه في 
جامعة بازل سلة م67١‏ : 
فتابع اختباراته الصيدلانية 
وشجّع التطور والبحث 


العلمي . 


)١(‏ - ولد جالينوس في بلدة 


فرغامة سئة ١*٠‏ ميلادية , 


جمع بين علم التشريح وعلم 
وظائف الاعضاء . كان هو 
الواضع لنظرية الامزجة . التي 
قرامها ان المزاج البعرى عبارة 
عن توازن بين اخلاط الجسم 
الاربعة : الدم . البلغم. 
عصارة المرارة الصمراء 
والسوداء 5 


العصري لا تختلف كشيراً عن خخصائص اسلافه 
التدماء . لكن ظروفه شديدة الاختلاف عن 
ظروفهم . فالطعام متوفر لديه ؛ والرياضة نادرة . 
والتوترات النفسية في مجتمع المان في ارتفاع متزايد . 
ان تقدير الانسان القديم لحخلاوة طعم ثار التوت كان 
يؤْمِّن له استيفاء حاجته من الفيتامينات السريعة 
الذوبان ف الماء . اما اشتهاء الانسان الحديث 
1ران ) ققد حدا به الى أن يملا جرفه بمقادير من 
086 ميات بعؤق جاجتم اليها او قدرة 


(5)- بقي الطب و«التنجيم 
متصلين اتصالا وثيقا حتى 
القرن الثامن عشر . فقد كانت 
ترسم للمريض لائحة تنجيمية 
تستخدم في تشخيص مرضه 
ووصف علاجه . كان كل برج 
ن من الابراج يختص بعضو من 
اعضاء ء الجسم » وكانت ابراج 
الولادة تشير الى الامراض 1 
يكون الشخص معرضا ها . 
يربط في ايامنا هذه ايضا بين 
الابراج والجهازين الغددي 
3# رالعصبي . فبرج الحمل 
#إله يتحكم بالرأس . لذا يعتبر 
اصحاب هذا البرج عرضة 
للصداع . برج الثور يتحكم 
بالق والحنجرة ء مما يجمل 
اصحابه عرضة لاق 
البرد . برج الجوزاء او التوامين 
يتحكم بالذراعين والكتفين 
والرئئين . بيغا يتتحكم برج 
الاسد بالقلب والظهر 
والللة الفقارية ا 
السرطان يتحكم بالمعدة 
والمدرء لذاكان اصحابه 
عرضة لرورء الحهضمع 
والقشعريرة . برج العذارء 
صم بتكم بالامساء والجهساز 


جسمه على استيعاءها وهضمها . كذلك زادت فى 
وزنه وتوتر اعصابه الحياة الحضرية التي يحياها في جو 
المدينة الضاغط 

ان المعضلات الصحية الكبرى فى الاقطار الراقية 
إن هي الا نتيجة هذا التناقض بين تطور الانسان 
اجتاعيا وجسانيا . ففي الاقطار الصناعية الراقية 
قضى الطب تقريبا على معظم الامراض التي تسهل 
معرفة اسبابها كالسل والجدرى والكوليرا . اما 
الامراض التي اخذت تشغل البال اكثر فاكثر ٠‏ فهي 


بالكبد والارداف والافخاذ. 
لذلك يكون اصحابه من النساء 
ذوات افحّاذ وارداف غليظة . 
اما اتباع برج الحوت: 
فيتعرضون لامراض القدمين » 
واتباع برج الدلو لامراض تمدد 
المترارى تملكت الشرانة ١‏ 
على اعتبار ان برج الدلو 


يتحكم بالدورة الدموية . 


العصبي . برج اليزان يتحكم 
بالكليتين. يتحكم برج 
العقرب بالاعضاء التناملية , 
فيكون اتباعه اقوى جنسيا من 
اتباع الابراج الأحرى . 
يتحكم برج الجدى بالركبتين 
والاسنان والعظام . فاتباعه 
معرضون لامراض الاسنان 


(8)-رسم لبرج العذراء . 
مأخوذ من كتاب وصور 
الكواكب الثابتة »( 4٠٠‏ ه/ 


4 م)لمؤلفه عبد الرحمن 
اكوك زرية عن ةن 
اكسفررد ) . 


ور 


الامراض التاحمة عا يمكن ببساطة دعوته المعيشة غير 
الصحية . فارتفاع نسبة الكولستيرول في الدم نتيجة 
لتناول الطعام غير المتوازن ٠‏ وارتفاع ضغط الدم 
نتييجة للارهاق . وكذلك السمنة والتدحين .كل 
تلك العوامل تزيد كثيرا فى احتالات الاصابة بمرض 
الأالق». 


تخفيض تفشي الامراض الوبائية . لكن هذه المراقبة 
تساعد ايضا على تخفيض نسبة الوفيات الناجمة عن 
اسباب اعم . ان مرض القلب والسرطان هما آفة 
المجتمعات الراقية . على انه يمكن استكشاف 
الاعراض الباكرة للحالات المؤدية الى اشكاههم)| 
المتعددة . ومن ثم اتخاذ الخطوات اللازمة للعلاج . 
لقددلت الدراسات في الولايات المتحدة على ان نسبة 
الوفيات بين اولئك الذين تجرى لهم فحوص دورية 


من الجلي ان المعاينات الصحية معوان على اقل من عادية . وان هذه النسبة تأخذ في التناقص 
ا (5) - كان العَلّى يجُمع من 
1 الاتجار. فكانت النساء تقئف 
وسط النهر تنتظر حتى تلتصق 
مبن دودات العلق . بقي العلق 
مستخدمافي الحجامة حضبى 
العصر االحديث . اذ ان غدده 
اللعابية تحتوى على مادة مسيلة 
للدم . هي الشيرودين . كانت 
تستخدم لمنع تخثر الدم . على 
انها استيدلت مؤ خرا بعقاقير 


جديدة 


(7)- الطب المصرى القديم 5 
القائم معظمه على السحر 5 
كان يعتمد الحمية والتظافة 


والمميّنات (الني كان يصفها ١‏ 


الاله توت اللقلاقي الرأس ‏ 
بتحديد أجل ذلك الانسان . 


مع ازدياد عدد المعاينات التي يخضع لا الفرد 5 
غبر ان بعضهم يرى , خلافا لانصار المعاينات 
0 إن اارعن يفيك الانسان فاط عدم 
يشكو من اعراضه الفعلية . وان القلى المفرط حول 
الصحة قد يؤدى بالفعل الى المرض . لقد اجريت 
فى بريطانيا مؤ خرادراسة طبة على *١٠٠,ه»”‏ 
شخص جرت معاينتهم بشأن مرض السكري ء 
فكانت خلاصتها ان المصابين بالمرض غير المعر وفين 


كانوا اكثر عددا من المعروفين . وان عذدا كبيرا من 


7 7 وت 

 )8(‏ كان اريستراتوس . احد 
قدامى الاساتذة فى المدرسة 
الطبية الاسكندارنية . يعتقد 
إن اكتظاظ الدم او فرطه مدعاة 
لامراض عديدة . وكان بالفعل 
يُنقٍِص الدم بوسائل الحمية . 
غير أن زملاءه كانوا يلجأون الى 
الحجامة على نطاق واسع . 
فدشوا بذلك علاج الفصد 


لقرون عدة . 


(9)-فراتز مِسمِر(4*ا١-‏ 


كا وال كك 


واما) ء طبيب تماوى 
ومتستوف كان اول من 
استعان بالتنويم المغنطيسي في 
علاج الحستيريا .كان يؤ من بأنا 
ما يجترحه من اشفية يعود الى 
و منتطحه الخيوانية ».. 
حملت أراؤه هذه المشعوذين على 
استنباط وسائل غريبة . مثل 
هذا« الحوض » ( الذى ادعوا 
انه يشفي كل الامراض . 


هؤ لاء كانوا خلوا من الاعراض . 
ثما يدعم القول بان الانسان يكون معاق بقدر ما 

يحس بأنه معانى ان المرض والاجهاد الفكرى امران 
مترابطان ترابطا وثيقا . فمن الواضح ان التخثّر 
ل ل 0 اكات 
يعجل في ظهوره حادث مقلق . لقد بلغ تحديد هذا 
الترابط بين المرض والاضطرات النفسبى من الدقة ما 
جعل من المح اليوم تغدير احتالات الاصابة 
بالمرض . فكل حادثة بارزة في حياة الفرد تُعطى رقا 
حسابيا : يُعطى اعلى رقم للوفيات التي تحدث بين 
افراد العائلة . يليه رقم الوفيات بين الاقاربت 
القرييين . ثم التغيرات في وضع الاسرة . ثم 
المحاىئات القضائية . فالعطلات . فالم هرات ». 
وهلم جرا . من مجموع كل هذه النتقاط يستخرج 
رقم واحد يشير الى مدى قابلية الفرد للاصابة . 


الازياء الشائعة في الامراض 

الطب . شأنه شان سواه من المؤسسات 
البشرية » عرضة لتغير ازيائه . سواء من حيث 
الصمنف والاعراض والمعالمجة . لقد كان من 
الشائع ؛ قبل الحرب العالمية الاولى . بين الذين 
يحسون بانحراف سيكولوجي طفيف . ان يتصرفوا 
تصرف المريض بالهستيريا » لذا لم تكن تخلو حقيبة 
سيدة انذاك من قارورة للاملاح المعطرة تعالج ها 
نوبة من «الابخرة » . اما علة اليوم فهي الانقباض 
الذى تظهر اعراضه على شكل تباطؤٌ او انسحاب من 
حلبة الوضع الراهن . فيعالج بقرص من مضادات 
الانقتباض اومن احد المهدئات . وكان الزى في 
الاربعينات ان تستأصل اللوزتان من حلق الطفل . 
وقد شمل ذلك معظم اطفال العصر . اما اليوم 
فعملية استئصال اللوزتين قلم) تجرى . اللهم الا 
عند الضرورة الطبية . 


اكات لض )0( 


قليلون في عصرنا الحاضر من يصدّقون ان 
١‏ الارواح الشريرة » هي سبب مرض الصرع آنا 
من يستنشق ضباب المستنقعات يصاب بالملاريا » أو 
أن المجارير الكريهة الرائحة تود حما الى انتشار 


مرض التيفوئيد . فمثل هذه المزاعم . التي كانت 


سائدة قبل ما لا ينيف عن قرن من الزمن . قد 
بدّدتها الخطوات الواسعة التي خطاها علم الطب 
الحديث . 


ان الدراسة العلمية لأسباب المرض تُعرف باسم 
علم التعليل . أحرز هذا العلم نجاحا باهرا بحيث 
غدا الاطباء اليوم يعرفون اسباب الآلاف من 
الاختلالات الصحية . واصبح اكتشاف اسباب 
اختلالات اخرى أمرا مألوفا . 


الامراض الفطرية 

تقليدياً . ينظر في الاسباب الفيطرية للامراض 
قبل غيرها . وذلك لانها تؤثّر في الررّحِم فتحدث 
اختلالات تكون عادة ظاهرة للعيان عند الولادة . 
من الامثلة على بعض الامراض الفيطرية الشائعة : 
الشفة المغرومة وسقف الحنك المشقوق والقدم 
الْتَومَة . هناك ايضا المنغولية (©) والتشوهات 
القلبية التي يعتبر بعضها مسا للون « الاطفال 
الزرق » ٠‏ وعاهات الجهاز العصبي المقترنة بشلل 


النصف السفل التشت . جميع هذه الاختلالات 
تشكل ضعفا واحذا يعود سيبه اما لخطأ ما فى 
ارك ال فى للدي ل للفحة آر لمرك 
اصاب الجنين إبَان تطوّره داخل الحم ٠‏ وليس من 
السهل دائما ان نحكم اي السببين هو الأصح . 

ان الجنين في تطوره الرحمي يمكن ان يصاب بأذى 
من جراء امراض اصيبت بها امه . فاذا نززالئت 
الحصبة الالمانية مشلا في الام خلال اشهر الحَمّل 
الأولى » قد تسبب لدى الجنين عاهات في القلب 


(1) - تسبب الامراض الممدرية 
جسيات غازية. من هذه 
الحجسهات ما هو يجهرىي 
مثل الجحرائيم ويشمل 
الفيروسات والبكتريات . 
اكبر منها الحرثومة الوحيدة 
الخليّه . والجرئومة القطرية 
التي تسبب قطر القدم الرياضية 
( القراع او الدودة الحلقية ) . 
ثم يل ذلك الديدان 
اللسطّحة . وبعدها الديدان 
المستديرة . ان الفيروسات 
تسبب امراضا شائعة كثيرة » 
منها الكاف والحصبة وجدري 
الماء والانفلونرا والركام 
لكان |العصث | انرا 
البكتريات تتطيع المكوث 
#نائلمة:داخل الجمء. 
بانتظار ان تضعف متقاومته من 
الاعياء أو المرض . فبكتريا 
الستريبتوكوك مشلا موجودة في 
الجسم غالب الاحيان . لكنها 
لا تنشط الا فى آونات خاصة . 
سك لا التهاب الحنجرة . 
تشمل الامراض الناجمة عن 
البكتريات اليرص والكزاز 


والسعال الديكي والدفتيريا . 
رهلاك الكككريا الكاة 


انتراسيس (أ) . وهي تسبب 3: 


مرض الجمرة الذي تنتقل 
عدواه من الحيوانات الى من 
يلامسها . واعراضه الاورام 
والحمّى ثم الموت في غضون 
يومين اوثلاثة . اذالم يعالج . 
كك2كك الجراثيم الوحيدة 
الخليّة . وهي طفيلية دقيقة . 
امراضا عديدة . من هذه 
الجرائيم البلازموديوم التي تولّد 
الملاريا (ب) وتبدو على شكل 
الخاتم داخل خلايا الدم 
الك اك توه 
التريبانوزوم (ت) التي تسبب 
مرض النوم . وهنالك الحرثومة 
السكابية (ث) التي تعشش 
داخل الجلد . فتحدث حكاكا 
شديدا . يبب لح مالبقر 
ولحم الخنزير الملوّتان اذا كانا 
غير كاملي الطهو مرض 
الديدان : فالدودة الترخيئية 
الحلزونية (ج) مشلا تعيش في 
الامعاء الدقيقة دون ان تسبب 
لنا اى اذى ٠»‏ لكن يرقاتها تنتقل 
ال السلا فك بيك 
الاورام الكيسية المؤلمة . ولعل 
الدودة الوحيدة بنوعيها 
(ح) هي اكبر طفيليات الانسان. 


(1) - الحوادث تندرج في باب 
الآفات المرضية . وهي تتراوح 
رلساو الجروح الصغيرة 
والحروق. وبين الاضرار 
الحسيمة النامة عن حوادث 
السيارات . ويدرج الاطباء 
ايضا تحت هذا الصنف 
الاصابات التي تحدثها 
الصواعئى ٠.‏ والصدمات 
الكهر بائية . وضربة الشمس 
الناحمة عن الاشعة ما فوق 
الي والصقيع 3 
ومشكلات ضغط المهواء التي 


تصيب الطيّارين والغوّاصين . 
ان التعرص للاشعاع الصادر 
عن اجهزة الاشعة السينية أو 
النظائر المشعة او الانفجارات 
الذرية يتلف خلايا متحتلمة من 
الجسم . بعض الخلايا اسهل 
انعطابا من غيرها . ومح 
العظم . حيث تُمَّجٍ خلايا 
الجسم الحمراء. هواكثر 
حساسية . ثم تأتي بعده بطانة 
المعدة والامعاء . ثم غدد الجلد 
والتنامل . واخيرا خلايا 
الدماغ والعضلات . 


احدالا 


والاذنين ( واحيانا في العمل والبصر ) . هنالك 
امراض فِطرية اخرى تسببها المخدرات اذا تعاطتها 
الام خلال الحمّل . كما يشهد على ذلك الاطفال 
المشوهون الذين تعاطت امهاتهم المخدر المعروف 
باسم التاليدوميد . بل ان تدخين الحامل لأكثر من 
عشر لفافات من التبغ يوميا من شأنه ان يعيق النمو 
الطبيعي للجنين داخل الرحم 

اما العاهات التي تنتقل من الاباء الى الابناء جيلا 
بعد جيل . فتعرف باسم العاهات الوراثية . لعل 


(5) - المنغولية . وهي نوع من 
النقص العقلي يقترن بصفات عن ذلك تسطح في الوجه 


وانطواء في الجفون العلوية 
يعطيان المصاب ملامح 


جسانية معينة. تنجم عن 
اختلال في التوازن الصبغي عند 


اشهرها هو مرض اهيموفيليا الذى فيه يختل جهاز 
تخثير الدم بحيث يسبب حتى الجرح البسيط نزيفا 
طويل الامد . 


نقص التغذية 

ان الجوع المميت وسوء التغذية سببان واضحان 
من أسباب المرض . على عكس ذلك . يمكن لطعام 
يبدو وافرا ان يسبب لنا المرض اذا كان مع ذلك 
مفتقرا الى فيتامينات معيّة . وهي المواد الغذائية 
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مؤونة فيتامين ناقصة [2200] 0 
تحريم بعضر الاطعمة . عندما 
يكون الغذاء غنيا بالفيتامين . 
ثمة عوامل معيّة قد تعيق 


امتصاصه . منها الاصابة 


ونقصه يسبب امراضا مختلفة » 
كمرض ارتخاء العظقم عند 


الولادة . فالخلية العادية تحتوي 
على 45 صبغيّة . لكن الحال 


شرقية . فضلا عن خصائص 
جسمانية اخرى ابرزها قصر 


تختلف لدى المصابين الذراعين والساقين . وسماكة 
بالمنغولية . فإمًا أن يكون اليدين وغلظها. وكبر 
لخليتهم 4 صبغية . اوتكون البطن. يغلب حدوث 
احدى ال45 صبغية «١‏ اعراض داون المتشاركةع 
متضخمة . نحدث زيادة المادة لدى الاطفال المولودين من 
الصبغية خللا في الجهاز الضابط امهات كبيرات في السن . 
٠هة|‏ 


الاطفال ( نقص في فيتامين2 ) 
ومرض الاسقر بوط ( نقص في 
فيتامين© ) ومرض خشونة 
الجلد ( نقص في النياسين ) . 
قد ينجم نقص الفيتامين اما عن 
نقص في الغذاء الامابى أو 
عن دكي عمق الطيام 
المستهلك (أ) نتيجة للفقراو 


الجرثومية او الخلل اللاحق 
بالاوعية الدموية واللمفاوية 
التي تنقل الغذاء (ب) . هناك 
عوامل خاصة تستدعي الاكثار 
من تناول الفيتامينات منها 
الأرعاق الجسياني . والنموء 
والضعف المفرط الناجم عن 
العرق والارضاع رت) . 


الضرورية لحفظ الصحة . الفيتامينات موجودة في 
بعض الاطعمة دون بعضها الآخر . والطعام الذي 
يفتقر دوما الى الكمية الكافية من نوع معنين من 
الفيتامينات لا بد أن يؤدى مع الوقت الى مرض 
يسبّه نقصُ ذاك الفيتامين (4) . هذا ما حدث 
بالفعل . اثناء الحرب العالمية الشانية عندما فتك 
٠بالبحّارة‏ فى رحلاتهم الطويلة مرض الاسقربوط. 
وقضى مرض الاستسقاء العام على الآلاف من 
الأسرى فى آسيا . كذلك ينجم مرض ارتخاء العظم 


(5)-ان دروس التشريح . 
التي اعتمدت على تشريح تام 
للجسم البشري . كما نرى ف 
صورة قاعة بارتر للجراحين في 
لندن سنة 1861١‏ . هي التي 
وصعت الاساس لعرفتنا 
الصحيحة بكيفية عمل الجسم 
السليم . وبالتالي بكيفية 
حَدوث الامراض . أن مااخال 
دون تلك المعرفة العلمية في ما 


مضى معتقدات متصلبة تحرم 
تشريح الجسم البشري . من 
جهة . والاعتاد المفرط على 
المؤلفات الكلاسيكية مثل 
مؤلفات جالينوس ( جوالى 
٠1ام-حوالى ٠٠١‏ م) .من 
جهة ثانية . اول من خرج على 
هذا التقليد هو العالم 
البلجيكي اندرياس فيساليوس 


.)١ه54-١61١4(‎ 


شر 


لدى الاطفال عن نقص فيتاميني . 

ليس نقص الفيتامين وحده هو الذى يسبب 
امراض نقص التغذية . فهنالك عناصر اخرى من 
مقرّمات الطعام . جوهرية لحفظ الصحة . من 
اهمها الحديذ . ونقص الحديد فى العذاء يك فهر 
الدم . ذلك لآن قليلا من هذا المعسدن ضروري 
لانتاج اليحمور في خلايا الدم الحمراء . ثمة عنصر 
آخر لازم للجسم بكميات قليلة هو اليود .؛ الذي 
يؤدى افتقارنا اليه الى مرض تضخم الغدة الدرقية 
المعروف باسم الور . 


اصناف العدوى وأسباها 

ان عددا ضخ) من الكائنات الحية يشق طريقه 
الى داخل انسجة الجسم وينمو هناك وبذلك يسبب 
لنا المرض )١(‏ . تتفاوت هذه الكائنات تفاوتا 
كر من حيث الحجم . فالفيروسات مثلا دفيقة 
للغاية » بحيث لا ثُرى الا بواسطة مجهر الكتروني ٠‏ 
بيها نستطيع رؤية البكتريات والجرائيم الوحيدة 
الخليّة بمجهر ضوئي عادي . كما ان من هذه 
الكائنات ما يرى بالعين المجردة . ومنها . كالدودة 
الوحيدة . ما قد يبلغ طولها بضعة اقدام . 

الطرق التي بها تنقل الجراثيم العدوى الينا 
متنوّعة للغاية . فالفيروسات طفيليات تعيش داخل 
الخلايا . مثلا فيروس البوليو او شلل الاطفال يسبب 
الشلل حين ينمو داخل نوع معنّين من الخلايا 
العصبية في الحبّل الشوكي . ويتلفها . خلافا 
للفيروسات . تعيش البكتريات على الغالب خارج 
الخلايا . لكنها تسبب المرض حين تفرز السموم 
الفتّاكة المعروفة باسم السموم البكترية اوحين تغزو 
الانسجة . جرثومة الملاريا تتلف خلايا الدم 
الحمراء . بينا جرثومة الرّحار الاميبية تهيّج الامعاء 
العليطة وه 


١هأ‎ 


ساب الرض "١‏ 


ان العديد من ناقلات العدوى يفرز مواد 
سام في الجسم. لكن سموماً كثيرة تتكون خارج 
الجسم ولا تقل خطراً عن تلك المواد (؟) . فالكثير 
من المواد الكيميائية . المستخدمة في الصناعة . هي 
مواد سامة ؛ ومعظم الادوية تكون سام اذا تناوها 


)لا تعرف حتى الآن ١‏ 
طبيعة الآليات التي بها تتحول 
الخلايا العادية الى خخلايا 
سرطانية . لكنتا توص ها الى 
اكتشاف عدد من مولدات 
السرطان اى العوامل الخارجية 
المسبية له والعناصر الاخرى 
التي يكرن لما اثر فيه (أ) . 
منها : بعض العناصر الكيميائية 
المتترعة كالتي ثفرزها 
السجائر . كذلك اهرمونات . 
والاشعاع والاصابات المزمنة 
الطويلة الامد. وتلوث 
ال هواء . والعوامل التناسلية 
والتهيج الموضعي المزمن . 
والسلخ الذى يحدثه داحل 
لم رس مفررض والفبروسات 
وهناك ايضا السن والجنس 
والعِرق والموقع الجغرانٍ . 
للخلايا العادية تركيب ومظهر 
ووظيفة مميزة (ب) . ففي حال 
ورم سليم (ت) تبقى تلك 


الانسان بجرعات زائدة عن المقتضى ؛ والكثير من 
النباتات تركب السموم في اوراقها وثمارها ؛ 
وزحافات عديدة . بما في ذلك الافعى والعنكبوت . 
تنفث السم في اهجوم او الدفاع . 

على الرغم من تنوّع مصادر السموم . فانها 
متشابهة في فعلها تشابباً بيّنا : فكلها تقريباً تتدخّل فى 
ردود الفعل الكيميائية التي تحدث في الأنسجة 
الحية » وتكون النتيجة لتدخلها ان النسيج المتسمم 
يتوقف عن إداء عمله بانتظام . واذا كان التسمم 


المزايا الى حد ما على حاهًا . اما 
الاب يت رتغ 
فالخلايا تختل بشكل غريب ء 
بل انها تفقد قدرتها الطبيعية 
على القاسك وتنفتت وتشيع 
ا 1 


١ 


 )”(‏ السرطان يقمل . وذلك 
اما بان يسد ماديا قناة ضرورية 
لا غنى عنها . واما بان يضغط 
على النسيج العادي 
الوا لو هي مدن 
الجمجمة ) . واما بان يحشر 


النسيج العاديى فيخنقه ؛ وكل تعرضا للاصابة وذلك في 74 
ذلك يؤدي الى قتل النسيج . قطرا سنة 1159 . يتبين منها 
وتعطيل ها يقوم به من ان عدد الوفيات بين الرجال 


الوقيات بين الرجال والتساء . 
ف المواضع العثرة الاكثر 


اكثر من الوفيات بين النساء . 
وان صنف السرطان الاكثر 
شيوعاً لديهم هو سرطان الرئة . 


١ 
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حاداً » فإنّه يموت . 

ان بعض السموم فتاك ( وهوا لصنف الذي 
يفضّله القتلة ومحاولو الانتحار ) » بحيث انه يسبب 
الموت السريع لا مجرد المرض . لعل اشهر هذه 
السموم الفتاكة هي سيانيد البوتاسيوم الذى يكاد 
يقل فورا » وذلك بعرقلة عملية الاكسدة داخل 
الخلايا . وهي العملية التي تنتج الطاقة لجميع 
انسجة الجسم الحية . ان اية خلية يصلها هذا السم 
تتوقف عن عملها فورا . 


في التسمم يتحد في الحال غاز اول اوكسيد 
الكربون باليحمور اتحادا وثيقاً بحيث بمنع الدم من 
تتاول انه كمه من الاك ان ١‏ ما وى ال 
اختناق خلايا الجسم . اما السموم الاقل سرعة في 
الفتك . فهي السموم التي تسبب المرض الطويل 


لاه ) 


ان هذه السموم الأبطأ اثرا يمكنها ان تؤثّر في 
العديد من التفاعلات الكيميائية المختلفة . وتنتج 
بالتالى اعراضاً مختلفة . 


عنب التملب المسيث (اترويا بلادوا) 


وفيات الرجال من 


اللوكيميا ,١‏ ه 

الرثة 5 ,لا 
الندي ١.9‏ 
الكيد ه , و 


المعدة 7١,5‏ المعدة 514 
تج البنكرياس و,ه | الجكرياس را 
0 0 

العم 17 | 

لرحم 0.4 ٌ المستقيم ,ا 

المستقيم ه, ه ونه 1١4,4‏ 

المثاتة ل , 8 

المجموع 1117/,07 المجموع ,1147 


(0) مك ان ناجل الحموم 
الى الجسم بالتنشق ٠.‏ او بالابرة 
الطبية . او بالامتصاص من 
خلال الجلد . او بالابتلاع من 
الفم . تظهر في الرسم بعض 
كن لكر الشائعكة . إن 
بعضها خفيف . كا في لسعة 
الزنبور ؛ بين غيرها فتاك 
إلى حد انما تقعل في ثوان 
بيد ان معظم 
الوفيات تحدث نتيجة التسمم 
بسموم اخف من هذه داخل 


معلودة. 


له 


اوراق الروائذ 
المنزل . لا شك في ان الاطفال 
اكثر عرضة لذلك ٠‏ لاخهم اشد 
حكاسية من الاشختاصض 
البالغين . لعل اصعب ما يمكن 
تجنبه هو السموم التي لا تلاحظ 
كالسموم البكترية في اليخنة 
ومعجون الكبد الملوثين . في 
بعض الظر وف الخاصة تنقلب 
الى سم مواد تكون سليمة 
اصلا . فالجينة ذاتها قد تقتل . 
اذا اكلها المرء وهو يتعاطى 
بعض العقاقير المهدثة . 


١ وت‎ 


الأورام والسرطان 

ان الاورام تتراوح في الخطورة ما بين الثؤلول 
الجلدي العديم الاذى . والسرطان . ان نسبة كبيرة 
من هذه الاورام بطيئة النمو مع ميل ضئيل لديها 
للانتقال الى اعضاء اخرى من الجسم . ان هذا 
النوع من الورم يحدث المرض بمجرد وجودهء . و يعتبر 
المكان الذى يظهر فيه اهم من حجمه (5) . فان 
ورماً كبيراً تحت جلدة الظهر قد يكون عديم الضرر 
بينا يكون . على النقيض من ذلك . ورم آخر صغير 


سبباً لمرض متعيد . 

على النقيض من الاورام البطيئة النمو والعديمة 
الانتشار . هناك ورم ينمو سريعا . وينتشر تقريبا في 
هذا النوع من الورم المرض لا بحكم تأثيره الفتاك في 
الانسجة التي ينشأ وينمو فيها فحسب . بل ايضا 
بحكم تأثيره الماثل على اى قسم يتفشى فيه . ان 
سرعة نمو السرطان وانتشاره ها ما يعطي اعراضه 


هذه الجدية وما يجعله هذه الخطورة . 


| (4)- الحساسيات (أ) قد 


تعترى الجسم يسبب اية مادة 
تقريبا . فالغبار وطلع الازهار 
يؤثران في الجهاز التنفسي ( لون 
ازرق ) ٠‏ وبعض الاطعمة تثير 
الجهاز الحضمي (لون 
اخضر ) . كا ان الادوية . 
0 حتت في بجرى الدم 
( لون احمر ) ام ابثلعت . فانها 
تحدث فينا تفاعلات عامة . 
ل 50 
الجلد . تحدث فيه رد فمل 
موضعي ( لون وردى ) . من 
المثيرات للحساسية ( السهام ) 
مالا يؤثْر في الاشخاص غير 


الحساسين (ب) . اما خلايا 
الافراد ه الحساسين » فتكون 
مغلّفة بجسهات مضادة مختصة 
بالعامل مثير الحساسية . 
( الطبقة الخضراء ) . فاذا لمسوا 
ذلك العامل افرزت تلك 
الخلايا مادة الفيستامين التي 
تسبب الالتهاب (ت) . وهكذا 
فان تعاطي مضادات 
الهيستامين . اقراصا او رشوشا 
او حقنا طبية ٠.‏ يوقف التفاعل 


الاسام اك ركز 
الميستامين ( الطبقة البرتقالية ) 


وث) . 


(5)- السرطان قاتل رئيسي » 
لاسها في البلدان التي يطول 
فيها اجل الناس . تركز 
البحوث حاليا على الفيروس ١‏ 
بعد ان ثبت ان معة ضنف من 
لكان الفروس تركش 
السرطان . او انجاعوامل 


لا 


خارجية مسبية للرطان في 
الحيوان . لكننا لا نزال تفتفر 
الى ما يثيت انها قادرة على اصابة 
الانسان بالسرطان . مع ان 
بعضا من الباحثين قد اعتبروا 
ان فيروس القوباء ذو علاقة 
مباشرة بسرطان عنق الرحم . 


امراض الانحلال وامراض اجهزة المناعة 

ان الانسجة البشرية ‏ شأنها شأن الآلات ‏ تعاني 
التلف الذى يسببه الاستعمال . لكنها . على نقيض 
الآلات . قادرة »في كثير من الحالات » على ان 
تصلح ذاتها . مع التقدم في السن تنخفض في 
الانسان القدرة الاصلاحية او الترميمية . وعندما 
يتغلب العطب على الترميم » تبدأ اعراض امراض 
الانحلال بالظهور . اكثر هذه الاعراض شيوعاً 
هي : شيب الشعر . والصلع . وفقدان المرونة في 


(0)- الورم الدهني من اكثر 
' الاورام البطيئة النمو وغير 
السرطانية شيوعا . يتألف هذا 
الورم من عدد كبير من الخلايا 
الدهنية التي تنمو بحيث تكون 
كتلة غالبا ما تتمركز تحت الجلد 
مباشرة . مثل هذه الاورام 
بشعة المنظر . لكنها نادرا ما 
تكون خطرة . من الممكن 
استغصاها جراحيا . لا سها 
لل حين تكون صغيرة الحجم ٠‏ 


+ (/) تُمى الاورام السرطانية 
2 في الجلد الاورام المخاطية . 
لان الجلد عبارة عن نسيج 
مخاطي . هذه الاورام تتكاثئر 
الى اقصى الحدود في مواقع 
تيكل سكل الرحما 
أ والشفعقين.ء ولاذنينء. 
]أ والتضيب . فخلايا الاورام 
المخاطية السريعة النموتمتد 
حلاالى التجاويف اللمفاوية 
١‏ ' المجاورةء ولذامن الاهمية 
' بمكان ان يجرى تشخيص هذه 
الاورام ومعالجتها باكرا . من 
علامات هذه الاورام أنها تبدأ 
بالظهور غالبا على شكل قرحة 
لا تلتثم . 


عدسة العين . وهي ما يعاني منه معظم الكهول . 
على ان هناك امراضاً اشد خطراً من هذه كالتهاب 
مفاصل العظام . وهو مرض مؤ لم يصيب المسنّين 
عادة حين تأخذ اطراف مفاصلهم بالذوبان . 

هذا عدا عن عدد من امراض الانحلال التي تصيب 
الجهاز العصبي . كمرض باركنسون . 

اخطر امراض العجز او الانحلال في الافطار 

الصناعية » وهي الامراض التي اودت اكثر من 
سواها بحياة الكشرين » هو مرض تصلب الشرايين 
الذي يظهر عندما تفقد الشرايين نعومتها ومرونتها . 

فينجم عن ذلك مرض الذبحة الصدرية وتخثْر الدم 
الاكليل . والسكتة الدماغية . 

ان المناعات الدفاعية فى الجسم تزوده بالحماية من 

مختلف انواع الاصابات . وربما من هجمات انواع 

عدة من السرطان ايضا . بيد ان هذه الدفاعات تبدو 
احيانا وكأنها مرّجهة ضد « اعداء » غير مؤذين قطا. 
بل نحو انسجة الجسم بالذات . مثل هذه 
الاستجابات المغلوطة هي السبب في امراض حمّى 

القش ١‏ والشرّى ٠‏ والربو(؟) ٠‏ لا بل هي سبب 

الحالات الاشد خطراً . كالروماتزم النقرسي . وفقر 
الدم الانحلالي . 


امراض المعالجة والامراض العفوية 

ان آخر فئات الامراض التي يلم بها الاطباء هي 
اولا فئة الامراض الناجمة عن العلاج الطبي والتي 
تتراوح بين الاعراض الحانبية المقبولة لعتار ما وُصف 
للمريض بحكم الضرورة لمعالجة علة خطيرة . وبين 
الكوارث التي تجرى في غرفة العمليات ؛ وثانيا فئة 
الأمراض التي لم يعرف لها سبب حتى يومنا هذا » 
ولذا يواجه الاطباء صعوبات حمة فى معالجتها . مثال 
ذلك المرض الجلدى المعروف بالقوباء او داء 
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الصدانة ؟ 


١6ه‎ 


أماشالستخنس 


العوامل التي تنقل المرض الى الممرات التنفسية 
القن فشا إساسا للك التي تسبب" المرض 
في الاجهزة الاخرى . ثم إن « مرانىء الدحول» . 
حيث يمر الطعام والماء او الهواء الى الجسم ( اي الفم 
والانف ) هي مواقع ضعف في خطوط دفاع الجسم 


ايضا . اخيرا تنعرض بطانة الممرات التنفسية على 
را سيك عور يله تيب هنا 
مختلف الاصابات . 


اعراض الاصابة 

ان اللوزتين نت الحلقوم هي اعضاء مهمة 
في الجهاز اللمفاوى الواقع في الحلق . تساعد على 
صد الاصابات عن الجسم . فغزو الفيروسات او 
البكتريات هذه المنطقة قد ينجم عنه التهاب جاد : 


-)١(‏ تمر الفيروسات التي في 
ال هواء من القصبة الموائية الى 
الأفة النشعية : حيك- يمكن 
ان تسيب مرضي الربوءاو 
التهابا حادا في القصبة الموائية 
والشعاب . مع اعراض سعال 
وحمى . قفي حال الر بو (أ) . 
تضيق اقتية المواء الدقيقة )١(‏ 
ضيقاشديدا . يتعذرمعه 
التنفس . عندئذ تمتى' اكياس 
الرئة الموائية (؟) فوق 
طاقاتها . لكن ال حالة على وجه 
العموم تبتى متقطعة . اما 
الالتهاب المزمن في الشعاب 
الرئوية (ب) فيظهر على الغالب 
عند الرجال المسشين الذين 
يشتغلون في المناطق الصناعية 


(1)-افواء الى نتنشقه من 
الفم او الانف (أ) تحمل معه 


1١ 


ويتعاطون التدخين . يُرافق 
المرض سعال شتوي وخرير في 
التنفس . يترديان يسبب 
الاصابة الفيروسية . اما بطانة 
الشعاب الملتهبة (5) . فتفرز 
مزيدا من المواد المخاطية (؟) 
ينفئها المريض مع السعال على 
شكل بلغم . ثم ان التهاب 
0 )0( 
يجعلان دخول المواءالى 
الاكياس الموائية وخروجه منها 
صعيا(5) . عندها تتعطب 
هذه الاكياس المتمددة (7) 
وربما اصاءها الانميار (4) . ان 
المرض المعروف بانتفاخ الرثئة 
(ت) يمنع وصول الا كسيجين 
الى الدم بصورة طبيعية . 


فبروسات وبكتريات ان 
اللرزتين )١(‏ وعُدانيّات 
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الحلقوم في مؤ خرة الفم (؟) هي 
جزء من قوى الجسم الدذفاعية 
عند الطفل تجاه ما قد يتعرض 
له من جراثيم العدوى . فمثل 
هذه الجحبات فد تتبب في 


التهاب اللوزتين » المقتعرن 
بترم مؤلم (ب) . وارتفاع في 
درجة الحرارةء وعسر في 
ابتلاع الطعام 5 قد تلتزم 
الاصابة هذه اللجوء الى المعالجة 
بالمضادات الحيوية . 


يسبب مرض العاذور او التهاب اللوزتين (5) ٠‏ 
فتغدو الحنجرة موجعة والبلع مؤلما . وهناك اصناف 
ماثلة كثيرة من الفيروسات الرشحية تؤثّْر في الحنجرة 
والانف والعينين ٠‏ قتصاب بما يعرف «١‏ بالرشح 
العادى » . اما اصابات الممرات التنفسية فتحمل 
اسماء العضو الذي تؤثر فيه . وهي التهاب 
الحنجرة . التهاب البلعوم . التهاب القصبة 
الهوائية » التهاب الشعاب الرئوية . 

عندما يصاب نسيج الرئتين ينشأ عن ذلك مرض 


الالتهاب الرئوي ‏ البنومونيا- (4) . فقد تغزو 
بكتريات متنوعة الاصناف الاكياس اهوائية فى الرئة 
فتحدث الالتهاب . مما يزيد في سريان الدم الى 
الانسجة المصابة ٠‏ ويمنع بالتالي دخول الاكسيجين 
الى الدم بكميات كافية . تتفاقم علة المصاب بهذا 
الداء بما تفرزه الجراثيم في رئته من مواد سامة . 

ثمة اصابات بكترية اخرى تحل بانسجة الرئتين 
لاتكون اعراضها مقلقة الى هذا الحد بادىء الامر . 
فالسل (") . وكان يعرف قديما بذات الصدرء 


(9)- السل مرض يصيب 
انسجة الرئتين عادة . غير انه 
قد يتعداه| فينتشر قٍِ انحاء 
الجسم . يمكن ان تنتقل عدوى 
السل من شخص مسلول (؟) 
إلى شخص سليم )١(‏ اذا تنشق 
السليم البكتريا التي ينفنها 
المسلول . او اذا شرب من 
حليب بقرة (؟) يحتوي على 
كزنؤنه الكل البفرزي "ثم يتيع 
ذلك مرض طويل الامد. 
غالبا ما يغدومزمنا(احمر) 
ومحفوفاب 75/ من خطر 
الموت . اما الذين يشفون. 
ناجم يكتسسون المناعة 
( اخضر ) . من الممكن تلقيح 
(4) الاصحاء بجرثومة السل 
المعدلة ( يرتمالي ) لح|يتهم . 


(5) -لا تؤثر الاصابة في 
الاجزاء العلنوية من الجهاز 
التنفسي والشعاب فحسب 
() . بل قد تصل ايضا الى 
النسيج الرئوي والاكياس 
ال هوائية ذاتها .)١(‏ فينتج 
عن ذلك الالتهاب الرثوي ٠‏ 
( البنومونيا) . وهو التهاب 
حاد ينجم عادة عن بكتريا 
خارجية تغزو الجسم الاانه 


الفروسلات . فى هذا امرض 
تحتقن الاكياس الهوائية بالدم 
(ب) وتلتهب وتثخن (ت) . 
لدى فحص مقاطع من هذه 
الاكياس تحت المجهر , تبدو لنا 
مراحل المرض جلية . فبالمقارنة 
مع الرئة السليمة (ث) . يبدو 
النسيج المريض ملتهبا (ج) ٠‏ 
والاكياس ملاى بالبلازما | 
وبكريّات الدم الجمراء )ا 
والبيضاء التي تكوّن معا كتلة 


حادا وانقطاع الهواء . مع تفاقم 


المرض (ح) قد تموت بعض 


فترة الشفاء ف ٠‏ فالبكتريات 
الميتة والسائل والخلايا الملتهية 
قد قث خارجا مع العال ٠.‏ 
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او تبقى ف الداحل ويعاد 
أمتصاصها ف محرى الدم 1 


الانجة . ويضفي الفائض 
0 الكريّات البيضاء على الرئة 
لونا رماديا داكنا . اما خلال 


١ /اه‎ 


يمكن ان يكون قد حصل فعلا على مدى فترة طويلة 
دون ان تلاحظ اعراضه . وكثيرون هم الاطفال 
الذين يتعرضون لهذا المرض . لكنهم يكتسبون 
بسرعة المناعة الكافية ضده . ويمكننا ان نتوقع شفاء 
السل بواسطة الادوية المتوافرة اليوم . اذا توفرت 
العناية اللازمة . 


مهيجات الممرات الطهوائية 


هنالك اصابتان تصيبان الرئنين فتعيقنان مرور 


(ه)- قد يسبب الغيار 
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اهواء جزئيّات السيليكا 5 مثل تظهر تدر يجيا فيا بعد اعراض 


صيق 


ال هواء الى الرئتين ومنهما . ههما التهاب الشعاب 
وانتفاخ الرئة(١)‏ . ف التهاب الشعاب . يعاق 
التنفس غالبا بسبب ازدياد المادة المخاطية . اما فى 
خالة انتفاخ الرئة فيعود ذلك الى انقباض الاقنية 
ال هوائية وأنهيارها ٠‏ نتيجة لتمدد الاكياس اهوائية 
على وجه غير طبيعي من جراء انحباس ال هواء فى 
داخلها . ينجم التهاب الشعاب المزمن عن التهيج 
المستمر للغشاء المخاطي الذي يسبيه في اغعلب 
الاحيان دخان التبغ او الغبار او الدحان او الابخرة . 


(١)-ثمة‏ عددمن العوامل 
التي تسبب نوبة الربو. قد 
تكون هذه العوامل ثفانية او 
جرثومية . او حساسية . اوقد 
تأتي كل هذه العوامل مجتمعة . 
وهي تختلف في اثرها باختلاف 
الاقراد . فقد يكون الارهاق 


النفساني هو الاكثر تأثيرا . الا 


5 ان وقوع النوبة يصبح اكثر 
4 11 احتالا اذا اقترنت بالارماق 
ار اصابة او حساسية 


الى الشكل الذى تبدو فيه موشّاة 
التفش والعال 


ومحدشة (ث) 


ححها 


الصناعي عطبا فعليا للرئثئين . صاعة الغرائيت والحجارة 
الصناعات التي يكون عمالما الرملية وصناعة الفخار 


اكثر تعرضا للخطر هي صتاعة 
التنقيب عن الفحم الحججرى 
(أ) ٠‏ والصناعات الني ننشر في 


1١ مه‎ 


وعمليات جلخ المعادن (ب) . 
في اولى مراحل الاصابة لا تظهر 
اية علامات أو اعراض . لكن 


واللِفكه . فالغار يبت 
التهاب الرئتين وتخديشه| 

وتظهر الصورة الاشعاعية تغييرا 
من شكل الرئة الطبييعي (ت) 


التدخين في انعطاب الرئة . ان 
التخلص من الغيار الصناعي 
عملية وقائية بالغة الاهمية 


سم نودم 
بالانسان امراض الرئة . فالجهاز التنفسيى يتعرض 
لمقدار كبير من الضغط وسوء المعاملة . فقد يتنشى 
المرء كميات كبيرة من جزئيات الغبار المنتشرة في الهواء 
في كل مكان . وبنوع اخص في المناطق الصناعية 
(ه) . تقوم بطانة الانف . المزودة بخلايا مخاطية 
وشعيرات طويلة . باقتناص الغبار وتصفيته على 
وجه فعال . ومع ان الناس لا يتنفسون جميعهم من 
خلال الانف . فان الفم وممرات المواء العليا تقوم 


() - يصيب مسرطان الرئة الخبيثئة تزداد عددا (؟) وتمتد 
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المدخّين في اكثر الاحوال . 
يولك تلان خلذيا عل 
تركيبها . وتتكائر بشكل اسرع 
من المعتاد . قد يحدث مثل 
ذلك التغيير في خلايا البطانة 
الداخلية او الخار جية للشعاب 
الرئوية )١(‏ . الخلايا المختلة 


محليا (6) او تغزو انجة مجاورة 
(4) . بالاضافة الى ذلك . قد 
تنتشر الخلايا السرطائنية خارج 
الرئة . اما من خلال الاوعية 
الدموية (ه) او من خلال 
الجهاز اللمفاوى (5) . 


بذلك العمل بصورة فعالة . 

يمكن رد امراض الرئة غالبا الى مهيّج معسّين من 
اوبات وم الخسلات المع لفت 
جزئيات من السيليكا ( ثاني اكسيد السيليكون ) 
تكرّن خطرًا فعليا . اذتصل الى الاكياس الموائية في 
الرئة بكميات كبيرة وتستقر فيها . وعلى مدى زمين 
معنَّين تحدث التهابات وخدوشا . مما يعرقل وظيفة 
الرئة » ويزيد فى احتالات ظهور السرطان فيها . 
من المخاطر الاخرى استنشاق بعض أشكال الحرير 
الصخري ( الاسبستوس ) . التي تزيد من 
احتّالات الاصابة بسرطان الشعاب » كما هي ايضا 
السبب الرئيسي في سرطان غشاء الرئة ( البلورا ) 
المؤلف من بطانة الرئة وجدار الصدر . 

لكن اعظم تهديد لصحة الرئة هو التدخين 
200 فالتدخين يزيد في التهيج الناجم عن ذرات 
الغبار الصناعي . وهو عامل رئيي في التسبب 
بسرطان الرئة . كما انه يزيد من خطر التهاب 
الشعاب وانتفاخ الرئة المزمئين والمنهكين للجم . 
بل ان للتدخين مضارا تتجاوز الرئتين . فهو مثلا 
يزيد فى امكانية الاصابة بامراض القلب . 


امراض الحساسية : الربو وحمى القش 

كلك دراك تي 3 اذا مسقت فد رلك 
استجابات حساسية . فغبار طَلْع النبات في اشهر 
المت 1 شاك 0 رف ل 2 لمكن 
الذي من اعراضه سيلان الانف والعينين . كما 
يسبب الربو (ه) . وانحرافاً عاماً في الصحة عند 
بعض المصابين . ويمكن ان تحدث الاصابة 
بالحساسية نتيجة للتعرض الطويل الامد لمادة غريبة 
شديدة التركيز . فالمزارعون مثلا يمكن ان يصابوا 
12 01 ال تكاس اليك الركر عد 
يملاون المتابن او يفرغونها . 


١4 


هه 


راض الدورة الرنوق 


من المميزات البارزة لجهاز الدورة الدموية 
العلاقة الوثيقة بين القلب والاوعية الدموية 
( الشرايين والاوردة والاوعية الشعرية ) والدم . 
فالاختلال او المرض )١(‏ فى اى من هذه الاجزاء 
غالبا ما يؤدّى الى خلل فى سير الجهاز بكامله . 


ذا 


انواع امراض القلب 


الذي من انواعه الشائعة الحمى الرثوية التى كثيرا ما 
تؤدى الى مرض القلب الرثوى . قد يؤدى العطب 
الذى يحدثه هذا المرض فى الصمامات في سن الطفولة 
الى تشويش خطير فى عمل القلب فى وقت لاحق من 
الحياة . لكن اجراء عملية استبدال الصمامات قد 
تكون في كثير من ا حالات علاجا كافيا . 


كل نقص في تزويد القلب بالدم عن طريق 


 )9(‏ للقلب ضابط ايقاع 
طبيعي (أ) هو العقدة الحيبية 
الاذينية )١(‏ التي تضبط نبض 
القلب والايقاع . فهي ترسل 
دفعات منتظمة خلال انسجة 
ثاقلة خاصة لحث العضلة 
القلبية على التقلص . فاذا قصر 
النسيج الناقل في مهمته . فمن 
الممكن اذ ذاك ان يتقلص اذينا 
القلب وبطيناه بشكل 
منفصل . مماقد يؤدى الى 
انسداد كامل للقلب (ب) . 
لعلاني هذا الحادث يمكن 
استعمال ضابط ايقاع اصطناعي 
تحركه حاشدة لحث التقلص 
البطيني بمعدل ٠١٠‏ الى ١٠م‏ 


نبضة في الدفيقة (ت) . 


(؟)- للاوردة عادة جهاز 
خاص من الصيامات يمكُن 
الدم من السير نحو القلب دون 
الرجوع الى الوراء (أ) . ان 

الاشخاص الذين تقتضى 

اعما لهم الوقوف الطويل 

معرضون للاوردة الدوالية (ب). 
تسمى الاوردة الدوالية في نهاية 

كك 7 لاد 

يستجيب الوريد املصاب 

للمعالجة البسيطة . تصبح 

الزرقات او العملية الجراحية 

ضرورية احيانا. وعندما 

تصاب الاوردة الدوالية بعدوى 

وتلتهب . فانها تشكل نوعا من 

الالتهاب الوريدى يسمى 

الفلييت رت) . 


الشرايين التاجية قد يؤدي الى نوبات مؤلمة تسمى 
الذبحة الصدرية . وهي نوع من مغص عضلة 
القلب يتفاقم بعد تمرين اوجهد . واذا تدنى تزويد 
القلب بالدم اكثر من ذلك . تتعطل عضلة القلب . 
فيسبب ذلك وجعا مبرحا في الصدر . وهذا ما يعرف 
عادة بالنوبة القلبية . 

ان السبب العادى للنوبة القلبية جلطة دموية في 
الشريان التاجي (4) . اما الاسباب الدقيقة للجلطة 
التاجية ذاتها ف| تزال نظرية الى حد بعيد . لكنه من 


(5) - السكتة الدماغية » هي 
وقف تزويد الدماغ بالدم نتيجة 
لنزف في وعاء دموى دماغي (أ) 
اوجلطة (ب) ا وسداد (ت) . 
تتماوت الاعراض من فقدان 
موقت للنطق او لغيره من 
الوظائف الدماغية الى شلل 
الاطراف الى الموت المفاجىء . 
تؤثر السكتة النازلة في ناحية من 
الدماغ على اطراف الناحية 
االلصررج ان راك ضمت 
تصالب الاجهزة العصبية في 
عنق الدماغ (ث) . وهذاها 
يحدث ايضا فى القشرة البصرية 
(ج) . اذ تتعطل الرؤية 
الطبيعية )١(‏ في العين اليسرى 
(؟) اذا نزلت السكتة في الجهة 


(0) - ان المورّنة التي تسبب 
المزاج النزفي (باللون 
الاخضر ) تحملها احدى 
الصبغيات الانشوية (<) التي 


الاكيد ان زيادة الوزن وقلة الهارين والتدخين 
وضغط الدم العالى وارتفاع نسبة الكولستيرول قِِ 
الدم وتاريخاً عائلياً حافلا بامراض القلب . كل هذا 
القلبية . 
الخلل ق الاوردة والشرايين 

تصلب الشرايين هو انحلال قٍِ الجدران 
الشريانية . وهو نتيجة طبيعية للتقدم في السن . 


هد 


تضبط تخثر الدم . انها لا تظهر ابن (5) من رجل طبيعي . 
في الانشى )١(‏ لان صبغيتها فصبغيته (ل) (باللون 
الثانية (“) ( باللون الاحمر )2 الازرق)لن تقوى على التعادل 
طبيعية . لكنها اذا نقلت الى معها فتظهر فيه . 

١ك1١‎ 
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يصيب التصلب جميع شرابين الجسم . وقد يزيد في 
تفاقمه وسرعة حدوثه ضغط الدم العالي . لكن 
التصللب التعصّدى .. اى ترسب الادهان 
والكولستيرول ف داخل الشريان . هو اشد خطرا 
من ذلك بكثير . انه يسبب ضيق الاوعية وتخشئها 


وقد يؤدى الى الجلطة . اذا حصل هذا التصلب فى 
شرايين السائين ٠‏ تصبح الارين مؤلمة ٠‏ وقد تدعو 
الحاجة الى تطعيم لاستبدال الشريان المعطوب . اما 


يكم. 


تصلب الاورطي فد يقلل من مروئة هذا الشريان 5 


علامات عطب المخ الملمي 


محدثا انتفاخا فى جداره ( يسمى أم الدم ) ٠‏ لاسها في 
مؤخرة الظهر السفلى . مما قد يحدث انفجارا تلقائيا 
ونزيفا خطرا يستدعي معالجة عاجلة . 

فى كثير من الحالات يظل سبب ضغط الدم العالي 
مجهولا . غير انه من الاكيد ان تصلب اوعية الكلية 
الدقيقة يسهم في احدائه . لكن لما كان ارتفاع ضغط 
الدم يزيد بدوره في تصلب اوعية الكلية . فلا بد 
للخروج من هذه الحلقة المفرغة من المعالجة التي قد 
تتم بواسطة عدد كبير من العقاقير النافعة . بعض 


 )5(‏ يحدث فقر الدم تغيرات 
في الخلايا الحمراء يسهل تمييزها 
ف غشاوة دموية . فنقص 
الحديد يظهر بوضوح عندما 
تصبح الكريات صغيرة وشاحبة 
وفقيرة بالبحمور . قد ينجم 
النقص فى الحديد عن نزف 
لا ل 0 
ويحتاج الى تحريات . ويحدث 
النقصً فى فيتامينات812 او ىق 
امن الفولى خلايا 1 
كسيرة وشاحبة وات أمشكال 
شاذة مع خلايا بيضاء متعددة 
الشوى . أن الاطعمة المفتقرة 
الى الكبد والبيض والحليب 
والجبن ( المحتوية على فيتامين 
2 ) اوالى المواكه والخضار 


(0) - ترمي معالجة ابيضاض 
الدم الى الحؤ ول دون تكاثر 
الكريات البيضاء الشاذة . 


00 


فالعقاقير حول دون تضاعف 
مادة (ج د ن) الورائية قبل 
عملية الاتقام(أ. ب)او 


١ | 


توقف عملية الاتقام ذاتها 
(ت) . وتحول ايضا العقاقير 
الستيرويدية دون عملية 
الانقام (ث) . ان النظرية 
التي تقول ان ابيضاض الدم 
ناجم عن فيروس لا تزال من 
نوع الفرضيات . لكن اذا 
نت صحتها. فقديؤدى 
ذلك الى ثورة في طرق المعالجة 
تقوم على استعمال اللقاحات 
يج): 


الطازجة ( الحامض الفولى ) قد 
تحدث حالات فقر الدم هذه . 
لكن حتى اذا كانت الاطعمة 
مناسبة . فقد لا يتم امتصاص 
الفيتامينات الضرورية بشكل 
كاف . قفقر الدم الوبيل يحول 
دون امتصاص كاف لفيتامين 


5 . كذلك قد يلقي مخ 


العظم في الدم . بعد نزف او 
عطب خطيرين . خلايا حمراء 
ل اوقا 


هذه العقاقير يعمل مباشرة على ازالة الادرينالين 
(الذى يقَلُص الشرايين ) ٠‏ وبعضها هدىء 
اعصاب المريض . فتقل كمية الادرينالين . 

ان انتفاخ البواسير وتوسع الاوردة (؟) حالتان 
شائعتان تزدادان تفاقها من كثرة الوقوف . وقد 
تتكون جلطات دموية . لا سها في السيقان . عندما 
تلتهب الاوردة ( الالتهاب الوريدى او الفليبيت ) ٠‏ 
فتصبح الساق متورمة ومؤلمة . لكن في التجلط 
الوريدى البسيط قد لا تظهر دلائل ويصبح 


يمذه هذا الوعاء بالدم ( احتشاء 
العضلة القلبية ) ويتشوش نظام 
القلب الايقاعي . وهذاما 
يحدث في النوبة القلبية . يمكن 
ايضا ان تنفصل فجأة الجلطات 
المتكونة في شريان او في وريد 
لستقل (5) وتستقر في وعاء 
آخر . الجلطة من هذا النوع 
تسمى سدادا. اذا حدث 


 )4(‏ التجلط هو انسداد وعاء 
دموى بجلطة دموية )١(‏ . وهو 
ما نيمحدث عادة في شريان قد 
ضاق وتحخشن برواسب دهنية . 
هذه الحالة تسمى تصلب 
الشريان ٠.‏ وهي شائعة فٍِ 
الشيخوخة ٠‏ لكنها ليست من 
مستازماتها الطبيعية . وتتفاقم 
نتيجة لضغط الدم المرتفع . اذا 
حدث التجلطف وعاء تاجي 
(؟) . يموت جزء القلب الذى 


السداد في الاوعية الدماغية (84) 
يمكلهان يحرم الدماغ من 
الاكسيجين . وهذامايؤدى 
الحالات القليلة قد تكون 
عملية جراحية فى الوعاء 
المعطوب افعمة. لكن 
الاستعاثة بالعوامل الطبيعية 
واعادة التأهيل هما الدعامتان 
الاساسيتان للمعالجة ف اكشر 
الحالات من هذا النوع . 


التشخيص متعذرا . يتعرض للتجلط الوريدى ايضا 
الاشخاص الذين يمكئون مدة:طويلة فى الفراش بعد 
عملية جراحية أو سكتة دماعية'- خطر أخلطة في 
السيقان يكمن فى انها قد تنفصل فجأة لتتحول الى 
سداد يسير في الدم ويخترق القلب ويستقر في 
الرئتين . 


الخلل فى الدم 

يتعرض الدم لعدد من الامراض . ففي حالة فقّر 
الدم يحدث اما نقص فى عدد الكريات الحمراء او 
نقص فى محتواها من اليحمور (5) . ان انخماض 
قدرة الدم على نقَل الاكسيجين يسبب التعب وضيق 
النفس . ف حالات نادرة يؤدى الخلل في مخ العظم 
المولد للكريات الحمراء الى ققر الدم . فى احيان 
اخرى تتلف الكريات الحمراء قبل نهاية مدى حياتها 
العادى 5 الذى يبلغ اربعة اشهر . دون ان يعوض 
عنها بالسرعة الكافية . 

اللوكيميا . او ابيضاض الدم . اوما يعرف ايضا 
بسرطان الدم (0م)ء هو الاسم الذى يطلى على 
مجموعة من الامراض المتميزة بتكائر غبر طبيعي 
للكريات البيضاء . من المرجح فى هذه الحالات ان 
يشكو المريض فقر الدم والنزف وان يمرض . 

يحتوى بلازما الدم على عوامل مختلفة ضرورية 
لآلية التخثر الطبيعي . نقصان العامل الذى يحول 
دون النزف يؤدى الى النزف (5) . ونقصان عامل 
اخر يسبب مرضا أندر بكثير . وهو مرض الميلاد ذو 
النتائج المائلة . بعد حدوث نزف تلقائي يجب 
المعالجة بعامل مضاد للنزف للحؤ ول دون تفاقم 
المرر . لسوء الحظ لا يوجد هذا العامل الا 
بكمية ضئيلة ولا يلبث فى الجسم الا مدة تقل عن 4 ؟ 
ساعة . لكن هناك املا في ان يتم انتاجه في المستقبل 
بكميات كافية . 


ده 


1 


أمراضل]إجماز المضبى 


قد تصيب الاضطرابات والأمراض أي جزء من 
اجزاء القناة الهضمية . فسوء ال هضم انحراف يعاني 
منه كل شخص تقريبا من حين الى حين . لكنه اذا 
تكرر واستمر . فالمفروض ان علة ما قد اصابت 
الجهاز ا هضمي في منطقة المريء او المعيدة او الاثني 


ل 7 


عشري ؛ وقد يكون العضو المصاب هو البنكرياس 
أو الكبد او الجويصلة المرارية . 


كيف تتكو ن القرحة 

يمر المرىء من الحنجرة ليصل الى المعدة من خلال 
لكن هذا الالتصاق يزداد ضعفا ابتداء من منتتصف 
العمر . ويمكن ان سم جزء من المعحدة 
« مقروصا » عند الفتحة . وهذا الفتى في الثغرة كثير 


-)١(‏ تبدو فى هذه السرسوم القناة الهمضمية : اولا. قرحة عشرى . وههما تستطيعان ان والطبقة العضلية (؟) وان تثقبا 
خمسة اأمراض شائعة تصيب للمعدة . وثانياء قرحة الاثني تخرقا الغشاء المخاطي )١(‏ الجدار في آخر الأمر (") . 


دا 


الشيوع ' ف هذه الحالة يمكن للمعدة  .‏ بعد وجبة 
من الطعام . ان تعيد محتوياتها الحمضية الى 
0522ل ) رهد يتهلي الأمر إلى تمرح . 
غالباما يسمى هذا الألم ٠‏ بسبب موضعه . حرقة في 
القلب . وهو احد الأعراض التي تبرّر القول الطبي 
المأثور : « اذا شكا مريض من قلبه فافحص 
معدته » واذا شكا من معدته فافحص قلبه ») . 
تعني كلمة « القرحة ال هضمية » عادة وجود قرحة 
في اسفل المريء أو في الممِدة أو في الاثني عشري 


0 


ثالنا . حصى المرارة التي تتكوّن 
عند © الى /١١‏ من التاس ٠.‏ 
وقد تعجل الاطعمة الدهنية في 
لش هذه لمق 
خلل مشهور عرف بالخماسى 
لذن الصككك الإاناتاك 
الشقراوات ١٠١)‏ الدينات, 
الخصبات » من بئات 
الاربعين . وغالباً ما يرافقه 
التهاب المرارة . اذا خرجت 
هذه الحصى من المرارة » تسبب 
انسدادا فى القناة الصفراوية 
ومغصاً في المرارة . اما العلاج 
فهو استئصال المرارة في عملية 
جراحية . رابعاً . التهاب 
الزائدة الدودية الذي يتلزم ‏ سس المعدة 


ال لجاع 7 السن فوق الحاسة رالثلائين 
3 عطيع افيد و 0 كلا المجسين : قرحات 
التهاب وتلوث جرثومي في الذكور :. سرطان 
الزائدة . خامساً ٠‏ الالتهاب الامنا عدري 
الردبي 5 إل تَكون د جرابية الذكور بين ١١‏ وه؟ سنة - قرعات 
5 1 3 جع الاعبار 
لشكل ضيقة العتق (4). كلا النين : طفيليات 


يحدث عادة في القورلون. المعى الدقيق 
وَيَعَتَقَدَ انه يعود الى ضعف ىق 0 


كلا الجنسين ؛ أصابات فيروسية وجرلومية 
جدار الامعاء وضغطداخي بحت سن الخامسة رالدلاتين 
زائد سببه نقص المواد الخشنة فى كلا اججسين : التهاب الزائمة الدودية 
الطعام ٠‏ وقد تنسد هذه الرْدّب المعى الفليظ 
رتلتهت : فوق سن الحمسين 
كلا المسين : التهاب ردبي وفتق لي الفولون وسرطان 

جميع الاعبار: اسهال للجم عن المتمررات 

راسي ) . 


)١(‏ . يُعتّقد ان سبب القرحات ازدياد فى كمية ما 
تفر زه المعدة من الحامض وحميرة الببسين . فلهذا 
المزيج من الحامض والببسين . على ما يبدو . من 
القوة ما يتغلب على الحماية الطبيعية التي تقوم بها 
المادة المخاطية فى المعدة . فيقرض بطانة القناة 
المضمية. ترتط القرحات بالكحول والتدخين 
والاجهاد وفئة الدم من نوع 310 

الألم الذى تحدثه القرحة يشعر به المصاب عادة 
مركُزأ في القسم الاعلى من البطن (/) . حدوثه 


كريات الدم الجمراء © 
اليحمرر ج88 

البيلير وبين مهمه 
الزلال © 

الحامض الغلوكر روني © 


)١(‏ - ينجم اليرقان عن انحلال 
مفرطفي كريات الدم الجمراء 1 
تتكون هذه الخلايا في مخ 
العظم )١(‏ وتعيش عادة ١7١‏ 
يوما تقريبا قبل ان يزيلها 
الطحال (؟) . أما في اليرقان . 
َيُيْض | اليحمور. أي 
الصبغة الحمراء . ويتحول الى 
بيليروبين . ثم يقل الى الكبد 
() مرتبطا بزلال الدم 
البروتيني . في الكبد يضمحل 
الزلال و يحل محله الحامض 
الغلركوروني . ثم يسري هذا 
الحامض الى المرارة » ومنها الى 
الامعاء . ان الزيادة المفرطة في 
البيليروبين هي التي تسبب 
البرقان . 


(*) - قد يكون السن عاملا 
مشتركا في بعض امراض الجهاز 
الحضمي . يبدو فٍٍ الرسم 
البياني بعض الامثلة المألوفة . 


هده 


ا 


مرتبط بمواعيد وجبات الطعام ٠‏ لكنه غالبا ما يوقظ 

المريض بين الساعة الثانية والساعة الثالثة صباحا . 
يشمل العلاج الطبي لجميع انواع القرحة الراحة 

من الاجهاد مع الثوم في الفراش . والطعام 


الخفيف . والانقطاع عر: 
- و 7 


التدخين . وتعاطي 


الادوية كالعقاقير المزيلة للحموضة والمركبات المشتقة 


من عرق السوس . 


ثمة اضطرابات عديدة يكون اهم آفة فيها سوء 
أمتصاص المعي لواحدة او لخر من المواد المعذنية أو 


(4)- تسمب بكتريا السلمونيلا 
اصابات معوية تراوح في الحدة 
بين الالنهاب المعدي المموي 
المعتدل الى خمى التيفوئيد 
المضنية . ندعل البكتريا 
الجسم (أ) عن طريق الطعام او 
الماء الملوثين ٠:‏ وتحتضن خرال 
5 يوما : في حالة التيفوثيد 


(ت) بصيب المرض اجزاء كثيرة 


مدلا 


من الجسم . بعد الحضانة (رت) 
يظهر الاسهال مباشرة . من 
أعراض التيفوئيد الاخرى 
(ث) نزيف الانف وتبرقم 

حّ 
الحلد بالا حمرار . ان البكتريا 
التي تبقى بعد الاصابة (ج) 
تجمل من المصاب تاقلا 
للعدوى . 


الفيتامينات او الاغذية الاساسية . يبدو ان لسوء 
الامتصاص علاقة بانخفاض الوزن وفقر الدم 


والاسهال والنقص ف الفيتامين . 


عواقب سوء الامتصاص 


من اهم عواقب سوء الامتصاص اتثنتان . هما 
الاصابة بمرض الاحشاء والاصابة بمرض كروهن . 
يَعَُودَ فرص الاحشاء للعجز عن مقاومة الحساسية 
للدايوق ( الغعلوتين ) . وهو بروتين موجود و 


(6)- المجؤاف.. أوما م 
الاندوسكوب . هوعبارة عن 
انبوب ليفي مضىء يستعمله 
الاطباء للنظر مباشرة الى داخل 
الجهاز المعدي المعوي . تمكّن 
ادارة هذه الآلة داخل المعدة من 
التقاط صور بواسطة آلة 
هذه الطريقة. 
يصبح من الممكن المقارنة بين 
بطانة عادية (أ) وبطانة مصابة 


تصوير 


بقرحة (ب). اذا وجدت 
قرحة ., ستطيع المجواف ايضا 
ان يتتزع قطعة مر النسيح 

_ 7 بك 
لفحصها في المختبر 


(5) - حصى المرارة تتكون و 
ف الأسسات ك6 ظهرة 
الرسم ع من مريج من 
الكلسيوم والكولستيرول وصبغ 
اليليروبين الموجود فى 
الصفراء . وقد تتكون لم 
كليا من الكولستيرول . وهو 
مادة دهية موجودة في الدم 1 
لكنها اكثر لدرة فيه من 
البيليرويين . 


0 
١ 
0 
١ 
3 
0: 


الحنطة والحبوب الاخرى . اما مرض كروهن فهو 
التهاب في الطرف الادنى من المعى الدقيق ( اللفيفي 
الطرفى ) . ويعرف ايضا باسم الالتهاب اللغائفي 
الموضعي . قد يصيب مرض كروهن احيانا اجزاء 
اخرى من المعى الدقيق . لكنه نادرا ما يصيب 
القولون . الاعراض الألوفة لهذا المرض هي وجع 
البطن والاسهال وانخفاض الوزن وارتفاع درجة 
الحرارة وفقر الدم . تنضمن المعالجة الطبية 
الاستراحة في الفراش وتجنب الاطعمة الخشنة . 


 )/(‏ وجع البطن الحاد اسم 
يطلى على مجحموعة من العلل 
التي ترافق آلام البطن . ويرى 
بعضها هنا . المغص ألم يشتد 
ويضعف . مغص الامعاء 
يحدث في حالات تسمم الطعام 
أو في حال انسداد المعى . أما 
مخص المرارة فليس مغصاً 
0 بل هو ألم حاد دائم 
يبدأ في وسط البطن ثم ينتقل 
باتجاه الكبد . الألم الناجم عن 


كته تعره ا 
التهاب فى البتكر ياس عبارة عن 
ألم متواصل و يتحرك » نحو 
الظهر . التهاب الزائدة الدودية 
يبدأ عاذة بألم ف منطقة السرة 
ويتحرك نحو منطقة الارية 


اليمنى . اما الالم الناجم عن 
الالتهاب الرّدبي . فيحدث فٍ 
الجهة اليسرى من استمل 
البطن . 


التهاب القولون التقرحي خطير . يصيب المعى 
الغليظ . وسببه ما يزال مرا غامضاً . لكنه ينطوى 
على التهاب يؤدي الى تقرح . المستقيم وحده. 
واحيانا القولون بكامله . قد يتعرضان للاصابة . 
من اعراضه المألوفة نوبات مؤلمة من الاسهال الملوث 
بالدم . وفى الحالات الحادة حمى مرتفعة وفقر في الدم 
وخوار في القوى وربما الاخميار . 

ان السرطان فى المعى . وخصوصا فى المعدة 
والقولون ء لاا يقل اهمية الاعن السرطان في الرئة . 
اما اعراضه فمنها آلام غير حددة وتغيرٌ في مواعيد 
البراز وانخفاض الوزن واستدماء معوى 00 
حالات مرطان المعدة . من المعتاد ان يصاب 
المريض بفقد الشهية والغثيان والاستفراغ . اما في 
حالات سرطان الامعاء . فقد يدث انسداد معوى 
بالمادة البرازية . يعد تشخيص المرض تكون 
الجراحة هي العلاج عادة . 


أمراض اليرقان 

يلد الطحال والمرارة » وهما عضوان حيويان 
لانضباط نشاط الجهاز الحضمي ٠‏ يرقانا عندما يتعطل 
عملهما . اليرقان تغير قي اللون الى الصفرة يبدو اكثر 
مايبدو فى الجلد . انه يحدث عندما ترتفع كمية مادة 
البيليروبين الصبغية في الدم فوق معدلا الطبيعي 
(؟) . من جراء مرض في الكبد او وجود حصى فٍ 
المرارة ١(‏ و5) . 

التهاب الكبد على نوعين . سبب كل نوع منها 
فبروسات مختلفة . فألتهاب الكبد المعْدى يقضى فترة 
حضانة قصيرة نسبيا ( من ١١‏ الى * يوما) . وهو 
ينتشر كأكثر الامراض المُعُلرية عن طريق الرذاذ ( كا 
يحدث فى العطاس ) . اما التهاب الكبد المَصلِ فمدة 
حضانته اطول ( من 4٠‏ الى ١8١‏ يوما ) . وتحدث 
عَدَاوهُ عن طريق نقل الدم . 


1١ 51/ 


اليكل العظمي هو الصقالة التي ركب الجسم 
فوقها وعليها يرتكز . اما العضلات فهي التي تؤمّن 
الحركة . اذا اعتبرنا مقدار ما نقوم به من الحركات 
مدى الحياة والثقل الذي يحمله هذا ال ميكل لم يعد 
غريبا ان يصاب هذا الجهاز العضلي العظمي بأنواع 


-)١(‏ داء المفاصل يعني 
التهاءها . في التهاب المفاصل 
الرثياني () يلتهب الغثاء 
اللزج )١(‏ ويغلظ ويفرز كمية 
مترايدة من السائل اللزج داخل 


المفصل (5). وتلتهب 
الكبسولة وما يجاورها من 
الانسجة (7). ويتعطب 
غضروف المفصل (4):؛ 
ونشمل الاصابة ايضا مفاصل 
الاطراف كالتي في اليدين 
والرجلين . فحوص الدم هي 


1١548 


التي تكشف عن وجود عامل 
رثياني (ع ر) اذ ترتفع نسبة 
ترسب خلايا الدم الحمراء في 
انبوب الاختبار. بتضمن 
التهاب المفاصل العظمية 
(ب) ٠.‏ وهو مرض انحلالي : 
ضمور الغضروف (5) وزوال 
فسحة المفصل (") وانتعغطاب 
العظم (ل) ٠‏ كا تتأثر المفاصل 
الكثيرة الاستعمال او حاملة 
الاثقال . اجراء فحوص للدم 
امر مألورف . 


699 


١‏ | ا 
03 
ا 3 


من الاختلال . لكن ليس كل ما يصيب الجسم من 
الخلل ناما عن التلف من جراء الاستعمال . فقّد 
تكون هناك اختلالات وراثية . كا قد تحدث تلقائيا 


اضطرابات خلال الحياة , 


التلف في العضلات 


من بين الاختلالات الاكثر شيوعا اختلالات 
التلف من جراء الاستعمال . فكل انسان يعاني من 
حين الى آخحر اوجاعا وآلاما عضلية . ى) ان التارين 


(5) - اليدان ها المنطقة المألوقة 
التي تتعرض للاصابة بالتهاب 
المفاصل الرثياني. تبين 
الصورة الاشعاعية تشوها عاديا 
للمقاصل وانحراقا في الاصابع 
الى ناحية الخنصر أن اسياب 
داء المفاصل الرثياني ( التي لم 


(5) - الاتخلاع الفيطري في 
الررك يظهر عتد الولادة او 
زيادة في قابلية رأس عظم 
الفخذ للانزرلاق خارج لق 
الكل لك 190 عطم 
الحوض . فى هذه الصورة 
بالاشعة السينية يظهر المفصل 


تحدد بوضوح ) قد تشمل 
انود مقر رربت 


والاضطرابات العاطفية 
والاستعال المفرطد للعضو 
المصاتث . يمكن ان يعمل 
العلاج استعال العقافير 
المضادة للالتهات , 


من اليسار طبيعيا » اما الذي من اليمين فمنزاح . 


الجسدية غير المألوفة تؤدي عادة الى انزعاج وتينس فى 
العضلات ١‏ يظهران فى اليوم التالي . بيد أن عمارسة 
هذه الغارين لا تلبث ان تؤ ول مع الزمن الى تقوية 
هذه العضلات . لكن الحركات الفجائية عند انسان 
غير معتاد على الرياضة تؤدى عادة الى انهاك 
العضلات وتلف اجزاء من نسيجهاء او تلف 
الاوتار التي تربطها بالعظام . 

الظّهار او الالم في اسفل الظهر قد يتأئى عن 
اجهاد عضلي ناجم عن نشاط غير مألوف مثل الحفر 


في الارض . وعندما يرافق وجع الظهر وجع اخر 
ينزل الى مؤ خرة الساق . عرف هذه الحالة بألم 
النّسا . هذا الالم ناجم عن ضغط على احد جذور 
الاعصاب المتفرعة عن الحبل الشوكي . والممتدة الى 
الساق عبر العصب الوركي . تقوم المعالجة على 
الاستراحة في فراش صلب فوق سرير من الالسواح 
الخقيية ا 

من شأن ضعف يحل بالر باطات ان يحمل القرص 
الذى يفصل بين الفقرات على الانزلاق من مكانه 


(5)- العمود الفقاري ()» 
سلسلة من العظام ( ب ) تحيط 
بالحبل الشوكي )١(‏ وتفصل قي 
ما بينها اقراص او وسائد 
(0). قد تنزلى هذه من 
موضعها الطبيمي اذا ما تمزقت 
الرباطات المحيطة ما ؛ نتيجة 
لجهد او تغيرات انحلالية . 
يظهر هنا القرص الواقع بين 
الفقرتين القطنيتين الرابعة 
والخامسة (5) ناتعاً نحو مؤ خرة 


أ 


الفقار . النتيجة العادية لهذه 
الحالة ألم وتشئج في العضلات 
وضيق في الحركة . في الفقرة 
القَطَتية الخامسة' (آت) 
( انطلاقا من اعلى) تظهر 
جذور العصب (4) الخارج من 
الحبل الشوكي . ويظهر ايضا 
وضع القرص الطبيعي ( باللون 
الباعمت) (©6). بينا يرى 
القرص المفتوق (5) يضغط على 
جذر العصب . 


(5)- تتزيت المفاصل تزيتا 
جيدا بسائل لزج )١(‏ يتتجه 
الغثاء اللزج (؟) . تمر حول 
مفاصل عديدة اوتار (") تقيها 
رسو الفرك وقرط الاحتكاك 
اجربة أو اكياس (؛) مركزة 
باحكام هذا الغرض مبطنة 
ومرّيتة ايضا. قد يحدث 
الالتهاب تتيجة لعطب 
مرضعي ١٠‏ او نتيجة لفرط 
الاستععال . اولضغط ء فيزداد 
افراز الائل المزيّت ( التهاب 
الاكياس ) ء وماء الركية امر 


هه 


مألوف فى هذا المجال . اما 
الاصابع النقمة والذكاق 
المجمدة فيعود سببها عادة الى 
التهاب الغشاء المفصلي . بينا 
ينجم تشنج الكوع ( المعروف 
بكرع التنس ) عن عطب في 
وصلة الوتر . تنبا لزيادة 
اجهادد المفصل المعطوب . 
ينبغي عدم الافراط في استعماله 
والقيام بتارين خفيفة . اما 
التجميد فتد يؤدى الى التين 
وقد يكون مضرا : 


15 


الطبيعي فيضغط على جذر العصب (4) . يقوم 
علاج القرص المنزلق على الراحة . حتى يبرأ العطب 
ويعود القرص الى مكانه الطبيعي . اذا لم تؤمّن 
الراحة ذلك . يصبح من الضروريى اللجوء الى 
الجراحة لبتر الجزء الناتىء من القرص لتخفيف حدة 
الاعراض . 

من المواضع التي يمكن ان يحصل فيها الععطب 
المفاصل بين العظام . فاطراف العظام مغطاة 
بالغضاريف ومر بوط بعضها الى بعض بكبسولات 


(5) - حالات نقص التغذية 
العضلية آفات ورائية انحلالية 
غير قابلة للشفاء . يصيب نوع 
دوشان منها (أ) الحوض 
والكتفين والجذع ومن ثم 
الاطراف . قد يلاحظ هذا 
المرض . عندما يتعلم الطفل 
المثي . فيتهادى في مشيه. 
ويقع مرارا على الارض . 
ويصعب عليه تسلقى درج 
السلم . او الوقوف اذا كان 
قاعذا او متلقيا . لذلك لا بد 
له من كرسي ذى عنجلات . أما 
النوع الرجهي الكتفي 
العضدى ( ب ) فيصيب الوجه 


والكتفين والجذع والساقين . 


0 -. الفتق . .وقد يعرف 
بالتمزق . هو انتقال عضو من 
الاعضاء الى غير موضعه 
الطبيعي . من الفتوق الشائعة 
تلك التي تنزلق فيها الامعاء 
)١(‏ الى الأربية (؟7). فقد 
يحصل ضعف فى العضلات 
لد فتندس عقدة من 
الامعاء بمحاذاة الحبل المنوى 
عند الذكر وتظهر بشكل انتفاخ 
ف الأربية . ان مثل هذا الفتق 
الارني يمكن ان يضبط يحزام او 
يعالج جراحيا . 


ليفية قوية . وقد يحدث ان يلحق تلف بكبسولة 
المفصل ويصاب الغضروف بأذى . ففي الركبة 
غضروفان هلاليان يقومان بدور الوسادة بين عظم 
الفخذ وعظم الساق . هذان الغضروفان في كل ركبة 
ملتصقان بطرف السطح المغطّي لمفصل الركبة . فاذا 
حدئت للركبة حركات التوائية فجائية . فقد تكون 
كافية لازاحة الغضروف وتمزيق الرباط الذي يلصقه 
بالعظم . هذه الحادئة مؤلمة . وتمنع استخدام الركبة 
الكامل . واذا لم تعد الركبة الى وضعها الطبيعي . 


لالميل المنوي 


فالامر قد يستلزم ازالة الغضروف المعطوب . 


التهاب المفاصل وعلاجه 

تصبح على مر السنين درجة التلف عالية . وقد 
تكون العاقبة الاصابة الباكرة بداء التهاب المفاصل 
العظمية . المعروف ايضا بداء المفاصل العظمية 
المشوّه )١(‏ . هذا النوع من المرض يصيب الكثيرين 
من المسنّين في العقيب او الركبة او الورك . وينجم 
عنه ضيق ف المفصل وتقييد في الحركة وألم وتشوه . 


(م) ف الالعاب الرياضية . 


ككرة القدم . قد يركز ضغط اللمختلفة”” أن الحركات 
مفرط على العظام والاوتار الفجائية والاصطدامات قد 
والعضلات . لذلك لا بد من تؤدّي الى انخلاع المفاصل او 
صحة جسدية جيدة . لتخفيف انكسار العظام في الكتف او 
الاخطار الممكنة . تظهر هنا اللساعد او الذراع كا يمك 
تختلف انواع العطب التي يمكن ان تزيح الغضاريف في 
ان تتمّرض ا اعضاء الجسم العضلات عن مواضعها . 


لعل الالتهاب في مفصل الورك هو اكثر الالتهابات 
اقعادا عن العمل . 

ثمة نوع اخر شائع من انواع التهاب المفاصل . 
يعرف بالتهاب المفاصل الرثئياني . ولا يتأتى عن 
استعال مفرط . وتصاب به النساء اكثر مما يصاب به 
الرجال . فيه تعطب المفاصل الصغيرة في اليدين 
والرجلين وتتشوه . كما يتأثر به ايضا الكوعان 
والكتفان والعقبان . 


بعض العلل العضلية العظمية فِطرية ٠‏ اي تأتي 
مع الولادة . فالورك الخلفي المخلوع مثلا يوجد 
احيانا عند الاطفال (”) . ان مفصل الورك لا 
يتكوّن كليا الا بعد الولادة بسنوات عدة . في البدء 
يكون الحى الذى يمسك برأس عظم الفخذ غير 
عميق . فيكون من السهل خلع رأس الفخذ من 
الحق . هذا ما يحدث تلقائيا عند اطفال قلائل . واذا 
لم يصحح هذا الخلل ١‏ فانه يؤدى الى اضطراب في 
مو الورك . يتم العلاج بمجرد تجبير الساق تجبيرا 


ينبت المفصل فى موضعه الصحيح قلا ينخلع . 


العلاج بالتجميد 

قد يكون تجميد جزء معطوب من اجزاء الجهاز 
المفصلي العظمي ضروريا في كثير من الاصابات 
المختلفة . كانكسار العظام مثلاا . قد يفي 
بالغرض قالب من الجص ٠‏ اذا سهلت اعادة اجزاء 
العظم الى مواضعها . وإلآ يمكن القيام بعملية تثبيت 
من الداخل . تجمع فيها العظام معا بواسطة دبابيس 
أو صفائح تثبت بالبراغي في داخل الاجزاء 
المكسورة . من الضروري في كل مرحلة من المراحل 
التي تلي العملية . بما فيها المرحلة التي يكون فيها 
العضو مثبتا بجبيرة ٠‏ ان يقوم المريض بأكثر ما يمكن 
من الغارين . لآن العضلات التي لا تستعمل خلال 
فترة الراحة الالزامية تتعرض لكثير من التلف . 


1١ا/‎ 


هه 


باز اتسين 


يتألف الجهاز العصبي من الجهاز العصبي 
المركزي الذي يشمل الدماغ والحبل الشوكي . ومن 
الجهاز العصبي المحيطي الذي ينقل الرسائل الى جمبيع 
انحاء الجسم ومئها . يتفاوت هذان القسمان من 
الجهاز العصبي تفاوتا كبيرا من حيث استجابتها 


1١/1 


للعطب والمرض ٠‏ اذ بينا نجد خلايا الجهاز العصبي 
المحيطي قادرة على مقاومة التلف ٠‏ وتتمتع ببعض 
القدرة على التجدد اذا اصابها عطب جزئي . فان 
خلايا الجهاز العصبي المركزى . اذا لحقها العطب . 
لا تستطيع تجديد ما اتلف منها . 


العطب المادي للدماغ 


غالبا ما يشبه الدماغ بالدماع الالكتروني 2 


)١(‏ -كثيرا ما تجرى العمليات 
الجراحية بعد عطب في الدماغ 
يرافقه كسر في الحمجمة . أكثر 
0 الكسور نتيجة 
للحوادث . تورجه جراحة 
الدماغ عادة اهتامها الى ايقاف 
الاستدماء . اوازالة الجلطة 
الدموية . من الآفات الدماغية 
الاخرى التي تستلزم عملية 
جراحية الاورام الدماغية . 
وانفجار بعض الانسجة 
الضعيفة . او تمددهانى جدران 
الاوعية الدموية في الدماغ 

لقَذ حدثت ثورة ف تشخيص 
آفات الدماغ سوسم ف 
السبعينات . بواسطة الآلة 
الفاحصة المعروفة ب (5211 ). 


لكنه . خلافا له . لا يتعطل كليا لمجرد عطب 


(0)- تشكل حوادث السير 
سببا بارزا من اسباب عطب 
الدماغ . وتجرى في الوقت 
الحاضر بحوث كثيرة للتخفيف 
من حدة الصدمات . قفي 
سلسلة من التجارب عرضت 
سيارة عادية وهي تجتاح ولدا 
دمية )١(‏ فترميه ارضا . وتصدم 
رجلا دمية فتتذفه في 
ا هواء(ب) . وهي تسير بسرعة 
١‏ كلم في الساعة(5,١٠١‏ 
أميال) . ثم عرضت السيارة 
التموذجية الجديدة (ت) التي 
بفُفل غطائها الامامي 
لحف (اللسلر اتلفتط 
الصبي الدمية . مخففة من حدة 


الصدمة على الراس 


طفيف . فالجمجمة تؤمَّن له حماية كافية . لكن 
صدمة قوية تصيب الرأس بامكانها ان تؤدي الى فقد 
موقت للذاكرة . او الى رجة يمكن اعتبارها عطبا 
عابرا في الدماغ . حتى في هذه الحالة يكون الشفاء 
هو القاعدة . 

يمكن لانكسار الجمجمة (5) ان يسبب عطبا في 
الدماغ . هذا بدوره قد يسبب توقف النشاط في 


اكثر اسباب العطب شيوعا يأتي من الداحل . 
فشرايين الدماغ عند بعض الاشخاص سريعة 
العطب . ويمكن ان تنتفخ كأنابيب المطاط الرخوة . 
وهي حالة يسميها الاطباء التمدد الشرياني . الخطر 
الكبير الناجم عن هذا التمدد هوان الشريان قد 
ينفجر فيسبب استدماء داخل الدماغ . وهذا هو 
النزيف الدماغي الذي يعرض المريض للشلل . 


عضلات الجسم التي تخضع اعماها لضبط مباشر من وربما للموت . قد تحصل ايضا السكتة الدماغية 
الدماغ 5 التي تنطوي على توقف فجائي لوظيفة الدماغ . وهي 


(”) - تسبب الكزاز جراح 


خلايا اعصاب الحبل الشوكي 


المحركة . فيعمل سم الكزاز 


(54)- ف مركز لاعادة التأهيل 
في رواندا ء يتلقى المصابون 
يشلل الاطفال ‏ وهومرض 
عرف بهذا الاإسم لانه يصيب 
الاطفال بنوع خاص - معالجة 


تلوت بكتري كلوستر يدون )١(‏ .ان الضبط العادي لعمل عمله باعتراض سبيل لحض العضلات المشلولة على 
التيفوس . تنج هذه الكتريا العضلات الذى تجرى في الحبل التفاعلات الكيميائية الحيوية ان تعود الى العمل من جديد . 
لون اشر ذإتله ٠‏ الشركي تكمله رسائل وازدة من ٠‏ «الضروريه للعصب مانها اياها 

لكنه ل (أ) عن طريق الدماع من شأنهاان تعدل من متابعة طريقها. بذلك 

جرى الدم الى الجهاز العصبي الاشارات المنطلقة الى الخارج تعجز العضلات عن الاسترخاء 

المركز ى(ب)» حيث يتمركز في نحوالعضلات عبر الاعصاب وتأخذ في التشنج (ت) . 


هه 


1 


تنجم عن نزيف في شريان مركزي . او عن جلطة 
دموية في داخل الشريان . 


تسبب الاورام الدماغية عطبا ماديا بحكم ما 
تحدثه من ضغط . كما تسبب انواعا اخرى من 
العطب بحكم ما تنتزعه من الانسجة الدماغية . 
بفضل التّمّئات الحديثة يمكن . في بعض الخالات . 
تحديد موضع هذه الاورام واستئصاها بواسطة عملية 


.)١( جراحية‎ 


نتائج المواد الكيميائية السامة 

يتأثر الدماغ ايضا بما تحدثه فيه المواد الكيميائية من 
عطب . وهذا قد يحدث بطرق متنوعة . فبعض 
المواد الكيميائية التي تدخل الجسم مع الطعام تؤثر 
فى الدماغ و فالتسمم المزمن بالرصاص مثلا والمسبب 
للاورام والشلل كان يشكل معضلة ف المناطق ذات 
الماء اليسر ( الخالي من الاملاح المعدنية ) . عندما 
إكاسة قساطل الرصاص تستعمل لتقل المياه 
للاستعال المنزلي. لأن الماء اليسر يذيب 


ريات 19| (5)- ليس الصرع مرصا بقدر 


اجام مضادة[25] | ما هو عارض لتشوش فجائي ؤ 
سائل عصبية [1لل 2 2 : 
2 1 

عراس © وظيفة الدماغ العادية . خلال 


النوبة الصرعية . تظهر في 
الدماغ ايقاعات ماه 
خاصة يمكن تسجيلها بواسطة 
م راسمة لموجات الدماع . 
يصاب المريض عادة . خلال 
الصرعة )١(‏ . بفقد الوعي . 
ويقطارضااذا لم يدعمه 
احد . تدوم اكثر النويبات 


]| اها دقائق معذودة . في« الصرعة 
الصغرى » (؟) قد تكون 
الغيبوبة عابرة . يتميز الصرع 
البو ري (7) بافَلوسات : 


20 


(5) - يدحل قفيروس شلل 
الاطفال عن طريق الائف او 
الفم (أ) . ويحضن ف المعى ثم 
يدخل في يحرى الدم (ب) . 
يبب الصداع بأنواعه 
وارتفاع درجة الحرارة والتنيق . 
عندئذ يذا الجسم بالدفاع 
باطلاق الاجسام المضادة 
(ت) . التي يمكنها ان تؤدي 
3 الشفاء التام 8 كي تعطي 
الحم مناعة ضد هجمات 
إخرى ٠‏ قل ستطيع الفيروس 


ان يتابع تكائره . ويصل الى 
الدنماغ والججبل الشوكي . 
فيقضي على النسيج العصبي 
(ث) . وتكون النتيجة ان 
الاعصات تصح عاجزة عن 
بث الرسائل الى العضللات 2 
لاحداث التقلص فيهاء 
نفل هذه العضالات (عادة في 
الاطراف) . يُظهر المقطع المكبر 
للجل الشوكي 0 النطقة 
المعطوبة (باللون الاسود) 
وعصبها الميت . 


011 إل مض إسطرابات لايم اسعائر 
مواد الجسم الكيميائية العادية الى درجة يحدث معها 
عطب فى الدماغ : 

ان المواد الكيميائية التي تؤذى الجهاز العصبي 
( السموم العصبية ) يمكن ان تتولد عن بكتريا تغزو 
اي جزء من اجزاء الجسم وتصل الى الدماغ اما عن 
طريق جرى الدم او عبر جذوع الاعصاب 5 
فالتهاب الاعصاب الناجم عن الخناق يسبيه حصرا 
السم الذى تفرزه عصية الدفتيريا : 


/ - صرع ( جكوني ) جزني 
شلل عضلي موضعي 


اضطراب الندرة على الانجاه في المكان - هلوسات بصربة تتضمن تمادذج من الالوان 
- عجر فى التعيير عن الافكار بالكلمات أو عن المتحركة او صو ر هلوسية او الاثدي معا 
فهم الفكر المعبر عنه بالكلمات ( الخبسة ) هلرسات سسمية 


- هَلْرسَات بصرية غير واضحة تشيه الاضواء 


الزامضة 

- انعدام التتسيق ف الحركات (/ا)-ان الاعراض الناحمة عن 
- نشوسض قي ارتكاسات الاوتار وفي الوضع عطب ا ىق الدماغ يمكن ان ل 
والمشية كه[ ع الوة يف الخاملة اللطفة 


- اختلال في اللفظ الواضع رالنطق 
- اختلاجات ني حركات العينين المعطوبة : اشرنا هنا الى بعض 
هذه الاعراض . لقدكانت 
النتائج المعيتة لبعض انواع 
العطب عونا كبيرا على رسم 
«خرائط» فيز يولوجية 
للدماغ : 


ثمة جسيات مجهرية اخرى تفضّل أن تصيب » 
على ما يبدو . الجهاز العصبي المركزي . ففيروس 
الكلّب مشلا يصيب الجهاز العصبي بنوع خاص 
وهذا مايفعله ايضا فيروس شلل الاطفال 
(ه) الذى يصيب مجموعات من الاعصاب الحركية 
فيشل حركة العضلات التي تتحكم ها هذه 
الاعصاب . 

ثمة جسهات مجهرية تحدث عادة اصابات في 
اعضاء اخرى من الجسم . فتشى طريقها الى نسيج 
الدماع ( مسبية التهاب الدماغع ) او الى الاغشية 
المحيطة به اى السحايا ( فتسبب التهاب 
السحايا ) . يستطيع مرض السفلس ٠‏ اذالم 
يُعالجٍ . ان يؤدى ف النهاية الى التهاب الدماغ . كما 
تستطيع ذلك الحصبة في حالة من :نم جالكه 
تقريبا . كذلك بوسع ذات الرئة والسل ان يسببا 
التهاب السحايا . 


اعراض المرض 

بماان بعض اعضاء الدماغ تؤدّي وظائف 
متلفة . فكشيراً ما تحدد المنطقة المصابة اعراضً 
المرض . فالحُبة مئلا . وهي تشوش القدرة على 
النطق وكتابة الكلمات وفهمها . تنجم عن عطب في 
المنطقة التي تتحكم بالنطى . وينجم مرض 
بركنسون . الذى يرتجف فيه الجسم عندما يكون في 
حالة الراحة ويتصلب في غيرها من الحاللات . عن 
تلف فى الخلايا العصبية الواقعة في قاعدة الدماغ 
والمنوط مها ضبط الحركة . 

ان العلماء بوظائف الاعضاء المتخصصين فى 
دراسة الجهاز العصبي قد خطوا خطوات 0 
اكتشاف اسباب الامراض التي تنزل به . غير ان داء 
الصرع (5) لا يزال سرا غامضا . لكن يعتقد ان 
بعض اسبابه قد تكون ندبا في النسيج او تورمااو 
0 


/ا1 


ههه 


أماض أ كلد 


يتعرض الجلد . وهو العضو الذي يكسو 
الجسم . لثلاثة انواع من الأمراض )١١(‏ : أولاً 
نظراً لموقعه . ثانيا لاعتاده على بقية الجسم . ثالث 
لان الجلد ذاته عرضة للخلل في اداء مهمته . 


(1)- تتعرض الغدد العرقية 
)١(‏ والحويصلات الشعرية 
(')ق الجلد الطبيعي )40 
لاختلالات واصابات (ب) . 
ففي المناخات الحارة الرطية قد 


١ا/لك‎ 


تند فتحات (7) الغدد العركية 
مسبية تمزق الغدة والالتهاب 
المعمر وف بالحصاف . اما غدة 
افراز الزّيت (4) الملتصقة بكل 


الاصابات الفطرية 

اصابات طبقة الجلد الخارجية ( البشرة ) تنجم 
عادة عن مُطريات مجهرية تتغذى بخلايا الجلد الميتة 
وافرازاته ٠‏ تترعرع هذه الفطريات بنوع خاص ف 
مناطق الجلد الرطبة المحميّة » كالابط والاربيّة , لا 
سها في الشعر والقدمين . تنمو انواع مختلفة من 
الفطور (0) في مناطق مختلفة ٠‏ ومع انه من الممكن 
اعطاؤ ها اسم الديدان الحلقية النوعي (م)ء فلا 
علاقة لا البتة بالديدان . يختار قُطر القلاع الفم 


1-8 


00 
الفيروسية الشانعة . في اكثر 
الاحيان . بطفح مؤلم وقبيح 
المنظر - مع ان هذه الاعراضي || 
ع إل الارية 
للاصابة . قمظهرها ياعد 


على التمبيز بين الامراض . 


م 


قرية للبكتريات ٠‏ فيتسبب 0 
عن ذلك حب الصبا الذي 
تتكون معه اجسام بثرية . 


والمهيل مقامين له . اصابات الفطور هذه ليست 
مؤذية عادة . لكنها تحدث تهيجاً قوياً . مع 
ذلك لا بد من معالجتها . نظراً لما قد يتأتى عنها من 


مضاعفات خطرة . 

تقيم على الجلد ايضاً الوف الملايين من 
البكتريات ٠‏ لكنها عادة غير مؤ ذية . لا بل قد يجعل 
وجودها غزو بكتريات مضرة من الامور العسيرة . 
فتكون حيئئذ اداة خير . تستعمل هذه البكتريات 


اهم ازعاج ينجم عن وجودها هو ان التحولات 
الكيميائية التي تحدثها في العرق تبعث ا روائح 
كريهة . هناك بكتريات أقل نفعاً منها . قد توجد 
على الجلد . فاذا قيض لا ان تخترقه من خلال خحدش 
او تشقق . فبامكانها ان تلهب الجرح او تسيب 
خراجاً . تحدث بكتريات شبيهة بقعا او ما هو 
أخطر مها - الايكة او حا الصا 0١‏ © لحت سن 
حويصلات الشعر بتراكم الافرازات وتلتهب . 
الحصف مرض جلدى آخر ناجم عن البكتريات . 


النافعة المواد العضوية الموجودة في العرّق غذاء لها . 


١‏ 1 الى 


(5)- تتكوّن الندوب فوق 
الجروح والحروق . فالجسيات 
التي تغزو الجرح تفرز نسيجا 
ليفيا يلحم الأدمة المشقوقة . 
فتصبح مغطاة بجليّدة . يكون 
الندب فى اول الامر طرياء. 
تعطيه كثرة الاوعية الشعرية 
مظهراً يميل الى الاحمرار . 


 )*(‏ سطحيا يشبه الطفح 
الجلدي جُدَرَي الماء ٠‏ ولكن 
الجُدرىَ مرض اشد خطورة منه 
الى 1 نع الكرث 
الذي تبرز فيه الحويصلات 
لمليئة بالمديد التي تيز 
الْجُدرىّ . يكون المرض قد 


خلال فترة شفاء الجرح. 
يسمك النسيج الليفي ويفقد 
اوعيته الشعرية . لذلك يكون 
الندب القديم صلبا ابيض 
اللون . بقدر ما يعجل طرفا 
الجرح بالالتثام . بقدر ما تختفي 
آثآر الندت . 


امتد الى الاعضاء الاكثر تائراً 
به . إخبراً تأخذ الحويصلات 
بالجفاف تدريجياً حنى يكتمل 
الشفاء بعد اسبوعين . الجدري 
مرض مستوطن الان في قطرين 
فقتط ها اثيوفيا وينغلادش . 


(5) - تتكون الاظافر من الجلد 
الكائن تحتها المدعو ابت . قد 
نتم عن سوء التغذية . عندما 
يججعلها النقص ف مادة الكلسيوم 
سريعة الانكسار )١(‏ او مرقّطة 
(0). من شان العدود 
الفطري في النسيج الذي 
يتكون منه الظفر ان يجععل 
الاظافر مَتلّمة 08 كتراانا 
تنمو (4) الاظافر المقضومة فى 
الجلد المحيط يها » حاملة معها 
بكتريات ملوثة . كذلك نشق 
هذه البكتريات طريقها لى 
الداخل اذا كانت جلدة الظفر 
قد أتلِيّت (ه) . 


(6)- الشرى عبارة عن ردة 
قعل تظهر في الجلد استجابة 
لدحول مادة في 
الذموى يكون اسم حماسا 
ها. نك د رو 
كمولّد للمضادات . ففي حالة 
الشرى المسمى ايضاً بالطفح 
القراحي . يكون سبب الحكاك 
افراز المستامين ٠‏ بين تنتج 
خائر الجسم الطفح الاجر . 
توت الارض والبيض والبندق 
والمحار هي ايضا عوامل اخرى 
شائعة تولّد الحساسية . 


المجرى 


1 


وهو مرض معد يسبب الحكاك . 


الحكاك والحروق 

اصابات الجلد الناجمة عن لسع ال حشرات نادرة 
اليوم فى البلدان المتقدمة . بعد ان كان غزو القراد 
والقمل والبراغيث قبل نصف قرن أمراً مألوفاً فيها . 
كبا كان الحكاك الناجم عن لسع الحشرات شائعاً الى 
درجة ان غزو قراد الجرب المعشش في باطن الجلد 
كان يدعى « حكاكاً » . 


ف الخجرة وعلى اللان 
والشفتبين وعلى الحلّ عند 


الاطفال. يب هذا الفطر وتفندها الشعم في موصع 
ذاته اصابات مهبلِة مزعجة الاصابة . اثواع القرياء 
عند الناء . 


(4)- قوباء جلدة الرأس هي 
ايضأً من الامراض القُطرية 
وتسبب تشققاىي هذه الجلدة 


الشائعة قابلة للشماء هولة . 


(١٠)-عندما‏ تخترق الكتريا مزيج الخلايا البيضاء 
الجلد . تغزو الموضع المصاب والبكتريات الميتة وسوائل 
خلايا دموية بيضاء لتبتلع التسيج )١(‏ داخل كبسولة ليفية 
البكتريات الغازية ود «(*) تتكورّن حول المنطقة 
الأوعية الشعرية المحلية(١)‏ المصابة . فاذا لم يبزل 


بغية عزل الاصابة . يتجمع 


لا 


درك ) يككرن اليد من 


الحكاك استجابة غبر محددة لاي تهيج في الجلد . 
قد تنشأ عن سبب نفساني او هبوط مفاجى' لدرجة | 
الحرارة او نضح مفرط في العرق . حيث يظهر احمرار 
وتورم ٠‏ فمن المرجح انها يدلان على استجابة 
لتسمّم موضعي ناجم عن لسعة حيوان او نبات او 
لحساسية (5) لمادة كيميائية ما . أ 
اما الحروق فتنجم عادة عن تعرض الحلد لطاقة 
عالية الدرجة ( حرارة او اشعاع ) . الا انها قد تنجم 
عن الحوامض ايضا . تُصيّف الحروق الى ثلاث 


(9) - قطر القدم ( الممى حطأ 
قوباء القدم ) هو اكثر اصابات 
الجلد الفطرية شيوعا . فالحلد 
المصاب يبذو مبللاً ابيض 
اللون . ثم يتكشف عن بقعة 
جراء متلوح عنها الجلد . 


1١ يتعرض الجلد للعطب‎  )١١( 
من الخارج : من الطفيليات‎ 
والمواد الكيميائية والحروق‎ 
وا جروح . يتعرض ايضا لغزو‎ 
. الجرائيم التي تدخل الجسم‎ 
كا يتاثر باضطرابات في‎ 
7 وظائف الجسم العادية مردها‎ 
)١( الى عدم توازن هور موني‎ 
أو مرض (7) . اخيراً قد تأتي‎ 
الامراض نتيجة خلل في تأدية‎ 
0, الجلد لوظيفته‎ 


درجات تبعاً لحدتها وعمقها : تشمل الحروق من 
الدرجة الاولى احمرار الجلد الناجم عن حروق 
الشمس )١8(‏ او التعرض الخفيف للاشعاع 
كالاشعة السينية واشعة عا ؛ والخروق من الدرجة 
الغانية اكثر حدة من الاولى . لكنها تلتئم دون ان 
تترك وراءها ندوبا ؛ بيئا الخروق من الدرجة الثالثة 
تؤدى الى تقشر البشرة بكاملها . فتتعرض الأدمة وما 
فيها من اطراف الاعصاب لألم مبرح وتترك ندوباً 
بعد الشفاء . 


عوامل العدوى 

قد نحدث مشكلات جلدية سببها هجوم من 
الداخل تشنه عوامل مرضية . فالامراض الفيروسية 
التي يتعرض لا الاطفال وَالجُدَرَىَ (*) هي امثلة 
على امراض تصل فيها العوامل المعْدرية الى الجلد من 
خلال بجرى الدم . ان مشكلات الجلد ‏ من طفح 
)١(‏ وحكاك وتكون بثور( الجدرئ ) - ليست سوى 
جزء من المرض . وآثارها على الاعضاء الاخرى 
اشد خطراً على الصحة . وان كانت اقل ظهوراً 
للعيان . فقد يكون من عواقبها التهاب المفاصل او 
التهاب النقي ( وهو التهاب في العظام ) . 

يعتقد ان اصابات الحلد الفيروسية المباشرة قد 
تكون سببا للثآليل ( وربما للشامات ) التي يبدو انها 
مُعْدرية .» وان لبعض الحالات النفسانية علاقة مها . 
لان كثيرا من الناس لا يصابون بها . 

من المرجح ان يكون للغذاء غير المناسب والخلل 
في الايض اثر في تعطل غدد الجلد الدهنية التي تنسد 
نتيجة لفرط انتاج الزهم الزيتي . فينجم عن ذلك 
ازدياد موضعي في كمية الزهم قد يؤدي الى ظهور 
فشرة الكزد) أو حا الصنا لكك علد| من 
الأمراض الجلدية التي لا نعرف عنها الشيء الكثير 
تنشأ من داخل الجسم وتؤثر في ايضه . 

كثير من الامراض الجلدية تقترن بتعطل في 
لكر امك لال 0ك 0101 كر رده 


(١١)_اكثر‏ اشكال الخروق الشمس فوق البنفسجية . اما 
شيوعا هي حرقة الشمس التعرض الحذر لاشعة الشمس 


التاحمة عن فرط التعرض لاشعة فيسبب نمو المادة الصبغية 


الامراض شيوعاً الصلع الذي تتلف فيه على ما يبدو 
حويصللات الشعر فتعجز عن التعويض عن الشعر 
الذى يسقط . والشيب الناجم عن فققدان المادة 


السمراء التي تشكل الدفاع 
الطب 0 الصبغية . الخالتان تكونان عادة من مظامر 
الشمس . تنجم عن هذا الشيخوخة . لكنههما تتأثران كثيراً بعامل الوراثة . 


التعرض الحذر منافع اخرى » 
منها الاشعة فوق البنفسجية 
وتكون الفيتامين(2 ) . مع 
ذلك قد يكون نور الشمس 
احد اسباب مرطان الجلد . 


اما الات فهي . بعكس ذلك . حالات موضعية 
شاذة ناحمة عن اصطباغ الجلد المفرط ( الشامات ) او 
عن اصطباغ الجلد المفرط مقرونا باختلال في عملية 
تأمين الكميات الكافية من الدم ( البقع الخمرية ) . 
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الغدد ذات الافراز الخارجي تصب منتوجاتها اما على 
سطح الجسم » كالزهم مثلا لتزبيست الشعسر 
والجلد . او الدموع لترطيب العينين . واما في القناة 
المضمية لكي توفر لما العصارات الحضمية . تسمى 
عادة الاختلاللات قِِ نشاطات الغدد الصماء 
باضطرابات الغدة . 


مي الشهد 


يمكن تم تقسيم الغدد الى نوعين . تبعالمصب 


افرازاتها . فالغدد التي تصب افرازهما ف قناة او 

انبوب تسمى الغدد ذات الافراز الخارجي م 

الغدد التي لا اقنية لها وتفرز منتوجاتها المعروفة 

باحر ومونات مباشرة ك الدم فتسمى الغدد الصماء . 
ما تحت المهاد البصري © ١‏ 
القدة النخامية الامامية © 


الفدة المتهدفة © 
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(9)- تزيد الغدة الدرقية 
الواقعة في العنق من انتاج 
الغرمونة الدرقية بسبب تورم 
( يكون عادة غير خبيث ) (أ) 
او تضخم عام اصابها (ب) . 
من اساليب تقدير مدى هذا 
التشاط قياس مقدار امتصاص 
اليود في العدة ( اليود ضرورى 
لاحل الكردرة التدرقة) : 
ويتم ذلك باستعال يود 
مشحون بكمية ضئيلة من 
التشاط الاشعاعي . فتعرف 
كمية اليود فى الغدة من الخطوط 
الصغيرة التي تظهر في التخطيط 


.)ث٠.ح(‎ 


مرض السكّري : اسبابه واعراضه 
اكثر اضطرابات الغدد الصماء شيوعا هو البُوال 


-)١(‏ اذا خف نشاط احدى 
الغدد المستهدفة التي تؤثر فيها 
هرمونة الغلة النخامية 
الامامية. يضعف المفعول 
الارتباعي للهرمونة في ما تحت 
المهاد البصرى وفى الغدة 
النخامية اناك . ف) تحت 
المهاد البصري ( وهو جزء من 
الستماغ ) والغلة النحاية 
الامامية ( الواقعة في قاعدة 
الدماع ) يسهمان معا في زيادة 
انتاج الهرمونة النخامية المستثيرة 
للغدد التي يكون نشاطها قد 
خف )١(‏ . تناوبا . قد يخف 
نشاط الغدة النخامية نفسها على 
الرغم من الاشارات التي تردها 
من عات المهاد البصري 5 


السكري الناجم عن نقص في الانسولين (؟) . ان 
افرازات البنكرياس هي في معظمها خارجية . وهي 
كناية عن عصارات هاضمة . غير ان /١‏ تقريبا من 
مجموعها . وهو الانسولين . يُقْرزه مليون من الخلايا 
المتكتلة . المعروفة باسم جرَيرات للجرهئس . 
يؤدي النقص ف افراز هذه الجزيرات للانسولين الى 
عجز فى ضبط استعمال وقود الجسم ومواد بنائه ( من 
سكاكر وادهان وحوامض أمينية ) . ففي مرض 
السكّري . يزداد انتاج هذه المواد على حساب انسجة 


الجسم . ولا يستخدم منها الا القليل . عندئذ 
تتراكم السكاكر . كالغلوكوز . في الدم . ثم تطرح 
خارجا كنفايات في البول مع السوائل والاملاح 
الزائدة . 

ان فقدان هذه الكمية الكبيرة من الماء والبول هو 
ما اوحى الى الاغريقي اريتاوس في القرن الاول قبل 
الميلاد ان يسمي هذا المرض بالكلمة اليونانية 
الديابيطس التي تعني المزراب والتي منها اشتق 
اسمه الحالى الديابيطس او البوال السكري . في هذا 


ويكون نشاط الغدة المستهدفة 


(ب) ايضا دون المستوى . قد 
يحدث العكس ايضا . عندما 
يصبح نشاط الغدة المستهدفة 
مقرطا على الرغم من الكبح 
الارتجاعي الصادر عن الغدة 
النخامية رث) . اما عندما 
يكون انتاج هذه الغدة مفرطا . 
بالرغم من عدم صدور اشارات 
من ما تحت المهاد البصرى . 
فانه يحت الغدة المستهدفة كي 
تتصرف بطريقة ممائلة (ث) . 


(يذل حجم الهم | <0كا 


هرمونات 3 
على مستوى الانتاج ) |92 


(:1) - قد يكون من نتائج البُوال 
الكري (): النعاس 
والخدوية 00 ممق ابعر 
0). نشاف القم (”7)ء 
تسارع التنفس (4). ضعفف 
القلب (ه). ارتفاع كمية 
السكر في الدم () . ترآكم 
الدمن فق الكبد 207 
اصابات في الكليتين والمثائة 


(4) . حكاك في الجلد مع تأخر 
في التثام الجروح (4). 
انخفاض ف رت 0000 ” 
ينجم هذا امرض عن نقص في 
انتاج هرمونة الانسولين التي 
تولدهما خلايا «بيتا» ف 
جِرَيرَات لنجرهتس ( باللون 


الاخضر) (ب). علاجه 
(ت) لحديثي السن يتضمن 
غذاء متنوعا فيه كميات قليلة 


اليه 


من هيدرات الكربون. 
ترافقها عادة زرقات منتظمة من 
الانسولين . اما الراشدون 
فيحتاجون ايضا الى غذاء فيه 
القليل من هيدارت الكربون 
والى تخفيض في الوزن . غيران 
العقاكر افد كاعد ل ل 
المرض ٠.‏ وإلآ يتحتم استعمال 
الانسولين . 


المرض بر العطش وينخفض الوزن . وتساعد 
نسبة السكر العالية على احداث الاصابات . اما 
تصحيح هذه الحالة فيمكن ان يتم بحقن الجسم 
بالانسولين . عندما يظهر السكري فى سن متأخرة . 
يظل البنكرياس ينتج بعض الانسولين . لكن ذلك 
لا يكفي للحفاظ على الايض في كامل حالته 
الطبيعية . لذلك كثبرا ما يتجاوز وزن هؤلاء 
المرضى الوزن العادى . لكن تخفيف وزنهم ومراقبة 
تناولهم الاطعمة الغنية ببيدرات الكر بون يكفيان 


(4) - لدى المرأة ٠‏ قبل بلوغها 
سن اليأس (أ) . جهاز ارتجاعي 
لضبط التوازن بين المبيضين 
اللذين ينتجان الحرمونة المولدة 
للدورة النزوية (باللون 
الاحمر ) . وبين الغدة التخامية 
الامامية التي تفرز هرمونات 
مستثيرة للمبيضين (باللون 
الازرق) . عند يلوغ سن 
الياس (ب). التي تقمع عادة 
)5 ما بين الخامسة والاربعين 
والخمسين ٠‏ يتوقف المبيضان 
عن انتاج البويضات ٠‏ وبالتالي 
عن انتاج الكميات الشهرية 
العادية من المرمونات المثبرة 
للدورة النزوية . فحكائر نتيجة 
لذلك المرمونات التي تفرزهما 


ليلا 


الغدة النخامية . يعتتّد ان ما 
ينجم عن ذلك من ارتقاع ف 
متوى ال مرمونات وعدم توازنها 
هو المسؤ ول عن الاعراض 
المألوفة من احساسات فجائية 
بارتفاع الحرارة وألم في البراس 
وازدياد في الوزن . للمعالجة 
يمكن استععال هرمونات مثيرة 
للدورة النزوية. بعد سن 
اليا (ت) يتوقف انتاج 
الهرمونات وتزول الاعراض . 


(5)- دائيال لامبيرت 
(٠/ا/ا١ )١18١5‏ كان وزله 
هعم كلغ (760 ليبرة) وبلغ 
حيط خصره 174 سم (417 
انشا) . يبرر البدانة عادة 


لمعالجة مرض السكري بدون اللجوء الى المزيد من 
سولق . 


الغدة الدرقية والغدة النخامية 

المجموعة التالية للاضطرابات الغددية الاكثر 
شيوعا هي اضطرابات الغدة الدرقية . ففرط انتاج 
الهرمونات الدرقية يؤدى الى ازدياد في طلب الطعام 
والطاقة من قبل انسجة الجسم . وازدياد في انتاج 
الحرارة . وانخفاض في الوزن . وعصبية فى 


(ه) -ان التشاط المفرط للغدد © يا 7 
الاربع المجاورة للغدة الدرقية 57 

في العنق يؤدى الى ارتفاع 
معدل الكلسيوم في الدم (). 
يصب الكللسيوم ايضا في ”, 
المجاري البولية حيث تتكون 
حصى ف الكليتين فتعطبههما . 
تضعف العظام عندما يحاول 
الجسم المحافظة على مستويات 
الكلسيوم العالية في الدم . اذ 

انه ينتزع الكلسيوم والفوسفات 
من بنية العظام (ب) . اما 
المتويات المنخفضة (ت) 


الاون 2 نا0 ناعة ١2‏ | يككوان صحيحا ]الات النبب 


خلل غددى » وهذا نادراما عادة هو الافراط في الطعام 3 


المزاج وحدة في الطبع (4) . تعالج هذه الحالة 
بالادوية او بجراحة الغدة الدرقية . اما النتقص في 
المرمونات الدرقية بسبب تعطل تلك الغدة . فيؤدى 
الى البطء فى الحركة واللامبالاة والزيادة في الوزن 
وشدة التأثر بالبرد .» وهو اكثر ما يصيب المتقدمين في 
السن والذين كانوا يشكون في الماضي من فرط نشاط 
الغدة الدرقية . تقوم المعالجة على تناول اقراص 
ال هرمونات الدرقية يوميا . اما تضخم الغدة الدرقية 
المعر وف بالسلعة . فينجم اما عن زيادة في نشاط 


الغدة او عن نقص فيه . من اسباب النشاط المفرط 
افتقار الاغذية الى اليود . 

تشرف عادة على الغدة الدرقية مباشرة هرمونة من 
الغدة النخامية الامامية الواقعة في قاعدة الدماع 
)١(‏ . فاذا قصرت الغدة الدرقية عن انتاج الكمية 
الكافية من الحرمون الدرقي . تنبهت الى ذلك منطقة 
ما تحت المهاد البصرى ( وهو جزء من الدماغ ) 
والغدة النخامية التي تهب اذ ذاك لانتاج المزيد من 
ال هرمونات المنشطة للغدة الدرقية فى محاولة لاعادة 


التوازن الطبيعي . 


(0)- يمكن ان يتأئر حجم عند هذا المولندي البالغ طوله 
الجسم باضطرابات غددية ‏ 5,485 ماي 0" ,4 خدم) . أما 
تحدث في الطفولة . فزيادة في النقص في انتاج هرمونة النمو 
نشاط الغدة الدرقية الامامية قد فيسبب التقزم (ك)| عند رفيقه 


ان احدى هرمونات الغدة النخامية هي التي تؤ ثر 
فٍِ القشرة الكظرية التي هي جزء من الغدة الكظرية 
الواقعة مباشرة فوق الكلية . هذه ال حرمونة هي 
المسماة بالهرمونة القشرية الكظرية الغذائية ( هق ك 


يسبب العملقة (ى] هي الحال البالغ طوله ١,4‏ م #5 انشا) 


غ ) . فالزيادة في كمية ( هق كغ ) تؤدي الى 
زيادة في انتاج هرمونة الستيرويد في الغدتين 
الكظريتين . الامر الذى ينجم عنه خلل في اجهزة 
عدة . مع الاحتفاظ بزائد من الملح والماء في الجسم 
وسوء توزيع للسكر فيه . 


ال مرمونات النخامية اللاخرى 

قد يكون لاختلال احدى الهرمونات آثار ملحوظة 
على آليات الجهاز الارتجاعي الطبيعية . )| يلاحظفي 
اختلال هرمونة النمو . التي تفرزها الغدة النخامية 
الامامية . فنتقص كمية هذه ال هرمونة فى سن الطفولة 
يؤدى الى القماءة ( القزمية). بينا قد يؤدى 
ازديادها الى العملقة (/) . اما المزيد منها فى سن 
متاخرة فيؤدي الى ضخامة الاطراف . ْ 

ينتج عادة القتسم الخلفي من الغدة النخامية 
هرمونة ضد افراز البول الزائد . فتحفظ بذلك 
الكمية اللازمة من الماء في الجسم . فاذا اصيب هذا 
القسم بخلل . تزداد كمية الماء التي يفرزها البول » 
فيحدث ما يسمى بالسكري التافه . 


تذنالا 


القاندئ 


-)١(‏ تتكون القناة البولية (أ) 
من الكليتين )١(‏ والحالبين (؟) 
والمثانة (م) والاحليل (4) . 
أصابة الغناة (ب) تصيب اول 
ها تصيب الاحليل والمثانة . 
فتظهر اعراض التهاب المثانة 
هع تبويل مؤلم ومتكور 
بسرعة . اذا امتدت الاصابة 


الى الكليتين احدثت فيها 
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أمراض باز البُولٌ 


يقوم الجهاز البولي والجهاز التناسلي بوظائف 
تختلف كل الاختلاف . ومع ذلك فغالبا ما يدرسان 
معا. لانم| يشتركان في اعضاء تشريحية واحدة 
(”) . ان فتحتي هذين الجهازين . وها مجريا 
البول . أى القضيب عند الرجل والمهبل عند المرأة . 


التهابا وق الظهر الم'. 'ثمة عدد 
من العوامل يحدث الاصابة . 
فقصر الاحليل عند الانثى (ت) 
يسهل دخول البكتريات . | 
ان تضخم المَوْنّهَ عند الربجل 
(ث) قد يتحول دون تفريغ المثائة 
تفريغاً تافا . كذلك تشوهات 
الكليتين الورائية . كشكل 
الكلية الشبيه ه بتعل الفرس » 
(ج) والاضطرابات الناحمة عن 


ها النقطتان اللتان يحتمل ان تدخل الاصابات 


عبرهه| من الخارج )١(‏ . 


قد تشمل اعراض هذه 


الاصابات عسر البول ى) هي الحال في التهاب 
المثانة » ظهور الدم في البول (5) ؛ وجع الظهر. 
وتوعكات مختلفة » كالحمى وتصبب العرق 


والضعف العام 5 


كيف تبدأ الاصابة 
اصابات الجهاز البولى اكثر شيوعا عند الاناث . 


وجود الحصى فيهما (ح) تخلق 
استعنادا فيهما للاصابات 
البولية . مما يسهّل الاصابات 
ايضا تشوّه المثانة عند المرأة 
وزيادة الضغط عليها . وهذاما 
يسبب جزئيا الافراط في التبويل 
خلال الحمل (خ). لاسيافي 
الشهرين الثاني والنالث وني 
الشهر الاخير . 


(5)- السفلس مرض يتتقل 
بالعدوى خلال الجاع . تظهر 
عادة قرحة غير مؤلمة في موضع 
الاصابة (أ) وف الغالب على 
الاعضاء التناسلية خلال عشرة 
اسابيع . تتم المرحلة التالية 
بانتقال البكتريا عبر الدم. 
مسببة وعكة حفيفة . مع طفح 
في الجلد وفي الاغشية المخاطية 
(ب) . وقد لا تظهر اعراض 
اخرى فى اعقاب ذلك . لكن 
لفن ل ارت 
ويولد مصابا يسفلس قِطري 
(ت) . وقد يكمن المرض مدة 
قل تبلغ اربعين عاما . فيعطب 
التبف الدموية 
والاعصات والدماغ 3/2 


والاقنية 


ولعل ذلك يعود الى قصر احليلهن . وهو الانبوب 
المؤدى من المثانة الى الخارج والذي يشكل ممرا لغزو 
البكتريات اسهل عبوراً مما هو عليه عند الذكور . 
يتجمع في المثانة . عند امتلائها . ما يقرب من 7٠١‏ 
ملّيلتر من البول ( ٠,5‏ باينت ) لا يبقى منها عادة 
الأ ميات واحد أو ملّيلتران بعد التبويل . فاذا لم 
تفرغ المثانة الا جزئيا . ى) قد يحدث عند الذكر 
الذي تتضخم مَوْنّته ( البروستات ) (7) . فأية 
كدر كات تصل إلى المثاله انحدات اصابة على 


والاعصاب والدماع رث ) . بكتريا هذا الداء جرثومة لولبية (ج) ٠‏ 


(4) - تستعمل آلة الَيّرْ عندما 
تتعطل تقريبا جميع وحدات 
الكلية أي تفروناتها . مهددة 


الارجح . لانها لا تُقذف مع البول على الارجح . 
ما يسهل الاصابات البكترية ان تكون القناة البولية 
مشوّهة فطريا في بنيتها التشريحية اوتكون ثمة حصى 
في الكلية . 

قد يتعرض الجهاز البولى التناسلي الى اصابات 
خلال الجماع . تسمى بالأمراض الزهرية . وهي 
على انواع مختلفة ( 1 .اه دن كا كاك 
اعراضا موضعية عند الاصابة . ومنها ما يؤدى الى 
مشكلات دائمة كالعقم . فبعض عواقب السفلس 


أ 7 


(؟) ‏ يتألف الجهاز البولي من يحول تضخم الَرْئَة عند الذكر 
كليتين وحالبين تصرف البول دون هرور البول طليقأ الى 
الى المثانة والاحليل ( القناة الاحليل . 


قد تتكون في 
الكليتين حصى تتألف غالبا من 


المريض بخطر ا موت نتيجة 
لتجمع النفايات في الدم . 
يوصل جسم المريض . في 
المستشفى اولا او في المنزل فيا 
بعد . بمصفاة مجهزة لتنقية الدم 
من الشوائب المتراكمة فيه . 


البولية ) . تقوم وظيفته في 
الدرجة الاولى على انتاج البول 
وافرازه بشكل يحفظ التوازن 
المائي والكيمياني في الجسم . 
من شأن اضطرابات الكليتين او 
انعطابه) أن تحول دون انتاج 
البول انتاجا طبيعيا . بِيئا قد 


املاح الكلسيوم ٠‏ بينا قد تنمو 
اورام فٍ القناة البولية 

ان الجهاز البولي اكثر تعرضا 
للاصابة بالأمراض من يعض 
تلك الانسجة.ءاإذ قد يصبح 
رج البول مدخلا للبكتريا . 


١مه‎ 


ظ 
له 


لا تظهر إلا بعد سئنوات عدة . عندما تظهر امراض 
مستفحلة في الجهاز الدموى والجهاز العصبي . غير 
ان المضادات الحيوية تمكٌن من شفاء هذه الامراض 
إذا عالجها الاختصاصيون قبل استفحاها . من 
الامراض التي هي اقل خخطراً لكن اكثر انتشارا 
التهابات المهبل التي تسبب تهيجأ وتقيحاً . 

قد ينجم العقم عن امراض زهرية او عن 
اضطرابات اخرى في الجهاز البولي التناسلي . تشمل 
هذه الاضطرابات بقاء احدى الخصيتين او كليها 


البولية والناسلية. فعند 


اخرى من الجسم عن طريق 
حرى الدم رح) . عند الذكر 
(ب) تحدث اعراض شبيهة . 
لكنها تكون عادة اكثر حدة . 


الاناث (1) تسب التهاباً حفيفا مع سيل صديدي من الاحليل 
في الأحليل )١(‏ وعنق الرحم (") الذي قد يضيق في أعلاه 
(1) واحيانا في المستقيم (5) + (8) + وقد تنتقل الاصابة الى 
وقد تنتقل البكتريا الى الرحم المتقيم (4) والْموْتَة )٠١(‏ 
(5) وقناتي فوب والمبيضين والبربخ )١١(‏ عن طريق 


(5) فتسبب العقم ؛ وقد تتبع الدم . المعالجة الباكرة امر 
ذلك أعراض تتشر في آماكن ‏ ضروري . 


نلا 


داخل جسم الرجل ( في الحالات الطبيعية تنزل 
الخصيتان الى خارج الجسم قبل الولادة)ء 
والتشوه . والعطب او المرض فى الخصيتين او 
المبيضين الذي من شأنه ان يحول دون انتاج المني 
والبويضات . 


:ا كار الكلتان عنيتادية :وظيفتها بشكل 
فجائي او تدريجياً وذلك لاسباب عدة . ان اقل من 


أ (5)- من الممكن غالباً 
الحصول على دلائل على 
إصابات القناة البولية وامراضها 
باجراء قحوص مطّردة للبول . 
فمحتوياته الشاذة يامكانها 
أن تعطي بعض المعلومات . 
فمثلا .. يستدل على امراض 
الكليتين . كالالتهاب الكبيبي 
(أ) ٠‏ بوجود البروتين في الدم . 
كما يعرف ان هذا الالتهاب قد 
دخل مرحلة خطيرة (ب) عندما 
يتجمّد البروتين بشكل قوالب 
اسطوانية دقيقة . اما وجود 
الدم في البول فدليل على عطب 
في الكليتين وفي المثانة (ت) . 
ووجود البكتريا فيه دليل على 
اماج اجمار بكامله رث) . 


6 من النسيج الكلوي ضروري لتنقية الدم من 
النفايات ٠‏ والحياة نمكنة حتى بأقل من ذلك : اصبح 
من الممكن اليوم » اذا تعطلت الكليتان كلياء. 
استعمال آلة (4) لتأدية وظيفتهما في ازالة النفايات . 
كذلك اصبح من الممكن استبدال الكلية المعطوية 
بكلية سليمة بواسطة الزرع . 

قد يحصل عجز فجائي في الكليتين اذا انخفض 
ضغط الدم وتباطأ جريانه فيههما . كا يحدث بعد 


0)- ان الموثّة أو غدة 
البروستات )١(‏ عبارة عن بنية 
غددية جزئياً وصلبة تحيط 
باحليل الذكر (5) في اسفل 
المثانة (5) . وهي تفرز بعض 
السائل المنوى الذي تسبح فيه 
الحيوانات المنوية . مع السن 
تتضخم هذه الغدة دون أذى في 
الجالات العادية . لكن هذا 
التضخم قد يشد على الاحليل 
فيحول دون التبول الكامل ٠‏ 
كك 


الجريان . الى ان يغدو في نهاية 
جريانه نقطا متقطعة . قد 
تحدث اذ ذاك اصابة في الكليتين 
او ينزل هما عطب . فينجم 
عن ذلك احيانا حصر بول 
كامل وأليم . في هذه الحالة 
تصبح المعالجة ضرورية عادة . 
كا تصبح ضرورية ايضا في 
حالة افراز البول المتكرر 
بسرعة . تشمل المعالجة عملية 
جراحية لازالة جزء من الغدة 


على الاقل . 


الشديد والالتهاب في الكبيبات . التي هي اجزاء من 
الوحدات المصفوية . على اصابة هذه الكبيبات 
بمرض حاد . هذا المرض قد يحصل اثر اصابة 
بكترية . للحلق مثلا . تسببها المكوّرات العقدية . 

قد تحصل ايضاً اضطرابات عدة نتيجة لمرض 
مزمن فى الكليتين تعجزان معه تدر يجيا عن ازالة 
النفايات من الدم . 


أنواع الأورام 

يتعرض الجهاز البولي التناسلي ٠‏ كغيره من اجزاء 
الجسم . الى خطر تكون الأورام . تصيب الاولاد 
عدة انواع نادرة من سرطان الكلية وتكون خبيثة 
عادة . اما عند المتقدمين بالسن فقد تكون اورام 
المثانة حبيئة او سليمة . هذه الأورام التي هي على 
شكل اخطبوط برجل واحدة أو بعد أرجل ( وهي 
نتوءات تشبه الثآليل ) قد تسبب ظهور الدم في 
البول . غالباً ما يكون بالامكان اقتلاع هذه الاورام 
أو احراقها بواسطة منظار المثانة . وهو انيوب يُدَخَل 
في الاحليل لفحص المثانة ومعالجتها . 


قد تظهر الأورام في الأعضاء التناسلية ايضاً . ان 
اورام الخصيتين نادرة الوقوع . غير ان الاعضاء 
التناسلية عند المرأة تشكل مرتعاً خصباً للأورام 
السليمة ) التي غالبا ما توصف بالليفية والخبيئة » 
المعر وفة بالسرطان . لوحظ ان سرطان جسم الرحم 
اكثر شيوعا عند النساء اللواتي لم ينجبن اولادا . 
كذلك سرطان الثدى . فهو اكثر شيوعا بقليل عند 
النساء اللواتي لم ينجبن اولاداً او اللواتي انجبن بعد 
سن الثلائين . بعكس ذلك يبدو ان سرطان عنق 
الرحم يصيب النساء اللواتي انجبن عددا من 
الاولاد . ويتأثر حدوثه بعوامل متصلة بالرجل . 
فالختان او العناية بنظافة القضيب عند غير المختونين 
مما يقلّل من خطر الاصابة . 


1١4ا/‎ 


ا 


والكوكايين وال هيرويين ومادة 1.58 . بعض 
المشر وبات خفيفة نسبيا ولا ضرر منها . الا اذا 
كران كات كا . اما المخدرات . وان 
اخذت بكميات قليلة . فهي تحدث حالة من 
الافتقار اليها تسيطر على الفرد سيطرة تامة . 


اسراف في لع الى 
الأحول وا لغس[رات 


في جميع المجتمعات المعروفة وحد دوماً أناس 
تعودوا على تعاطي مواد تشوش عندهم الوعي . هذه 
المواد على نوعين رئيسيين : نوع المشروبات 
الكحولية كالبيرة والخمرة والمشروبات الروحية 0 
ونوع المخدّرات كالقنّب اندي والمسكالين 


القابلية لتعاطي الكحول 
ان مدمني الكحول ‏ ولنطلق عليهم اسم 
الكجوليين ‏ سكيرون سيطرت عليهم الكحول الى 


-)١(‏ تشمل تأئيرات الكحو ل (ب) اذا كان التركيز منخفضاً ذاك بطانة المعدة (5) . تكبح 
القصيرة المدى في الجم تمدد ( ٠١‏ ملغ من الكحول/ ٠٠١‏ أيضا الغدة النخامية في الدماغ 


اوعية الجلد الدموية (أ) . 
وهبوطاً ف درجة الجرارة 0 
كذلك يزداد الافراز المعَدى 
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ملغ من الدم) )١(‏ . لكنه 
ينقطع اذا كان التركيز اعلى من 


هذه النسبة (5 ) وتنهيجح عند 


ويبِب ذلك زيادة في افراز 
البول (ت) . فضلاً عن ذلك 
تضعف الراك الحيوية فى 


الدماغ (ث) . فيختل الحكم 
والنقد الذاني والادارك الحسبيى 
والمهارات الحركية . وقد 
يسعتولي النعاس على الحم 
وتحدث الغيبوبة ولربما الموت 
(ج) . يتحول عادة السكير من 
شخص خال من الهموم الى 
شخص مريع الغفب فاقد 
التنظيم وفي اخر الامر غائب 
عن الوعي (ح) 


درجة انهم بانوا يدون تشوشاً جسدياً وعقلياً 
1 كد مؤلاء من اللكري اللمان 
المسرفين (5) » لكن تبين ان هناك انوعاً عدة من 
الاسراف في تعاطي الكحول . فمن الناس من 
يشربون باستمرار مدى سنوات عدة . ويصابون 
نتيجة لذلك بأذى جسدى في اواخر منتصف العمر . 
ومنهم من يتمكنون من الانقطاع عن تعاطي 
الكحول لمدة طويلة . لكنهم اذا ما تعرضوا لها لا 
يستطيعون ضبط الكمية التي يشربونها . 


معظم الكحوليين هم من الذكور الكهول . غير 
ان الدلائل تشير الى ان المزيد من الاحداث والمزيد 
من النساء اخذوا في السنوات الاخيرة يسرفون فى 
كال ال | 

تنمو آفة ادمان الكحول ببطء عادة . فالمدمن يبدأ 
غالاً باللجوء الى الشراب ليخفف من قلقه 
وانقباضه . وينجح ف ذلك اول الامر . لكن 
مقدرته على تحمل الكحول تزداد بسرعة . فيشرب 
كميات متزايدة ليشعر بالفرج ٠‏ ثم تلمو لديه 


(”) - فئة الامفيتامين . وهي 
من العقافر المهيجة ل تور فق 
الدماغ في منطقتي التجمع 
الشبكاني وماتحت المهاد 
( باللون الاصفر ) . يمكن 
تناوها اقراصاً او زرقات فيٍ 
الاوردة وذّلك لتخفيف التعب 
وزيادة التنبه ورفع المعنويات . 
بيد ان الادمان لا يلبِث ان 
يمعل تدريِجياً زيادة الجرعات 
امسر عرورياً . اما الشعور 
بالغبطة فلا يدوم الا قليلاً 


(5) - الذين يشربون كثي رأ غالباً 
مايقل أكلهم (أ) . وعلى المدى 
البعيد قد يصابون بسوء 
التغذية . يشكل الالتهاب قي 
المعدة ومرض الكبد ( تله ) 
سببا اضافياً لفقدان الشهية . 
في تليّف الكبد (ب) يعطب 
هذا العضو اما بتأثير الكحول 
السام مباشرة فيه او بتأثيرها على 
التغذية . فيحل محل نسيج 
الكبد الطبيعي نسيج ليفي ذو 


ندوب . عن نقص الفيتامين 


د هه 


(81) ينجم عطب الاعصاب 
الطويلة المؤدية الى الاطراف . 
يتلهك الاعصاب الخارجية 
(ت) فتضعف عند الصاب 
حاسة اللمس . من العواقب 
الخطيرة للانقطاع عن الكحول 
الهذيان الرعاشي (ث) الذي 
يتميز بتهيج بالغ وهلوسات 


لحلا 


تدريجياً حالة من الافتقار الفزيولوجي الى الكحول 
بحيث انه اذا حرم منها تبدو عليه اعراض الانقطاع 
اتوت )د تتتمل هذه الاغتراضالغثيان 
والاستفراغ والارتجاف وتعثر الذاكرة ونوبات الصرع 
والهذيان الرعاشى (؟) . يرافق الادمان المرضى دوماً 
وحتا صعوبات في العمل يسببها التغيب او حالة 
السكر ء وتفككك ف العائلة وفي العلاقات 
الزوجية . ومتاعب مالية . واعتلال في الجسم 
والعقل . 


الذين لا يشربون ‏ 57 
الذين يشربون نادرا 3*7 
الذبن يشربون نيلا * 
الذين يشربون باعتدال 5757 
المكتررن ١24‏ 


04 قد اتطهر اإخر”اضش 
الانتطاع عن المشروب بعد 
التوقف عن الشرب الثقيل او 
الادمان المزمن . تكون هذه 
الاعراض اما طفيفة . وتحدث 
بن أ ساعات لم4 ساعة بعد 
الانتطاع ٠‏ او شديدة الوطأة . 
وتدوم مدة تتراوح بين ثلاثة ايام 


الانتقطاع عن المخدر. 
وتصحب ذلك اععراض قريية 
مَنَ اهذيان . 


تشمل المضاعفات الجسدية الناجمة عن الاسراف 
في تعاطي الكحول التهاب المعدة 2 والتقرح النائىء 
عن العصارات المضعية . وتَليف الكيذ ا والتهاب 
البنكرياس ٠‏ وانعطاب عضلات القلب ؛وَليْسَ 
عطب الدماع وضعف الذاكرة لكشيل من الامور 
النادرة . اما المضاعفات النفسية فمنها انقباض قوى 
مع شعور حاد بالذنب ينتهي احياناً بالانتحار . 

تستهدف معالجة الكحولي تكوين قناعة في نفسه 
بأن مشكلته ناحمة عن المشروب . 


(1) - جاء في تفرير امريكي ١‏ 
وضع عام 1474 حول فئات 
الذين يتعاطون الكحول . ان 
الممتنعين كانوا يشربون اقل من 
مرة في السنة ؛ والذين يشربون 
نادراً يشربون اقل من مرة في 
الشهر ؛ والذين يشر بون قليلاً 
يشربون مرة على الاقل فٍ 


وثانية . الشهر . لكنهم لا يشربون اكثر 

من مرة واحدة في كل جلسة 
 )0(‏ تخفف الاقراص المنوّمة ( باينتا واحدا من البيرة او قدحاً 
من معدل السرعة في حركة صَعْيراً من المتروبات 
العين رس ح ع) اثناء النوم الروحية ) ؛ والذين يشربون 
عندما يحلم النائم . لكن هذه باعتدال يشربون مرة في الشهر 
الحركة ترتفع فوق المعدل بعد على الاقل ويأخذون من 8 الى 


4 كؤ وس في الجلة . اما 
المرفون فيشربون كل يوم 
خمة كؤوس تقريبا٠‏ 


اخطار التعلق بالمخدرات 

يعني التعلق بالمخدرات ٠‏ او الشعور بالافتقار 
اليها . تعاطي مادة محدرة لغاية غير طبية وتسبيب 
اذى من جراء ذلك للمدمن وللاخرين . جميع 
المخدّرات يمكن ان تكون خطرة ويجب استعمالها 
بحذر فائق . 

ان المدمنين الذين يعجز يعجزون عن دفع ثمن ثمن ما يلبي 
حاجتهم من المخدرات ( مقدرتهم المتزايدة على 
تحمل المخدرات تتطلب كميات متزايدة منها ) كثيرا 


(0) - تفعل المخدرات مولّدة 
الهلوسات فعلها . لانبها تشبه في 
تركيبها المواد )١(‏ التي يعتقد 
انها ناقلات عصبية كيميائية . 
ثلاثة من اكشر هذه المخدرات 
شيوعاً الموجودة على الطبيعة هي 
السيلورسيين و (هها) 
والمكالين. ‏ يستخرج 
الللطوخح 0 ره 
الريك الفططرية . كا 
(150) (8). وهو مولد 


يحدث طبيعياً فى النباتات 108 
يحدث طبيعيا عند الانان 108 


للهلوسات قوى يستعمله على 
نطاق واسع بعض الاطياء 
النفسانيين لمعا لجة مرضاهم ٠‏ 
فقد استخرج لاول مرة من قطر 
هو الكلاريسيس الارجواني 
الذى يسبب مرض ص اردان ” 
واما المكالين (4) » الذى مل 
دوراً مه] في الطقوس الدينية 
لبعض قبائل هنود المكسيك ٠‏ 
فيستخرج من صبار البيوت . 


ما يقترفون الجرائم للحصول على المال اللازم . فاذا 
حرم المدمن من جرعته لمدة تتراوح بين 8 و5١‏ 
ساعة . يشعر باضطراب قوي ويصيبه الاستفراغ 
والاسهال والارق . وتدوم هذه الاعراض من ثلاثة 
ايام الى سبعة . وقد تؤدي الى الموت . 

الشعور بالافتقار الى ما يسمى بالمخدرات 
الخفيفة . (كالبربيتورات والمسكنات الصغرى ) 
يثر مشكلة خطيرة . نظرا لشعبية هذه المخدرات فى 
معالحة الارق (ه) والقلق . تتفاوت هذه المخدّرات 
في مقدار تمكّتها من احداث القدرة على تحمل 
المخدرات وحالة الافتقار الفيزيولوجي اليها . غير 
ان استعماها قد يؤدى مع الزمن الى الاسراف في 
تعاطي مخدرات اخرى كالافيونيات . 

فى « رحلات » المخدرات الكيميائية (152 ) 
غير وان اا الاوهام وَاشَلُوسَات وتشوش حسّ 
الزمان واعوجاج الحكم والارتباك واختلال حس 
الاتجاه . وقد رويت ايضا حالات ارتداد زمني ٠‏ اي 
تكرر لآثار المخدر بعد نهاية الرحلة باسابيع وحتى 


سهوزة 


الجدل حول القنَّبٍ الهندي 


ما.يزال الجدل قائا حول القَنَّب الهندى . و 
نبات يعطي الشعور بالخفة والاسترحاء . أهو عقار 
إدمانق خطن؟ ؛ ام مبعث للذة لا ضرر منه ؟ تسمى 
اوراق القَنّك المجففة مريبوانا ء اما الراتنج 
د ار دك 

يعالج الادمان بمواصلة تزويد المدمن . نحت 
الراقة ١‏ يكمية من المخدر المعتاد او ياسشدال هذا 
المخدر بمخدر اصطناعي يشبهه ويكون اقل قوة 
منه ء او بفرض الانقطاع عن المخدر بشر وط معيّنة 
ومراقبة هذا الانقطاع وهذه الشروط . 


15١ 


أمراضالعت ا الثالثف 


ريت عل الفح . و الخلو من المرض ) 
5 الخداء وترعيتة ٠‏ والمراقية الفعالة للمسكن 
ومستويات الطعام واجهزة الماء والمجارير . وعند 

وقوع المرض. توفر الاطباء والادوية 
والمستشفيات . هذا هوحجم المشكلة التى تواجهها 


معظم البلدان النامية التي تشكل تقريبا 0٠١‏ من 
سكان الارض البالغ عددهم ' 4٠٠‏ مليون نسمة . 
لكن تنفيذ هذه الشروط كلها بامظ التكاليف . 
ويفترض وجود قاعدة صناعية متينة ٠‏ وهو ما تفتقر 
اليه اكثر بلدان العالم الثالث . هذا ما يجمل 
معضلاتها الصحية جسيمة : فمعدل ما يتوقع ان 
يعيشه مولود جديد فيها يناهز ه7٠‏ سنة فقط . اى ما 
كان عليه هذا المعدل فى اوربا الغربية في القرن 
الرابع عشر . 


(01)- تقل طفيلية املاريا 
بواسطة بعوضة الملاريا لمزدهرة 
في المناطى التي تكثر فيها المياه 
الآسنة . تضع الانثى بيوضها 
في الماء (1) ومن البيوض تخرج 
البرتانات (5) التي تمر بطور 
الخادرات (*) قبل أن تصبح 
بعوضا بالغا(؛). يمكن 
استخدام ميدات الحشرات 
مكل ده 5 نا . لاذه 
البعوض البالغ . اما اليرقانات 
والخادرات قيقضى عليها برش 


الحلا 


التفطعلى سطع المياه الراكدة . 
في الماء المللوث تفتك الاسماك 
الصغيرة بالبعوض في أطواره 
الثلاثة . 


0 - ذل اللشيانيات مرضن 
واسع الانتشار في المناطق 
المدارية . سه طفيلية دقيقة 
تتقلها ذبابة الزمل الموبوءة . 
عندما تدخل الطفيلية الملجرى 
الدموي )١(‏ يتغير شكلها 
٠. )(‏ ثم تبتلعها خلية دم 


(5)- تظهر في هذه الخرائط 
المناطق التي استؤ صلت منها 
الملاريا . والمناطق التي ما تزال 
تشكل فيها خطرا على الحياة . 


بيضاء (5) فتتكائر الطفيلية في | 
الخلية . وفد تهاجم « ذريتها » 
الجلد (4) او العقد اللمفاوية 
(6).. أذا لسعت الضحية ذبابةٌ 
رمل إخرى . قانها تمنص 
الطفيليات (5) مع الدم فتنمي 
انواعا تلوث آخرين () . 


الامراض التي تنقلها الحشرات 

ان الامراض التي ما تزال تصيب اكثر الناس 
تقس إلى فتتاة ١‏ فئد الامراض ال رترمة إو المعلية 
وفئه الامراض الغذائية 7 اهم فَة من الامراض 
الجرثومية التي تجتاح المناطق المدارية هى الامراض 
التي تنقلها الحشرات من شخص الى اخر . في 
مقدمة هذه الامراض الملاريا التى ما تزال أمسكله 


الامراض فتكا في العالم . 


الاعراض الرئيسية للملاريا هى حرارة مرتفعة 


وألم في الرأس ورعشة قوية . بعض انواع طفيليات 
الملاريا خفيفة الوطأة نسبيا . لكن انواعا غبرها 
تسبب اعتلالا مزمنا او الموت . يتم العلاج بالعقاتير 
كالكلوروكين . لكن الحل الافضل هو الوقاية . 
التى يمكن تامينها بثلاث طرائق : ابادة البعوض ذاته 
.)١(‏ او الحؤ ول دون لسعه للناس باستخدام 
ناموسية ومواد رادعة . او تناول الادوية الواقية . 
من الاصابات الاخرى الناحمة عن الحشرات 
مختلف انواع ادواء الخيطيات () المنتشرة فى جزائر 


420 - إن الللوك متاك ومكن 
سميت باسم تيودور بلهرس 
الذي كان اول من اكتشفها عام 
١‏ . تهدد اليوم ما يقرب 
من 50001 اررق معط 4 
/ المناطق المدارية تسببها طفيلية 
دقيقة تقضى قسما من اطوار / 
حياتها فى حلازين )١(‏ المياه 
العذبة . وقسم) آخر منهاني الماء 


(4) - تسبب الاصابات الملقبية 
مرض النوم الافريقي ومرض 


تشاغس الذى 2 يسيب 
عطبا مميتا في القلب . تدحل 
الطفيلية )١(‏ مجحرى الدم اثر 
لسعة حشرة ملوثة . مثل البقة 
الفتاكة او ذبابة تبي تسبى . ثم 
تتكاثر (؟) وتتحول الى اشكال 
يمكن ان يبتلعها بق اخر (*) . 
داخل هذا الى تحول 
الاشكال المتوسطة (4) الى 
طفيليات تلوث آخرين . 


(5) - ما يزال الطاعون الدبلي 
( الموت الاسود) محتمل 
الوقوع . لا سيا في شبه القارة 
الهندية . 
الطاعون البستورية )١(‏ التي 
تستطيع العيش في جسم 
الانسان وفى الحرذان وبراغيث 
الجرذان (1) . فاذا كان الجرذ 
ملوئا. تتلع الجرئومة 
البراغيث العائشة عليه . 
فيلتقط الشخص الذى تلسعه 
هذه البراغيث المرض - 


تسببه جرئومة 


3 


حيث بمكنها أن تخترق جلد كل 

من يغتسل فيه أو يستحم 

)١(‏ . بعد ان يكتمل بلوغ الدم فتعكر يحراها وتتلف بعض 
هذه الطفيلية . تبيض نحو انسجة الكبد والرثين 
٠٠‏ *4 بيضة تدخل اوعية2 والكليتين . 


لحلا 


هه 


المحيط الهادىء والشرق الأقصى وافريقيا . فضلا الطاعون الدبلى (5) في بعض بلدان العالم الثالث . 


عن الجمى الصفراء . وهى مرض فيروسي خطير بينا تسبب ذبابة التسي تسبي مرض النوم (4) . اما 
منتشر فى غربى افريقيا وفى امريكا الجنوبية . اما الامراض الريكتسية فهناك حشرات مختلفة تقوم بنقل 
الوقاية هك الامراض فتتم كما تتم الوقاية من جرائثيمها . فالقمل ينقل مرض التيفوس العادي . 
الملاريا . غير ان خلق ال مناعة فى الجسم ضدها يشكل بيئا ينقل تيفوس القراد قراد الكلاب . والحمى 
حيطة اضافية . , النهرية اليابانية ( تسوتسو غاموشي ) عث الجرذان ع 
ثمة حشرات اخرى عديدة تنقل الامراض . والتيفوس الحرذى برغوث الجرذان . 
فداء الليشمانيات (م) وحمى الضنك وحمى الخموش الاخلال بالشروط الصحية 
تنقلها ذبابة . كذلك ما يزال برغوث الحرذان ينقل لا تقل الامراض الناحمة عن الاخلال بالشروط 


(8)- أن القْيّال. او داء الخيطيات التي تحدثه عادة دودة الدمعند الانسان بلسعة من 
الفيل ."من ابشع امراض2 خيطية دقيقة . تدخل محرى بعوضة موبوءة . 


45 


(0) - الكوليرا من الامراض 
العديدة التي تتتفل يسبب 
اخلال فى الشروط الصحية 

يلوث البراز البشرى الحاوي 
جراثيم الكوليرا الطعام او الماء 
٠١ )(‏ فيبلعها الآكل او 
الشارب ويحتضنهافى معاه 
الدقيق (ب) . فتحدث اسهالا 
قويا(ت) غالبا ما يكون مميتا 

0 انقاذ المصاب اذا امكن 
التعريض . بسائل يحقن ني 
ررض عن كمة الماء الهائلة 
التى يكون قد فقدها (ث) 

اذا اعطي هذا العلاج بالسرعة 
اللازمة . قلا بد من ان يحصل 


الصحية خطورة عن الامراض التى تنقلها 
الحشرات . يتوقف انتشار هذه الامراض على تلوث 
مياه الشرب او الطعام ببراز الانسان . 

تشمل الاصابات التي تنتقل عن هذا السبيل 
« البرازى الفمى » انواعا عديدة من الاسهال غير 
الحدد ى] تشمل التيفوئيد. والباراتيفوئيذ ‏ 
والكوليرا . وتختلف انواع التسمم بالطعام . 
والزحار الناجم عن المتمورات والعصيات . وعلى 
الارجح شلل الاطفال ايضا . من بين هذه المجموعة 


)1١(‏ - تهتدى البعوضة الى 
ضحاياها على مرحلتين : 


 )9(‏ ان الاخلال بالشروط 
المحية المتعلقة بالطعام 
والتجهيزات المائية وطريقة 
تصريف مياه المجارير وسيلة 
اكيدة لانتشار الامراض . ان 
سوق اللحم في بعض البلدان 
الشرقية ( الظاهر في الصورة ) 
والواقع فوق محارير مفتوحة . 


يمكن ان يكون مصدرا للوباء . 


/1 
1 

+ 
1 
1 

| 

1 

/ 


17 
أ 4 د 
١‏ 3 5 


فهي ءاولا.. يحثها على 
الطيران بادىء الامر ثاني 
اكسيد الكربون الذى ينفغه 
سكن + :انا آذا 
احست بعد ذلك بتيار من الهواء 
الساخن الرطب صادر عن 
شخص آخر ‏ وهوما يصدر 
عن أي شخص - فانها تتجه توا 
نحوه . ان بعض الناس اكثر 
تعرضا للسع البتعوض من 
سواهم ٠‏ لاجم اكثر سخونة 
واكثر رطوبة . تشوش المواد 
المضادة للحثرات دقة اجهزة 
البعوض الحساسة . 


لد 


كانت الكوليرا (/) في السبعينات من:هذا القرن 
اشدها خطورة . ولاول مرة في تاريخ الب . 
دخلت جنوبي المحراء الافريقة . 

من الامراض التي لها علاقة بالشروط الصحية 
والتى ما يزال سكان العالم الثالث يرزحون تحتها 
الامراض الناجمة عن الدودة الصنّارية وغيرها من 
الديدان التى تسبب فقر الدم والعجز المزمن . 
ومرض البلهرسيا او المرض البقيري (0) المنتشر في 
المناطق المدارية والذى هو مرض معد . 


ثمة امكراض الجر أفكل اهمية من حيفا 
الاتشار 0 مها ارم والمع ٠‏ وكلاه) قابل 
للشفاء الان ؛ وداء الكلب الذى تنتقل عدواه من 
الحيوانات ولا سيا الكلاب . وهو غير قابل للشفاء 
تقريبا . آخر الامراض المهمة التى تنتقل بالعدوى 
الخدرى : الذى يدو لان وكأنه فى طريق 
اانغراض . وقد اصبح مخصور في سن يلذان فط 
من آسيا وشمالي شرقي افريقيا . 


الامراض الناحجمة عن سوء التغذية 

اشهر الامراض النامة عن نقص الفيتامين . 
كالحماف والرى برى والاسمر بوط ١‏ لم تعد الاك 
ذات اهمه بالنه فق العالك الثالك . ورموة ذلك 
جزئيا الى انه اصبح من السهل نسبيا تأمين الكميات 
القليلة من الفيتامين الضرورية للمحافظة على 
الصحة . 

اما ما هو اكثر خطورة بكثير فهي المجاعات المميتة 
وذلك المرض المتصل بها والمؤدَى الى الموت بسبب 
نقص البروتين والمسمى كواشيوكور . ولما كان عدد 
ان انالك إن راك تك اكت كه 
البروتين المتوفرة للشخص الواحد آخذة بالنقصان . 
فيبدو من الارجح ان تتجه مشكلة المجاعات المميتة 
نحو التأزم لا نحو الانفراج . 


إن حلا 


ات اشقتة الهدف ق الوقت الحاضر امراً بعيد المننال . ما دام 
: الملايين من الئاس يعانون المرض وسوء التغذية , 
لكن الحالة الصحية والخالة الرصية هما اليوم أحسن 
من وجوه كثيرة ما كانتا عليه في القرون الماضية . 
عدر منظمة الصحة العالمية الصحة يغبا و حسن 


الخلر من المرض » . لقد حصل تقدم كبر فى العناية الصحية فى هذا 


تهدف هذه المنظمة الى تأمين حسن الحال هذا القرن . حتى في المناطق الفقيرة من العالم . 
لأكير عدد ممكن من شعوت العالم . 'قد يبدوهذا فالتلقيح ضد الأمراض المعدية ساعد على ضبط 


6 يمكن قياس التهيلات 
المصحية المتوفرة لدى أمة ما 


السن 


/ من جموع السكان 
حب الاعمار 


الطبية . وهذا ما ينعكس على 
معدل العمر بين السكان في كل 
وا فللى امار رز 
قوارق كبيرة في النسبة المثوية لمن 
تعدوا سن السك والسعين 
(أ) من سكان الولايات المتحدة 
ومن سكان بابوا ثى غيتيا 
الحديدة . أو فى الخط البياني 
للسوزيع العام لمعدل العمر 
(ب) فى كل من هذين 
الملدين . ففى الانطار الآخذة 
ل إلى يشر فيا معرل 
السولادات وينخفض متو عل 


العمر . يكاد معدل العم رلا 


سوئ طب وإ م 9 


0 


عدد السكان اللطبيب الواحد 


07 
/ 


١‏ / من الكان فوق سن 3< -)١(‏ تتفاوت البلدان المتقدمة يبلغ سن العشرين في غالب 
امريكا 3998 ال : والبلدان الآخذة بالنموتفاوتاً الاحيان . كما ان عدد الذين 
نا كر ب كسيرا من حيث توقر العناية يعيشون فيماحتى 4٠‏ و٠ه‏ 
غينيا الجديدة تيع حمسي مير عيسو 6 


ل كان 
لدان الممقلمة فمعظء السكان 
يتجاوز ون سن الطقولة ويكون 
معدل العمر بينهم اعلى من 


ذلك بكثير . 


١ 


/ 


كسك 


 )5(‏ أن منظمة الصحة 
العالمية .. وهذا شعارها. هى 


وحدة شيه مستقلة فى داخل 
منظمة الامم المتحدة . مقرها 


في جنيف بسويسرا . ويشمل 


ان 000 ا د« 3 
1 كوليا نشاطها اكثر من ١١‏ دولة 
لا لله ا ظمها من دول العالم 


“ل م ان اثالث 
الح اياي فى أعلق سه “1111 2 | الاايييزة - 
ذ تلك شتكس ذلك 


ال يداه داه 221111 


لاسر الاطياء 
1 
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ا م ونه" 
217 إبننهنه ‏ 


ْ بنسبة عدد الاطباء وعدد الاسرة سرير 2 ٠“‏ شخض 
' في الستشفيات الى السكان ٠.‏ ف معظم البلدان المتقدمة . 

ْ تظهر المقارنة بين عدد من 

ْ البلدان نتائج طريفة . فنسبة 
الاطباء الى عدد السكان في 


لدان 
:0 


كوارث كانت قدبماً مرعبة . مثل اللدري .كا 
تساعد التدابير الحازمة لمكافحة البعوض والذباب 
والقراد التى تحمل الامراض ف الفضاء على الحد . 
وإن ببطء . من الاصابات المميتة . كالملاريا والحمى 
الصفراء والتيفوس . 

ان المشكلات الصحية التي يعانى منها ثلنا سكان 
العالم الفقراء ما تزال بعيدة الحل . وهذا ما تبينه 
ارقام الوفيات ف البلدان المختلفة (4) . ففى البلدان 
التي هي على قدر محدود من النموّ نجد نسبة الوفيات 


(4) - الثروة القومية هي مفتاح 
المج الال و با سك 
امن ال اا 
ففضلها يؤمن الغذاء اللتوازن 
1 سم شي 


5 


يجيريا ما 


5 
اكاك الطة التتممة ‏ أن ٍِ 
ارتفاع نسة الوفيات بين 1 
الاطفال وانخفاض متوسط 3 


العمر ها من دلائل رداءة 
الضحة:. وه]| شائعان فى 
البلدان الآخذة فى النمو التى لا 
تتيسر فيها ملل هذه 
التسهيلات . ففي السويد 
واليابان والولايات المتحدة 
يموت من الاطفال في سنيّهم 
الأولى اقل من 7٠١‏ بالالف بينا 
يلغ هذا العدد ٠١١‏ تقريا (أ) 
فى بعض البلدان الافريفية . 
كذلك يتعدى متوسط العمر 
(ب) سبعين سنة فى البلدان 
المتقدمة الثلاثة المذكورة . بينا 
لا يتوفع ان يعيش المولود 
الجديد ‏ على أساس المعدل ‏ 
اكثر من /137 سئة في عدد كبير 
من ل" الافريقية 


والاسيوية : 


رفيات الاطفال. 9© 


البلدان النان 89 


متوسط العسر المتوقع ربنتبن) ”28 


مرتفعة بين صغار السن . والذين يلقون عا متاحرة 
يشكلون الشواذ لا القاعدة )١(‏ . 

ان اسباب هذا الوضع تعود الى أمور عدة : أوها 
ان المناخ الاستوائي في كثير من البلدان الآخذة بالنمو 
يساعد على نمو الجسيات التى تسبب الامراض 
المعْدية المهددة للحياة وعلى انتشارها ؛ الثانى ان 
تأمين العناية الصحية والحفاظ عليها فى البلدان الى 
يزداد سكانها بسرعة يثير مشكلات الما بالغة 
الاهمية . فوفيات الاطفال فى معظم انحاء الغالم 


الجلترا ووبار 
جمسوع المستشفيات 1071 
مستشقيات الامراض المقلية 185 


الدثرك 
جمسرع المستشفياث 119/١‏ 
مستشفيات الامسراض العللية 11 


الولايات المتحنة ( وم أ ) ( امريكا ) 
جوع المسنشفيات 0158 
مستشتبان الامراض العفلية 918 


البابان 
محسوع المستشفيات 414لا 
مسنشسقيات الامراض المللية 9/18 


نا 
جمسوع المستشفيات 6808 

عشفيات الامراض العقلبة 594 
د 


بمسوع الستشفيات 188 
مستشفيات الامراص المللية 8 


أرقار عام ع قط 


(0)-بينا نرى ٠‏ خصوصاًق 
البلدان الصشاعية ٠‏ انخفاضا 


تدريجيا في الأمراض 
ال ل ين 
انواع عدة من له 
النفسانية او العقلية . لكن على 
الرغم يما للصحة النفسية من 
اهمية . فان عدد المستشفيات 
المتخصصة بالأمراض العقلية 
والتي تتوفر فيها العناية الغنية 
بشكل مستمر يتراوح بين ه 
و١٠‏ بالمائة من المجموع العام 


١47/ 


تبلغ نسباً مرتفعة لمجرد انعدام التسهيلات الكافية 
للعناية بالامهات وبأطفالحن . والذين يعبرون سن 
الطفولة قد يموتون فى سن لاحقة نتيجة لسوء 
التغذية . والذين يبلغون سن الرشد قد يمونون في 
شرخ الشباب لنقص العناية الطبية خلال المرض او 
الولادة . والاشخاص الذين قد أضعفهم سوء 
التغذية ولا طبيب لهم يستطيعون الوصول اليه 
يصبحون هدفاً سهلا للأمراض . لا سما امراض 
المناطق الاستوائية الفتاكة . زد على كل هذا ان هذه 


(7) - يظهر فى هذه الخريطة2 5٠٠‏ و١٠٠7‏ اصابة ممينة قي 
انتشار داء الكَلّبٍ عبر اوربا 0 السنة ‏ غير أنه من المرجح ان 
ان عدد الاصابات الفعلية غير العدد الحقيقي يفوق ذلك . 
معروف -يذكر تقرير منظمة ينتقل فبروس هذا الداء عن 
الصحة العالمية انه يتراوح بين طريق عضة كلب . غيران 


الامراض ليست مقتصرة على المناطق الاستوائية . 
فوسائل النقل الجوي اليوم تمكنها من الانتقال في مدة 
قصيرة الى جبيع اقطار العالم . ان ضبط انتشار 
الامراض هو من تحديات الصحة العلمية الكبرى . 


منظهات الانقاذ 

لمواجهة جنيع هذه المشكلات الصعبة والمعقدة 
انشأت الامم المتحدة عام ١4144‏ منظمة الصحة 
العالمية ( ؟ ) . في اواسط السبعينات كانت هذه 


(5)- تفشّى ذاء الكوليرا فى 
اوائل الستيئات من « ا 
3 الثرق الاقصى بسرعة 
عخيفة . كانت بعض جراثيمه 
قذ طرأ عليها بعض التغيير . 
فسمي هذا التوع الجديد باسم 
«التور» بالرغم من ان 
الكوليرا لم تظهر في معظم 
البلدان الغربية منذ منتصف 
العهد الفكتوري . فاتهابي 


السبعينات اخذت تتفثى فى 


يحرد لحة من كلب موبوء قد اورباالجنوبية-ك يبدو فى 
تكون اقاضة , تتطيع الخريطة_وذلك بسبب الاسفار 
الثعالب وغبرها من الحيوالئات الحوية المتزايدة . 

لبرية ان تنقل هذا المرض 


المنظمة تعمل في اكثر من ١١‏ دولة مختلفة وتبلغ 
تكاليفها السنوية الف مليون دولار . أما وظيفة 
المنظمة فتشمل ما يأني : جمع المعلومات الطبية 
وتبادلها وتعميمها ؛ وضع البحوث . لا سها في حقل 
علم الاوبئة . حيث تتولى مصلحة الاسثخبارات 
الوبائية مهمة اكتشاف مصدر المرض ومراقبة 
فيه ؛؟ السهكر على تطبيق التنظيات الصحية 
الدولية . لا سما المتعلقة منها بالسفر والحجر 
الصحى ؛ تمويل برامج البحوث الدولية بما في ذلك 


(8) تتساعد العيادات الصغيرة (4)- ان العضلات الدقيقة 
المنظمة لمكافحة الملاريا . كهذه واهزيلة والعظام النافرة لههؤ لاء 
العيادة فى كنيا بغمبياد الشحاذين تكادتكون علامة 
:1 فعالة على ضبط فارقة للبلدان الآخذة في النمو 


امرض . ان هذا النوع من ورمزاً للمشكلات الرهيبة التي 


المراكز الصحية . المكيّفة وفقاً 
للظروف المحلية . هو أكثر 
نفعا . خصوصاف المناطق 
المفتفرة الى وسائل النقل الحيدة 
والخدمات الاضافية كالكهر باء: 
من المستشفيات الفخمة 


تجامها . وقد زادت في خطورة 
هذه المشكلات الكوارث من 
اعاصر وفيضانات وقحط التي 
على ما يبدو تحل بها بانتطام . 


ه12 


الدراسات في حقلي السرطان والتدرن الرثنوى ؛ 
أخيراً مساعدة الدول افراديا فى تدريب اعضاء الميعة 
الطبية وفى مكافحة الامر 0 هَ 

ان قضية اكتظاظ العالم بالسكان تحتل الآن مكاناً 
واسعاً فى أذهان المعنيين بالصحة العالمية . من المسلّم 
به عموماً ان عدد سكان العالم اكبر بكثير من موارده 
العناية الست ١‏ إن الفائف) كن الشككان سرف 
يشرف على الهلاك جوعاً ( أو يموت لنقص المعالجة 
الطبية ) . اذا لم يوضع حد لتكاثر السكان السريع 
على الأرض . ان شطرا كبيرا من نشاط منظمة 
لفك الخال كر الال ارك التعلفلة 
بتحديد النسل وتنبيه الناس الى ضرورة تنظيم 
الاسرة . 

تحل هذه المشكلات جزئياً بزيادة الانتاج للمواد 
الغذائية . فى هذا المجال تتعاون منظمة الصحة 
العالمية مع ا ال ار 
شبه المستقلة . وهى المنظمة العالمية للتغذية 
والزراعة . التى تعمل الكثير في سبيل تحسين 
الصحة العالمية عن طريق بحوث حول محاصيل 
غذائية جديدة واسمدة جديدة وتعليم الناس على 
مات افضل لتحنان الزراعة' 


الآمال المعقودة على المستقبل 

اذا كان ثمة من أما للعالم الثالث يعقده 
للمستقبل . فلا بد من مضاعفة الجهود للقضاء على 
الامراض الخطرة المْعّْدية في العالم الآخذ بالنمو. 
ولنع انتشار ‏ امراض الحضارة ؛ من الغرب . يجب 
ان يربى الناس تربية صحية . كما يجب تأمين المزيد 
من اعضاء الميئات الصحية . ويجب انتاج المزيد من 
الغذاء . فاذا كان من الممكن تأمين هذا كله . يكون 
ثمة أمل فى أن يستفيد من منجزات التقدم فى هذا 
ترق جد قن تكالة كته سوق كس دنه 
المستفيدين منها اليوم . 
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ان الفرد لا يستطيع تأدية عمله باتقان اذا كان 
مريضاً . وكذلك لا يستطيع المجتمع ان يؤدي دوره 
اذا لم يكن اعضاؤه بصحة جيدة . فحرصاً على 
حماية الذات اذن . يتخذ كل مجتمع الاجراءات 
اللدزمة لتحسين صحة افراد ه . وتزداد هذه القضية 
اهمية . كلما ازداد المجتمع عدداً . لان فرص 


الل ااختتتاءئ 


كل من عانى التسمم بعد وجبة تناوها في مطعم 3 
او التقطعدوى النزلة الوافدة في سيارة عمومية . او 


هاجمته براغيث من سرير في فندق . او اصابه فطر 
القدم بعد النزول في مسبح عمومي . يعرف جيداً 
مدى اعتاد صحة الفرد على صحة المجتمع ونظافته 1 


مؤونة البخار 


خزان ماء 57 


خزان ماء بارد 


انتشار المرض تزداد كثيراً في مثل هذه الاوضاع . 


يحال الصحة الاجتاعية 


ان للطب الاجياعي وظيفتين اساسيتين : الوقاية 


حزان التوازن 
علب خم كك 
ماي وح 
بات 3 


(؟) - اخطار الاصابة عن 
طريق الطعام الملوث كثيرة . 
لذلك تخضع جميع مراحل 
انتاجه وتخزينه وتحضبيره الى 
رقابة وتنظيم دقيقين . الاطعمة 
الممكوركة متم |رقك] 
للأجراءات ل 
بدقة للتاكذ من نظافتها . ولنع 
دخول أي وباء او مرض 
حواني اوانباي جديد لم يكن 
بعد قد استوطن 35 القطر . 


40 يفضى الحليب على 
ارات ال مك الكل 
والحمى المالطية . ففي عملية 
البسترة هذه . التي سميت 
هكذا نسبة الى العالم المرنسى 
ون تر 2110 
65) . يسخن الحليب حتى 


درجة 57 ١لا‏ ستتيغراد 


(144- 11ف)) رهن 
درجة كافية للقضاء على اكثر 
ارات ب الكنهنا عت كافة 
لافاد.الحليب . بماانعدد 
الابقار حاملة الامراض المعدية 
اصبح تيلا . فان التعقيم 


من المرض ٠‏ وعلاجه اذا وقع . يتطلب العلاج 
كاك المكتفيات والعيادات ) وكدر بي الممرضات 
والاطباء . ومساعدة المرضى وعائلاتهم مالي . اما 
الناحية الوقائية من الطب الاجتاعي فهي اقل اثارة 
وتكاد لا تسترعي الانتباه . مع انها تهمنا وتؤثر فينا 

ينطوى العمل الوقائي على تدابير عدة . ابتداء 
من قضية التخلص اللائى من جثث الموتى الى ما لا 
يحصى من التشريعات التي تجريها اليوم جميع بلدان 


العالم تقريباً . والتي تنظم قواعد البناء . وكثافة 
السكان في المدن والحاضرات . وعدد الاشخاص 
الذين يسمح لمم بركوب المراكب المعدية او بدخول 
قاعات السينا . واوضاع العمال في المصانع . 
والمستويات المسموح بها لهدير الطائرات وللأبخرة 
التي تنفثها السيارات وللنفايات الصناعية السامة . 
ان المأساة التي حلت بمدينة ميناماتا فى اليابان . 
خلال الخمسينات والستينات . والتي نجمت عن 
القاء كميات كبيرة من نفايات مصنع الورق فى البحر 


(4) - يتفشى الكثير من بسرعة . اكشرهذه المواجز 


الامراض بواسطة الحيوانات 
الموبوءة او طفيلياتها . فالحرب 
ينتفل بشكل خاص عن طريق 
التعالب والكلاب والُرَيرات 
والقطط. حيث لاا تورجد 


حواجز تحد من تنقل هذه 


الحيوانات . يتفشى المرض 


فعالية هو البحر . فاذا تمكنئت 
اية جزيرة . كبر يطانيا مئلا . 
من وضع الحيوانات المستوردة 
فى الحجر الصحي طيلة مذة 
حضانة المرض . فانها تستطيع 
صد مثل هذه الامراض عنها" . 


 )(‏ جسر الغارد بالقرب من 
نيم بفرنا من اشهر القناطر 
الماثية الرومانية التي ما تزال 
قائمة . لكن اطول ما بني منها 
بلغ طوله 1 كلم (لاه ميل) 
وهو اكوا مارتشيا الممندة من 
وادى انيان العليا الى روما. 
والتي لم يكن منها سوى ١١‏ 
كلم (, أميال ) فوق سطلح 
الارض 


)2( ان تأمين التسهيلات 
اللازمة للتخلص من مياه 


ل سن 


الامطار الغزيرة ومياه المجاري 


الاقنية والمجار بر لنقل النفايات 
الى اماكن المعالجة والتنقية قبل 
تفريغها فى الانجار او البحيرات 
ور 


بدون مراقبة ٠.‏ فسببت التسمم بمثيل الزئيق لأولئك 
الذين اكلوا من الاسماك او المحار المصطادة في تلك 
المياه . وادت الى موتهم او شللهم . ان هذه المأساة 
هي خير شاهد على ضرورة العمل الجماعي لضان 
الصحة العامة . 

مثل هذا السهر على الصحة العامة ضرورى 
ايضاً فى مراقبة العقاقير والمواد اذى يرسق 
الاسواق قبل ان تفحص فحصاً تاماً والتي يكون لها 
احياناً نتائج جانبية مأساوية . 


توفير الماء النظيف 

ان القناطر المائية الرومانية الجبارة التى ما تزال 
مبعثرة في اوربا (6) . والنظام البارع للصهاريج أو 
القنوات المنتشرة بوفرة تحت سطح الأرض في ايران 
القدهة تشهد على الاهمية الحيوية التي كان كل 
مجتمع يعلقها على الماء . وما يزال شغل السلطات 
الصحية الشاغل فى كل مكان سد حاجتين 
مترابطتين : تزويد البيوت بماء الشرب النقى بطريقة 
منتظمة . وجر مياه البواليع منها بشكل لا تختلط فيه 


(0)- يمكن التخلص من 


النقايات الصلية إما بطمرها 
تحت الترات او برميها قَْ البحر 
او بحرقها . تثبر هذه النفايات 


مشكلات بيكية كبيرة نظراً لتزايد 
كميانهيا خاصة + 


(7) -ظلت المغاسل العمومية 


بمراحل كبيرة للا 0 الساحن 


1 شائعة في المان الاوربية حتى وحتى بنشافات لولبية تدار 
الثلاثينات . كانت السلطات. بالخار . حمل ارتفاع الاجور 
قد انشأتها واعتبرتها خطوة وظهور الغسالات الكهر بائية 
واسعة في يخال الصحة العامة المنخفضة الثمن على الاستغناء 
وكسامعنويا كيبراللطبقات الى حد بعيد عن هذه 
' الفقيرة . ان ماكان يبتى منهافي 9 المغاسل . فحلّت حلّها مقاسل 
1 القرى لم يكن ليؤْمُنَ سوى0 ندار آلاتها بادخال قطع نقدية (4)- يجب إن تلفح الموافضى الناس من الحمى المالطية 


الماء الجارى الارد والواح 
لدعك الغسيل . اماف المدن 
فقد زودت المغاسل فى ما بعد 
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فيها وتشتمل على غالات 
كهر نائية ونشافات لولبية وغالباً 
على الات للتنظيف الجاف . 


ضد الاجهاض أو الحمى 
الماللطية . لا لغلاني خسارة 
العجول وحسب . بل لحاية 


المزعجة المثونة فى الحليت 
الملدث . 


المياه. ذلك لأن تلويث المياه بأدنى كمية من البراز 
قد يؤدى الى انتشار اوبئة الزحار او الكوليرا او 
التيفوئيد . 

يبلغ الخطر أعلى درجاته فى الأقطار الاخحذة 
بالنمو. حيث باتت هذه الأوبئة مستوطنة (ويزيد 
تفاقراً حبن يعطل زلزال او اعصار او فيضان او اية 
كارثة اخرى وسائل الاسعاف العادية) . لكنه قد 
يبدد ايضاً بسهولة حتى البلدان التي تفاخر بنظافتها 
كسويسرا . ففي تزرمات كان سبب داء التيفوئيد 


 )4(‏ الخضار الطازجة ذاتها قد 
كيه شور واس رضن . 
فا جرجير مثلا قد يحمل ف 
اوراقه بيوض دودة كبد الشاة . 
وهي دودة طفيلية مسحاء تسبب 
داء عفن الكبد . هذه الدودة 
95 تقضى اقساماًمن طور حياتها 
8 داخل جم الحلزون الذي 
يعيش ف الماء العذب . لذلك 
8 تبذل اقصى الجهود لمنع 
الحلزون الموبوءمن دخول 
للقاكل ‏ معائكل الحا 
المجهزة تجهيزاً حناً بجر لماء 
| اليها من الابار والينابيع الخالية 
١‏ من خطر التلوث . وتبعد عنها 


على القطعان الحلوبة . فالابقار 
تفحص كل سنة . للتحر يي 
عن عصية السل فيها . بحقنها 
بمادة التوبركولين . تدل ردة 


(١١)-ان‏ سل الدماغ وسل 
العظام قد استؤ صلا الى حد 
بعيد من البلدان المتقدمة خلال 
الاربعين سئة الأخيرة . بفضل 
الرقابة الشديدة التي فرضت 


الفعل الموجبة (ظهور ورم تحت 
الرسم ) على انها تحمل 
المرض ٠‏ وتستطيع بالتالي نقله 
الى الناس بواسطة حليبها . 


هه 


الذي تفشى بشكل فجائي سئة 1477 . واصاب 
1" شخصاً . وقضى على ثلاثة منهم قبل ان يتم 
استئصاله . خطأ في تصريف المجارير . 
يجب جمع المياه من الينابيع والاخهار والابار الحوفية 
وخزنها وتطهيرها (بالكلور عادة . لكن الاوزون 
يستعمل احياناً) على وجه صحيح ثم توزيعها . في 
عق الأعطار سكاف ال الا ات 2 
الفلوريد (جزء اوجزءان من مليون جزء) . لان 
التجارب دلت على ان وجودها يخفف من حوادث 
تلف الاسنان . وتجرى باستمرار اختبارات في جميع 
المراحل للتثبت من عدم وجود تلوث ناجم عن 
المجارير او غبر ذلك من الشوائب . 
التقنية لتنظيف مياه المجارير تنظيفاً تامأ . بحيث 
يمكن استع|لما من جديد . متوفرة اليوم . ويشمل 
ذلك ازالة تلوث البحيرات والانهار والبجار الذي 
تنميز به المناطق الصناعية . غير ان تكاليف هذه 
العمليات باهظة . ولسوء الحظ قل) تعطى الاولوية 
الكافية . 


المحافظة على مستويات الغذاء 

ان جميع مراحل انتاج الغذاء . من الزراعة 
والتصنيع الى التحضير والاكل . ينبغى ان تنظم 
بعناية . تشمل تقنات تحسين الغذاء اضافة 
الفيتامينات الى بعض انواع الطعام الشائعة 
كالمرغرين والخبز . وتعقيم اللبن (1) منعاً لأنتشار 
السل والحمى المالطية . وفحص اللحوم تحاشيا 
لتلويثها بالدودة الشريطية . واضافة اليود الى 
ملح الطعام لمكافحة السلعة . 

لكن مهما كانت نوعية الطعام جيدة ٠‏ فأنه يظل 
يشكل خطراً على الصحة إذا لم يعالج كا ينبغي . 
لذلك توجد قوانين لتأمين الشروط الصحية فى معامل 
المأكولات ومخازن بيعها والمطاعم 


الف رتكان 


يتألف الطب الوقائي من مجموعة التدابير التالية : 
الفحص الجسساني العام. التلقيح . تفقد 
الاسنان . وفحص العينين 
للمرض . اما لمنع حدوثه منعاً بات أو اكتشافه فى 
وقت مبكر يجعل من السهل معالجته بسرعة . ان 


سائل 


خلايا جنينية 


 )1(‏ تشكل الفحوص الطبية 
المتتظمة . كتلك التي تطلبها 
شركات التأمين . اسهاما ايجابيا 
في حفظ صحة الفرد عن طريق 
اكتشاف المرض قبل استفحاله 
استفحالاً يجعل شفاءه صعبا . 
تشمل العناصر التي بم لها 
الفاحص : صغط الدم العالي 


ا 


. فهوكناية عن استباق 


المشسيمة 


التجويف السابياني او النخطي 


انتظار وجع الاسنان مثلاً لزيارة الطبيب قد يعني 


بالواقع الاضطرار الى حشوها حشواً واسعاً ولربما 


العناية قبل الولادة 


(0)- برك اللى. أي 
استخراج خلايا من السائل 
المحيط بالجنين بواسطة ابرة . 
يزيد عادة في امكانية التأكد من 
وجود امراض ورائية . فقد 
اصبح من الممكن الآن . بعد 
تكاثر الخلايا عئد الزرع . تمبيز 
جنس الجنين . كما اكتشف 
حتى الآن حوالى 4١‏ من أصل 
ما يزيد على 16٠١‏ مرض 
ورائي . انسب موعد هذا 


جدار الرحم 


)١(‏ » السكرى (5).. التهان 
الكلية () . ققر الدم (8) . 
شذوذات الامعاء (ه). 
والمستقيم (5) . سرطان المهبل 
90 .الحلن (4) . سرطان 
الرئة (ة) . والصدر )١٠١(‏ . 


وزيادة الوزن )١1١(‏ . 


من الطبيعي . خلال فترة الحمّل . ان يبدو 
الطب الوقائي ضرورياً بوضوح كل وان يكون 
مقبولاً الى أبعد حد . والواقع غالباً ما يبدأ بمارسته 
حتى قبل اللقاح . حيث كثيرا ما يكون من الممكن 


الفحص هو حوالى الاسسبوع 
السادس عشر من الحمل . 
لكن هذه الطريقة تشير بعض 
المشكلات بسبب دقتها وخطر 
إلجاق عطب طويل الأمد 
بالجنين . كذلك يشير اللجوء 
اليها . فى سبيل تحسين النسل 
اود الهندسة ؛ الوراثية وتحديد 
الجئس قبل الولادة . تساؤلات 
الاثر الاجتاعي 
لاستعما لها على نطاق واسع . 
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التنبؤ لأبوين مصابين بشائبة وراثية الى أى حد 
اتخاذ قرار بالاقدام على الانجاب أو الاحجام عنه . 
فالمرأة ذات المزاج النزفي قد تقرر عدم الحمل . اذا 
قيل لها ان بناتها . فضلا عن استعدادهن لهذا 
المرض ٠‏ قد يكن فى /5٠‏ من الحالات حاملات 
للميكروب . وان /,6٠‏ من بنيها قد يكونون مصابين 
بهذا المرض . 

خلال الحمل تقوم الحامل بزيارات منتظمة لعيادة 


(5)- تسبب الاصابة بالسل 
تكثماً فى الرئة يحول دون 


اختراق الاشعة السينية للرئة . 

لذلك يظهر على لوحة الاشعة 
السينية ظل كالذى يرى هنا في 
أعلى الرئة اليمئى . اما القلب 
فيظهر وكأنه انتفاخ في قاعدة 
الصورة . 


 )"(‏ ان الاكتشاف الباكر 
للسرطان هو خير وسيلة 
لتخفيف عطب الانسجة وخطر 
الوت . يشمل الفحص 
العمومي الفحص الملجهرى 
للخلايا (أ) . ورسم الشديين 
شعاعياً (ب) . وهي طريقة 


متخصصة بأمراض ما قبل الولادة . ليكون 
بالامكان مراقبة نمو الجنين وصحتها هي . انها 
تُفحص للتحقق من ان وزتها لم يتعد المعقول . وان 
ضغط دمها لم يرتفع فوق ما ينبغي . وانها لا تشكو 
من السكري . وانها لم تصب بالسفلس (8) أو بأي 
من الأمراض التى تتعرض ا الجوامل . كم) تراقب 
لدها بصورة خاصة الاضطرابات الايضية . 
المعروفة باسم تسمم الدم الحم . تؤمّن زيارات ما 
قبل الولادة ايض امكانية المعالجة الباكرة فى حال 


(4) - قد يساعد فحص الخلايا 
المجهري على اكتشاف انواع 
مختلفة من السرطان . فالطلاء 
المأخوذ من عنق الرحم . خلال 
ما ينبغي ان يكون فحصاً 
ستوياً . من شأنه ان يعرفنا اذا 
كانت الخلايا طبيعية (أ) أو انها 


للكشف عن اورام ثدبية 
وتحديد ما اذا كانت خبيثة . 
يقعرن هذا الكشف الباكر 
والجاسم ويساعله اناه 
المريض الشخصي لبعض 


اشارات الخطر (ت) . ومتها 
البحة او السعال المتواصل ٠‏ 
صعوبة البلع ٠‏ أورام 
الشديين . تغير في عادات 
المثانة . النزف او الصديد غير 
العاديين . الجرح المتقرح : 
وتغير ظاهر في ثؤلول أو 
شامة . 


تعرضت لتغيرات مرطانية 
(ب) . والخلايا الأخحوذة من 
القئاة البولية والنازلة مع البول 
قد تكشف عن سرطان في 
الكلية او الحالب أو المثائة . أما 


سرطان الرئة . فيمكن التحقق 
من وجوده عن طريق فحص 
البصاق . 


را 


حذرث نضاعفات ١‏ مثل صيق فنا الولادة أو وضع 
سيء للمشيمة . اما مراقبة الجنين فتتوخى التأكد 
من بقائه حياً ومعافى ومن انه . في آخر مرحلة 
الحمل . متخذ في الرحم الوضع المناسب لولادة 
سهلة . 


ميتم الطب الوقائي في السنوات الاولى من حياة 
الطفل اهتاماً بالغاً بضمان حسن التغذية والتلقيح 


(5)- التصوير الجماعي المصغّر الالبة الصغية 


طريقة رخيصة لفحص الرثتين ار 


بواسطة الاشعة ١‏ السيئية . وقد 


الحرائيم من حيوانات او اناس 


ضد امراض الطفولة المُعْدِية الشائعة . 

بدأ استعال اللقاحات عام ١1945‏ . عندما اثبت 
ادوارد جثّر ( ١144‏ 1477 ) قدرة فبروس 
الْجُدَرىٍ البقري على تأمين الوقاية من الجدري . 
واليوم تستهدف بلدان المناطق المعتدلة تلقيح جميع 
الاطفال خلال سنتهم الأولى ضد الخناق والكزاز 
والشهاق وشلل الأطفال والحصبة . لقد برهنت هذه 
التداببر على فعالية بلغت حدا اصبحت معه هذه 
الأمراض ( باستكثناء الشهاق ) نادرة اكثر فأكثر . 


بين ء وفزرع في ظروف 


كان ذا عون كبير في نجاح حملة 
القضاء على الل . تقع 
الاشعة السيئية التي تمر عبر 
صدر المريض على شاشة 
مشعة . لتعكس صورة شبيهة 
بالتي ترى على لوحة اشعة 
سينية . ثم تصور هذه الصورة 
شمسياً ٠‏ وتؤخذ الصورة 
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() - يشم انتاج اللقاحات 
بالرز دع الاصطناعي 
للفووسات أو البكتريات 
المسبية للامراض . تجمع هذه 


تلائم نموها الريع . كما يرى 
ف المكورة أت تيبل 
الأجسام المجهرية الناتجة وتدار 
بسرعة في تحلول ملحي معقم 
وتقتل . واتخيراً يتم اضعاف 
الفيروسات لجعلها اقل 
عن عقر املك كه 
منها تحمله على انتاج اجام 
مضادة تقاوم غزو المرض . 


ابدى السل بعض المقاومة . لكن تعميم التصوير 
الاشعاعي الجماعي المصمّر (” وه) لتشخيصه في 
ل الشادات لحري لل 
قد جعلا خطر هذا المرض . الذي كان مرضا وبائياً 
في ما مضى . من الاخطار التي يكاد لا يؤ به لها 
اليوم . 

فى بعض الظروف . تعطى لقاحات اضافية 
بصورة اكثر انتقائية . فيعطى اللقاح ضد الحصبة 
الالمانية للفتيات المراهقات اللواتي لم يصبن بهذا 


. مح عد 
زم - يشكل سفلىس الام () وضبطا سلبيا (ب) واختبارا 
تهديداً خطبراً للجنين . لذلك ايجابيا(ت) . الامراض المسببة 
يفحص دائياً دم الناء للحمى . كاملاريا. قد تعطي 
الحاملات من اجل هذا تفاعلا ايجابيا كاذبا . 
المرة ٠‏ ويتم ذلك عادة 
بواسطة تفاعل فاسرمن . ان (9) - تصبح نبضات قلب 


الدم المصاب بالسفلس يعطل 
نشاط مادة اسمها: متمم» 
تذيب خلايا مراء اعدت 
خصيصاً لهذا الغرض من دم 
نعجة . ترينا أنابيب الاختبار 
هذه ( فى الرسم ) ضبطأ ايجابيا 


الجنين مسموعة بسهولة من 
ل م الات 
الول د 1 اسرعتان 
ويستطيع جهاز الكتروني اكثر 
تقدما التقاط هذه الننضات منذ 
الاسبوع السابع . 


المرض . وذلك لعلانى خطر الاصابة به خلال 
الحمل . كذلك تعطى لقاحات ضد النزلة الوافدة 
ولقاح ضد الكَلّب لموظفي الحجر الصحي وحدائق 
الحيوانات . ولقاح ضد الحمرة للجراحين البيطريين 
ولجمالي الجلود . ولقاح للعاملين في المستشفيات 
المعرضين لالتهاب الكبد نتيجة معالجتهم للدم . 
تختلف المدة التى تدوم فيها فعالية هذه اللقاحات . 
فهي مثلاً ستة أشهر للكوليرا . ومدى الحياة للحمى 
الصفراء . 


الطب الوقائي للبالغين 

في السنوات الاخيرة . تَحوّل الاههام . فى الطب 
الوقائي . من الوقاية المطلقة ضد الأمراض المعْدية 
الى التشخيص الباكر . عن طريق معاينات دورية 
للامراض التي تهدد المرء في منتصف العمر . تشمل 
المعاينة النموذجية لاكثر الامراض والوعكات شيوعا 
فى متوسط العمر (؟) فحصاً جسدياً . يقترن بقياس 
ضغط الدم . وتصوير الصدر بالاشعة الشينية ٠‏ 
والتخطيط الكهر بائي للقلت . وفحص البول ضد 
مرض السكرى الخظير . وققى فجوصات أدق ٠.‏ 
باختبارات تتعلق بزيادة الادهان والكوليسترول ٠‏ 

تتعرض النساء لمخاطر اضافية ذات علاقة 
بجهازهن التناسي ٠‏ لذلك اصبحت اليوم العيادات 
النسائية المتخصصة اكثر شيوعاً فى البلدان المتقدمة . 
مهمة هذه العيادات تتضمن ل لكر 
لسرطان الثدى وعنق الرحم . يكشف عادة الجمس 
الدقيق لكل من الثديين عن أورام قد توحي بوجود 
السرطان . لكن ثمة طرائق اكثر تعقيدا كالأشعة 
السينية الخفيفة وأجهزة الاحساس الجرارى (*) . 
أما فحص عنق الرحم فيتم عادة بطريقة الطلي التي 
تقوم على الحصول على خلايا من العنق تطلى بها 
شريحة زجاجية . وتفحص تحت المجهر لاكتشاف 
دلائل التغيرات السرطانية (») فيها . 


عد 


ونا لالد شل اللسبّجعية 


اسيم 


من ميزات جميع الكائنات الحية نوع من المرونة 
القعالة امام المرض والعطب . وني جسم الانسان 
مجموعة هائلة من وسائل الدفاع الطبيعية هذه (5) . 
فاذا ما تعرضنا لخطر . تجد اجسامنا تحت تصرفها 
وسائل عديدة لصدّه . من هذه الوسائل : نظام 
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(*) - عندما يدخحل الدم 
ا ع ا 
تكاثر الخلايا اللمفاوية 
( باللون الأصفر ) ومعها 
اجسام مفضادة (ب) خاصة 


للانذار المبكر تحركه ارتكاسات عضلية لابعاذنا عن 
المخيرات المؤذية . خطوط للدفاع عن الحدود 
كالجلد . آلية تحشر الدم يرافقها نظام الطوارىء 
لمعالجة فقد كميات كبيرة من الدم . نظام المناعة 
الكيميائية الذي يقضى على الجراثيم الضارة او يبطل 
عملها . وآليات الترميم الطبيعي لاصلاح عطب 
7 اننظ ارال إلاعم! 

الجسمات المجهرية المجتاحة 


ثمة مجموعات منوعة عديدة من الجرائيم او 


مغلفة يغشاء يمكنها من المكوث 
في محرى الدم فترات طويلة . 


فاذا عاود المولّد الملغاد زت) 
الكرة . فان هذه الاجسام 
المضادة ته ب لملاقاته . 


-)١(‏ آلية تجلط الدم نتيجة 


لسلسلة معقدة من التفاعلات 
تشترك فيها مواد يحتلم من مواد 
الدذم . فمن خلال التفاعل بين 
صفيخات الدم والبلازما 
وعراكل ننه اضر 
يتحول البروتين المونّد لليفين 
والقابل للذوبان الى خيوط من 
الليفين تحيك شبكة فوق 
الجرح . قبل الاصابة (أ) 
يكون مولّد الليفين جاريا في 


ت البلازما . عند حدوث الاصابة 


(ب) تقد الصفيحات 
اجرح . بينا ياشر التجلط 
عمله فيلقي بخيوط الليفين فوق 
موضع الاصابة (ت) . عند 
ذاك تفع صفيحات الدم 
وكريانه في شبكة الليفين 
(ث) . ثم تنقلص هذه الكتلة 
نصف المتجمدة . مفرزة مصلا 
( سائلا صفراوى اللون ) ٠.‏ 
فينم تكوين الجلطة . 


ولد مفادر »© 


د 


جسم مضاد/ مركب مولدات مضادة 1 


الجسوات المجهرية القادرة على الحاق الضرر بناء امراضا . 


هي بحسب ترئيب احجامها م الفيروسات اولا ٠‏ الحدود الثلاثة التي تغزومنها هذه الجسيات 
ثم البكتريات واخيرا الحيواتات الاولية . وكلها الجسم هي الجلد ( والغشاء المخاطي الذى ييطن 
بامكائها ان تغزو الجسم عن طريق الاغذية أو المياه الفم والمهبل والفتحات الاخرى والذى هو مشتق من 
الملوئة . او من خلال ملامسة اشخاص اخرين او الجلد ) . والقناتان التنفسية والهضمية . للجلد 
حيوانات . اومن خلال جرح . اوعن طريق المهواء سطح على شىء من الحموضة . وهو بيئة باردة 
الذي نستنشقه . من المؤكد ان الكثير منها لا ومعادية جدا لاكثر الجراثيم . وتأتيه حماية اضافية من 
يؤذى . لا بل ان وجود بعضها ضروري لاكتال العرّق الذي يحوى خميرة قادرة على تدمير الجراثيم . 
الصحة . لكن من الاكيد ايضا ان بعضها يسبب كما تحمي اغشيته الناعمة . كاغشية المهبل . 


(؟) يتم الجرح اولا بجلطة 
دموية (أ) . ومع تقدم الشفاء 
تبادر البلاعم الكبرى (ب)» الجرح (ت). تلخ بقايا 
لتنقل الحطام . كالدم الجافب الجخلطة الدموية متخذة شكل 
الكل الفدا 


افرازات حمضية . وبكتريات غير ضارة تققك 
بالاصناف المسبية للمرض . 

فى مدخل القناة التنفسية . تمنع شعيرات ف 
المنخرين بعض الجسهات غير المرغوب فيها من 
الدخول . بينا تقع جسوات اخرى في شراك البطانة 
المخاطية لممرات الانف الى ان يتم التخلص منها عن 
طريق المعدة . ابعد الى الداخل تصد المادة الغريبة 
شعيرات مجهرية تبطن قصبة الرئتين وشعايهما وتعرف 
بالاهداب . اخبرا تخفر سطوح الرئتين الداخلية 
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(4)- الجهاز اللمفاوي كناية 
عن شسكة من الاوعية اللمفاوية 
)١(‏ تلتقفطسائا الانسجة 
( اللمفا ) وتعيده الى مجرى 
الدم عند الوريدين الكبيرين 
الواقعين تحت الترقوة (؟) . في 
هذه العملية . ينقل الجهاز 
اللمفاوي المواد الغذائية من 
الدم الى الخلايا ويعيد نفايات 
الخلايا الى الاوعية الشعرية . 


خلايا كاسحة خاصة تبتلع الاجسام المجتاحة وترسل 
انذارا الى جهاز المناعة الكيميائية . اما القناة 
المضمية ‏ ولعلها اكثر الحدود عداء للجراثيم 2 فان 
كفيلة بايادة الحرائيم .. 


جهاز المناعة وترميم الانسجة 
221102 اميت الماح من الحتمن 


تتخذ صفة المولدات المضادة . عندئذ هب جهاز 


(5)- الكر هو اللفظ 
المستعمل للدلالة على اى تهشم 
في العظم. سواء اخغترق 
العظم الجلد اولم يخترقه . بعد 
اصابة من هذا النوع . يحصل 


تصب اللمفامن خلال هذا على طول الاوعية اللمفاوية . 
الجههاز. لكن اللمفاويات لا سها في العنقى والابطين 


مزودة بصمامات (7) تمنعها من 
الرجوع الى الوراء . اما العقد 
اللمفاوية (4) . فهي موزعة 


انر 


الانكه ف الطيع الخيط 
بالعقد اللمقاوية تقضي البلاعم 
الكبرى على الاجسام 


المجهرية:». بينا تحتكون فى 
العقيدات اللمفاوية (ه) خلايا 
الدم البيضاء . وهي الخلايا 
اللمغاوية التي تركب الاجسام 
المضادة . 


المناعة وهو فرقة الجسم الحربية الكيميائية لينشتج 
بدوره الاجسام المضادة الضرورية لمحاربة 
الاصابة . يتكون جهاز المناعة . وهو جهاز دفاعي 
منتشر فى الانسجة . في الدرجة الاولى من فرق 
امامية هي الخلايا اللمفاوية . وهي خلايا دم بيضاء 
من نوع خاص تتولد في مخ العظم والغدة الصعترية 


والطحال . 


ابرز خصائص هذه الخلايا اللمفاوية وغيرها من 


الخلايا التي تقاوم المرض قدرتها على ٠‏ التعرف » على 


التهاب . وتتكون جلطة دموية 
تسد اطراف الاوعية المعطوبة 
() . ثم تغزو الموضع بلاعم 
كبيرة فتزيل حطام الجرح . بعد 
يوم او يومين . تحيك الخلايا 
الليفية الطويلة والدقيقة شبكة 
يمكن للنسيج الجديد ان ينمو 
عليها (ب) . يظهر اذ ذاك ما 
يعرف بالمادة الاولية ويتكون 
عظم جديد ليصل ما بين طرفي 
العظم المكور(ت) . بعد 
ذلك تجرى عملية تقوية العظم 
واعادة شكله الصحيح 
رث .ج) . عادة : يتطلب 
الانجبار الكاسل للعظم من 
اربعة اسابيع الى ستة . 


(5) - يتحصن الجسم بخطوط 
دفاعية. فضلا عن الحلد 
)٠١(‏ : الغدد الدمعية )١(‏ 
تفرز الدموع لازالة الجسيات 
الغريبة ؛ الانسجة اللمفاوية 
الشكل التي تقوم بدور هام في 
القضاء على الجراثيم تشمل 
الغدانيات واللوزتين (5) ؛ 
اللعاب (") سائل يشكل 
حاجزرا فعالا ؛ لمحاط الانئف 
والحلقوم (؛) هو بمثابة شراك 


تقع فيه المواد الغريبة ؛ العقد 
اللمفاوية (5) تتج خلايا 
دموية بيضاء واقية ؛ الكبد (5) 
يقضي على الجراثيم وينتج مواد 
حيوية لتخكر الدم وترميم 
الانشجة؛ من مولدات 
الجسيات البيضاء المدافعة 
الطحال (7)؛ الجامض 
الَعِدى (8) يقضي على الكثير 
من الجرائيم ؛ والتي منها تبلغ 
المعي (4) تبيدها الخماثئر 


الموّدات المضادة وانتاج الاجسام المضادة لمحاربتها . 

تتبع التغلب على الاصابة عملية ترميم النسيج . 
فالجراح تندمل بوصول خلايا ليفية . تكون بمثابة 
ركيزة اولية تنمو في داخلها خلايا جديدة قادمة من 


النسيح السليم المجاور . 


تجلط الدم وحفظه 

من الآليات الواقية المهمة . في حال الاصابة 
بجرح . تخثر الدم )١(‏ . تخضع عملية التخثر او 
التجلط لتغيرات فيزيائية وكيميائية مختلفة . لكنها 
تعود فى الاساس الى تحول المادة القابلة للذوبان 
والمولدة للالياف في بلازما الدم الى البروتين الهلامي 
الشكل المعروف باسم الليفين . تياسك خيوط 
الليفين لتكوين الجلطة الدموية . وهذا التخثر هو 
الذى يوقف سيلان الدم (7) . 


يستخدم الجسم ايضا وسائل للحدً من نتائج ما 
يخسره من دم . فاذا كان النزف قويا . يحصل هبوط 
في ضغط الدم . فيضيق الشريان المقطوع وتميل 
البطانة الداخلية الى الانقباض على ذاتها . كما 
تضيق الشرايين الدموية الاخرى القريبة من سطح 
الجسم . محتفظة على هذا الوجه بالقدر الكافى من 
الدم . لتحوله الى الاعضاء الحيوية كالتلب 
والدماغ . كذلك يستطيع الطحال بانقباضه ان 
يضيف اكثر من نصف ليتر من الدم ( باينت او 
اكثر ) الى المجرى العام للتعويض عن الكمية 
المفقودة. ولما لم يكن من الضرورة الحيوية 
التعويض حالا عن الخلايا الحمراء . فان الاوعية 
الدموية تستعير من الانسجة سائلا لتعيد حجم 
الدورة وضغط الدم الى وضعهم| الطبيعي . وهكذا . 
بطريقة « النقل ؛ الطبيعي للسائل النسيجي . 
يستطيع الكائن البشري ان يبقى على قيد الحياة . 
حتى ولوفقد ربع كمية الدم الذي يجري في جسمه . 


؟51١‎ 


سو الل د الم اا جى الدين والسحر والطب 
3 3 يبدو ان الطب العلاجي كثيرا ما كان مقروناً 
بالدين . كما كانت عليه الحال في مصر (") . فكان 
اعطاء المواد الطبية يقترن بطقوس وتراتيل معقدة . 


تعود ممارسة الطب . بشكل أو بآخر . الى ما قبل ومن الممكن جدا ان تأثير هذه الطقوس النفساني في 
التاريخ المدوّن . وكل ما نعرفه عن اشكاله الباكرة معالجة الأمراض لم يكن ليقل فعالية عن تأثير 
هو اذن من باب التخمين . يبدومن المرجح ان العقاقير التي كانت غالبا ما تختار على أسس 
الطب لم يظهر كمهنة متخصصة الا بعد نمو سحرية . 
المجتمعات المستقرة . ان احدى العقائد الاساسية للسحر هي مبدأ 


-)١(‏ بينا ندر دكاكين 
الاعشابيين في البلدان 
الغربية ٠.‏ نرى في مناطق بعض 
البلدان النامية تجارة باه 
العقاقير المحلى رائجة . 0 
يركب الادوية من مستخرجات 


النبانات فى سوق البلدةدون اي 
مزاحمة تذكر من قبل الاطباء 
الشرعيين . في الصورة نرى 
احد هؤلاء منكبا على عمله فى 
غوليمين بالمغرب 


536 3 
(؟) - شرب الشاي طقس 
تقليدي في اليابان . من اسباب 
نيه النتلي في كتبر من 
البلدان احتواوه على « شايين » 
القلوي ( الموجود ايضافي 

البن ) وهو منشط لطيف . 
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(م) -لمثات السنين كان هنود لس سراحل الا 
جبال الانديز يمضغون اوراق الشعبي. وجدت فى هله 
الكولا لمكافحة التعب . في عام الاوراق مادة الكوكايين النا 
“18 . عندما أخذ العلم في التخدير الموضعي ! 
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التطابق . المعروف ايضا في الطب ١‏ بعقيدة 
الدلالات » . يؤكد المبدأ السحري هذا وجود 
روابط بين الاشياء المختلفة قائمة على أساس 
التناظر . على هذا كانت تلاحظ في النباتات اوجه 
شبه مع مظاهر الوضع الانساني المختلفة . وهكذا . 
على سبيل المثال . كانت حشيشة الكبد المسطحة 
المطحلبة تستعمل حتى القرن الثامن عشر لمعا لجة 
07 الك لجر الشسه بين شكلها رشكل 
الككد ' 


(54) - يحتوي لبات البنج (أ) الباذنجانية التي تشتمل ايضا 
وعنب الثعلب لمميت (ب) على البطاطا . ان عصارة هذه 
والداتورة (ث) على قلويات النباتات . الني تحتوي على هذه 
قوية تؤثر في الجهاز العصبي . القلويات . كانت تستخدم في 
جميع هذه النباتات من الفصيلة الطب قبل آلاف السنين . 


ثمة اعتقاد مشابه يتعلق بانتقال القوى بين 
الاشياء من نوع الى نوع آخر (8) . فعندما كان 
رجل يأكل قلب محارب قوي قتله في معركة . كان 
يعتقد ان بعض قوة القتيل ستنتقل اليه . 

يقابل ذلك مبدأ انتقال الصفات الرديئة من 
الشخص المريض الى شخص اوشىء آخر . كان 
الطب القديم يرتكز على معتقدات سحرية ٠.‏ فليس 
بدعا إذن ان كثيرا من الامراض كان يعزى الى فعل 
كائن شرير يستولي على المريض أو يباجمه . مثل هذه 


(©) - ما يزال الاعشابيون والشاي الصيني (ت) والخباز 

يمرن مواد بابة مشكلة" الازرق رَث) وجوز اللكولا 

ويدّعون ان لما خصائص (ج) وبتلات الورد (ح) وثمر 

شفائية . في الرسم خشب الورد البري (خ) والكمفرى 

المندل () والبابونج (ب) (د) والاقحوان (ذ) والقرفة 
(د) - 


برقا 


الاعتقادات قد تكون عجلت في ظهور الجراحة . 
من اقدم الدلائل على ذلك الجماجم المثقوبة التي 
وجدت في مواقع سابقة للتاريخ . فقد كان ثقب 
الجماجم عملية تجرى . على ما يظن . كطريقة 
لاخراج الروح النجس من رأس المريض . 

فى الألف سنة الاولى للميلاد . كان المصابون 
« بروح شيطانية » يدفنون في بعض انجاء اوربا 
حتى رقابهم . لتنتقل الروح الخبيئة منهم الى الأرض 
فتقيّدها . وفي ازمان قريبة منا . كان المصابون بداء 


الرثية ( الروماتزم ) ينامون بالقرب من عبيد فتيان 
اصحاء لينقلوا اليهم آلام الداء 


م تقدم الحضارة 3 بقى الكثير من المارسات 
السحرية مستمرا ولو بشكل مشمه . فالتقسيم 
اليوناني لمبادىء الجسم الى أربعة اخلاط ‏ الدم 
والبلغم والصفراء والسوداء - كان يعكس نظرتهم 


(5") كانت أسثان الحيوانات 
وترون الاوعال ودم الختفافيش 
وس العلاجيم من العناصر 
التقليدية في تقيع الساحرات . 
وتستعمل بصمة الكف على 
نطاق واسع في الملدان الشرقية 
لطرد الارواح الشريرة على غغرار 
السوار النحامي الذي يستعمل 
للمعالجة داء الرثية 
( الروماتزم ) . ليست جميع 
العلاجات الشعبية كرهية 
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الطعم . فغليون الافيون 
وزجاجة الجين استعملا منذ 
ذلك الحين للذة ككر نما 
استعملا لازالة الالم 


(1)- كان توت . الأبومنجلى 
الرأس ٠‏ كبير آلة الشفاء عند 
المصريين . لقد عثر على مئنات 
من طيور أبو منجل المحنطة 5 


ريظن أنه قبر اتحوب ( عاش 
حوالى 54٠١‏ ق.م ) وكان على 
الارجح طبيب الفرعون 


سوسر . 


()- الف بلينوس الاكبر 
(85- فلام)(ا)؛ التاريخ 


الطبيعي الذى ظل قرونا عدة 


مصدرا للمعلومات عن 


العلاجات النباتية . 


م 


بعد . ألف كل من جان 1 
522 0010 (ن3 
ونيكولاس كولْبر 1515 
5 (ت) “كابا رق 
الاعشان الى 1 


كانت الاعشاب اول ما 


استعمل من الادوية عل 
5 3 أ 
الاطلاق ٠‏ وماتزال تشكز 


أساس اكثر العقاقير العلاجية 


حى يومتا هذا 


الفلسفية الى الكون المؤلف عندهم من العناصر 
الاربعة : الارض والمواء والنار والماء . لكن بعد ان 
اكتشف الكيميائيون بمدة طويلة ان المادة تتألف من 
أكثر من هذه العناصر الاربعة . ظلت الاخلاط رغم 
ذلك أساس مهنة الطب . فكان يعتقد من 
الضروري لاعادة الصحة ايجاد علاجات تعيد 
التوازن بينها . كذلك كان الطب الصيني يقوم على 
حفظ توازن مماثل . لكن المبادىء التي كان الصينيون 
يؤمنون بها كان يسمى احدها ين ( وهو السالب 


| (8)- يلجأ هنود الازتيك الى 
دلك الجسم ببيضة لمعالجة 
امرض الذي برسلكه 

اقزام المطر . وهذا مثال 
على الأساس السحري 


والمؤنث والمظلم ) والآخر يانغ ( وهو الموجب 
والمذكر والنير ) . وكانت الأدوية توصف لاعادة 
التوازن بين هذين المبدأين المتقابلين . 


علاجات قديمة ما تزال قيد الاستعمال 

على الرغم من ان اساليب الطب القديم لم تكن 
ترتكز على أسس علمية . لم تكن العلاجات 
المقترحة كلها بلا فائدة . فقد كان للأطباء . على ما 
يبدو . من دقة الملاحظة ما يجعلهم يدركون متى 
تكون مادة نباتية ناجعة حقا . وفي بعض الحضارات 
القديمة . كانت قوانين صارمة تجعل الطبيب يقظا 
باستمرار . فقي بابل . وقبل 80٠١‏ سنة تقريبا. 
كان الطبيب الذي يقتل مريضه يعاقب بقطلع 
اليدين . وكان في مصر القديهة عقوبات ممائلة 
للمعالجة السيعة . مما أدى الى هذه النتيجة المدونة في 
مخطوطات البردى الطبية . وهي ان الطبيب كثيراً ما 
كان ينصح . بعد ان يصف الاعراض لاجراء 
التشخيص . ان لا يعالج المريض بنفسه . بل يترك 
الطبيعة تأخذ مجراها . 

يمكننا القول ان بعض المواد التي كانت تستعمل 
في الماضى لغايات طبية اصحت . في كثير من 
الحالات . تستخدم اليوم على نطاق واسع . لكن لاا 
لغايات طبية . بل لطعمها اللذيذ (؟) . من هذه 
المواد الراوند والشاي والقهوة والتبغ . وهذا الاخير 
كان يعتقد اصلا انه مفيد للصحة وليس مضرا بها . 
لكن عدداً من اقدم الادوية ما تزال مستعملة في 
الطب . حتى اليوم . لان الأساس العلمي لفعاليتها 
اصبح الآن معروفا . لكن ما يدعو الى الاستغراب 
ان كثيرا غبرها لم تكتشف بعد خصائصه الشفائية . 
ومع ذلك لا يزال قيد الاستعمال . كقرن 
الكركدن الذي يعطى كمشير للشهوة الجنسية . أو 
الجنسنغ وهي عشبة في الصين كدواء شاف لجميع 
الامراض . 


516 


ههه 


لل 7 الطتهيية 


الطب العلمي . بعد تدوين العلاجات المزعومة 
وتصنيقها . اصبح بالامكان معرفة ما صمد منها امام 


(7)- الاسبيرين . وهو اكثر 
الادوية استعمالا في العالم . 
مادة كيميائية تدعى حامض 
ين لاا 
يستخرج الساليسين من نباتات 
من نوع الصفصاف )١(‏ 
واكليلية المروج )١(‏ والجلثيرية 
(5) . وقد كان مسكّن الالم 
هذا أساساً لكثير من العلاجات 
القذهة. لكن لا كان 


الافيون )١(‏ . كالمورفين (5؟) 
والمهيرويين (؟) وكلورور 
ارين المائي (ه) . مع انها 
مكنات قوية . هي ف الوفت 
نفسه من المخدرات المؤدية الى 
الادمان . من الممكن ق المختبر 
ان ير بدقة بين اقسام الجزىء © 
ذات المفعول المكُن والاقسام 
ذات المفعول الادماني . وعلى 
هذا الاساس يمكن تصميم 
عقاقير الكوديين (3) 
والمنتازويسين (؟) وتركيبها . 


ظ احا 


العلاجات الطبيعية الاولى 
من اقدم الاقرباذينات 0 5 لوائح الادوية ( 


أمتحان الزمن . مع ذلك لم يتم قبل القرن التاسع 
عشر التقدم الرئيسى في معرفة السبب الذى من اجله 
تتمتع عصارات بعض النباتات مشلا بخصائص 
علاجية . لان الكيمياء لم تتوصل الا في ذلك القرن 


مع تقدم الحضارة . تم تدر يجيا تصنيف التقاليد الى المرحلة التي اصبح من الممكن فيها التعرف الى 
الشعبية المتعلقة بخصائص مختلف الموادٌ او الطقوس البنيات الجزيئية لكل مادة على حدة . كما اصبح من 
العلاجية . وكانت هذه هي الخطوة الاولى في طريق الممكن تركيبها في المختبر وتجربتها في المعالجة . 


الساليسين مرا الى درجة يصعب 
معها استعماله الداخلي ( وهوما 
يصح ايضا على حامض 
الساليسيليك . الذى هو اول 
ك سر 
الاسبيرين (4) الا بعد ان تمكن 
الكيميائيون عام 1١4899‏ من 
تحويل الساليسين الى مشتقه 


الثاني 5 الاسيتيل 5 


هيدر وكسيل 
هيدر وجين 


يحد ثطييميا فى النباتات 


© © © - إلا 


اللائحة التي وضعها ديوسكوريدس ( عاش حوالى 
٠‏ م) الجراح في جيش نيرون . فخلال اسفاره 
درن العلاجات المستعملة في البلدان المختلفة . 
واصبحت هذه الملاحظات . التي فقد منها الكثير 
بعد سقوط الامبراطورية الرومانية . اساس التقليد 
الذي عاد الى اوربا عن طريق العرب خلال القرون 
١‏ م . ف ذلك القت كان الصيادلة يعرفون 
بالعطارين. لان المواد التي كانوا يبيعونها كانت مواد 
عطرية مستخرجة من النباتات . لكن كانت 


تستعمل ايضا ادوية من اصل حيواني او معدني . 
اشتهر باراسلوس (497١1-١1541١)لمعالجته‏ 
المرضى بالزئبق بقدر ما اشتهر لمعالجتهم بالافيون . 

فى ذلك العهد . كان ثمة نفاعل مستمر بين 
عوامل مختلفة ساهمت في تقدم علم الصيدلة على 
جبهات مختلفة في آن واححد . فمع ان ألوفا من 
« العلاجات » لمختلف الامراض كانت معروفة . 
فقد ظلت مدرسة من اصحاب النظريات الطبية 


تدعي وجود مادة واحدة تشفي جميع الامراض وان 


(") - يخفف الاسبيرين وطأة 
الحمى (أ) بتنظيم مركز ضبط 
حرارة الدماغ )١(‏ وبزيادة 
التعرق .)١(‏ وهو يخفف 
الالم بقطع الدفمات 
الانعكاسية في ما تحت المهاد 
البصري (*) والالتهاب في 
المفاصل (1,ه) الككيود 
يحدث نزيفا (1) وطفحا جلديا 
(/) عند بعض الاشخاص . 


ويخفف الاسبيرين الالتهات 
(ت)2 بالجدمن انتاج المادتين 
الكيميائيتين . البروستاغلندين 
و الكيثين . اللتين تنطلقان في 
وإختثلال التهابي » (ب). 
عندما تكون دفاعات الجسم 
منهمكة في محاربة مولّد مضاد او 
المستامين لا يتأئر بالاسبيرين . 


٠ سنة تقريبا‎ 7٠٠8 قبل‎  )4( 
كانت توصف قشرة الصفصاف‎ 
الابيض لمعالحة النقرس . اليوم‎ 
نأخحذ الاسبيرين للفضاء على‎ 
وهو بما يمكن تحضيره‎ ٠ الالم‎ 

من قشرة الصفصاف . 


بروستالدين عن 


أ 


كن مو وووووووهة 


لم تكن قد اكتشفت بعد . ان فكرة « الدواء الشافي 
الجميع الامراض » هذه. هي جزء من التقليد 
الكيميائي لحجر الفلاسفة الذي من شأنه ان يحوّل 
جميع المواد الى ذهب وللمذوب الكلي الذي من 
شأنه ان يذيب جميع العناصر . لكن البحث 
المتواصل والجدى عن هذه المواد الكلية قد ادى . 
وان من قبيل الصدفة. الى اكتشاف بعض 
الخصائص او العمليات المفيدة . فالى ريمون لول 
١778 (‏ ؟ - 1١6‏ ) يعزى اكتشاف كيفية تحضير 


الكحول الصافية . ومن الارجح انه اكتشف ايضا 
تفاعل هذا السائل مع الحامض لإنتاج الإتير 
المجل ' 


[ الا التعالة 

كانت المشكلة الكبرى هي التفريق بين المواد 
الفعالة وا مواد التي يمكن غض النظر عنها . قفي 
القرن الثامن عشر . تعرف الطبيب وليم ويذرنغ 
١41‏ - 1045 )ال قروية عجوز كان يبدو ان 


(0)- ان البنيسيلين المستخرج 
من الفطور هو الان واحد فقط 
من المضاذات الحيوية العديدة 
التي تقل الاجام المجهرية 
الاخرى أو تحول دون 
تكائرها ٠‏ فتؤدى بذلك فائدة 
كبرى في معالحة الاصابات 
المكترية . فالمضادات الحيوية 
المختلفة (ب) هي التي تعرقل 
السير الطبيعي لعمليات الخلايا 
البكترية (أ) التى بامكانها ان 
تغبر بئية الغشاء الخلوى )١(‏ او 
تحول دون تركيب الجدار 
الخلوي (2) وتركيب البروتين 
(5) وانتاج الطاقة (4) او توقتف 
عملية الانقام والتكاثر لدى 


مادةح دن(زه) . 


مزيجها العشبي السرى ذو فعالية مدهشة في معاللجة 
توقف القلب . فكان عليه ان يفرز ٠١‏ نوعا من 
عناصر ذلك المزيج ليكتشف ان اوراق القمعية 
الارجوانية هي المادة الفعالة . 

بعد ان تم اكتشاف العالمين القديم والجديد 
اكتشافا تاما . كان عدد المواد النباتية الطبيعية ذات 
التأثير الطبي المعروف هائلا . فكان ثمة الافيون من 
الخشخاش )١(‏ والاميتين ( وهو علاج ضد الزحار 
الامييي )من نبات عرق الذهب . والكينا من قشرة 


اك 3 عر 
205 الككن ك2 زه | لكان امطناع كر 
مستخرجة من قشرة السنكونا فعالية . دون ان تكون لها 
جاء بها الاسباليون من مضاعفات جانبية ضارة 
البرازيل . وتستعمل لمعالجة 

الملاريا . لكن حلت محلها (م)- يحمل هنود امريكا 
الجنوبية معهم تدرا فيه كورار 
خام يغمسون فيه سهامهم 
(0)- يستخرج الرزربين 6٠‏ ليجعلوها سامة . تستعمل هذه 
لي نكال ) ٠‏ جذرر ألذة السامة فى الراحكة 
الرعلرل . أذى التحليل ٠‏ بكميات مراقبة لاحتدات 
الكيمبائي لبنينه الى تحضير استرخاء العضلات التام . 


مؤخرا مركبات اصطناعية . 


ح- 


السنكونا (5) وزيت الخروع من بزور الخروع . 
والساليسين من الصفصاف (5) . وكان عدد آخر 
من المواد النباتية ذات التأثير البالغ في الاجسام الحية 
معروفا ايضا. كست الحسن (بلأدونا) 
والستركنين والكورار (8) . كل هذه كانت تستعمل 
كسموم . لكنها الان نافعة في الطب . 


الاساليب المعقدة 


تطورت الكيمياء بسرعة خلال القرن التاسع 
عشر كعلم دقيق . وعزلت مواد نباتية عديدة 
كمركبات بلورية صافية وصنفت جميعها؛ كمواد 
كيميائية عضوية » . ولم يدرك العلماء حتى عام 
8 انه من الممكن انتاجها في المختبر . في تلك 
السنة ذاتها ركب فريدريك فوهل و( 1١8٠١‏ 
7 ) البولة من سيانات النشادر . فغبرٌ مفهوم 
الكيمياء العضوية بكامله . اذ انه حتى ذلك الحين 
كان يعتقد ان هذه المواد لا يمكن انتاجها الا بعمليات 


لصوا 


لم يكتشف مدى تعقد بعض هذه المواد الا بعد 
انصرام حقبة طويلة من القرن العشرين . اذ 
استنبطت طرائق معقدة للتحليل الجزيئي . 

لكن ليس من الضروري فهم بنية مادة كيميائية 
5 انا لتعديلي) كان ورحل هل سال 
الكيميائيون . فكثيراً ما انتجوا مادة قريبة من المادة 
الاصلية تتمتع ببعض خصائصها دون البعض 
الاخر , بطريقة المحاولات والااخحظاء هذه احذواً 
تدر يجيا يحسئون العلاجات الطبيعية نفسها وينتجون 
نظائر للمركبات الطبيعية اسلم منها واكشر فعالية 
وذات نتائج جانبية اقل اذى . وهكذا بدأت صناعة 
صيدلية العصر الحاضر التي لم تعدل في الطبيعة 
فحسب . بل اضافت اليها اشياء من عندها . 


أحلفا 


أروريت أ ٠‏ ال - 


في مطلع القرن العشرين ٠.‏ كان معظم الادوية 
الفعالة ما يزال يستخرج من النباتات 1 اما اليوم فهي 
المختبرات الكيميائية وقائمة على معرفة دقيقة لطبيعة 


البنيات الكيميائية . 


(؟) - يعني تعديل اشكال 
البنيسيلين جعل اذه ممكثاً 
بالحقن او بالفم أو بالدهن 
السطحي الموضعي . توجد 


الان انواع عديدة من 


1 


البنيسيلين . لا تختلف الا قليلا 
في تركيسها الجزيئي . غير ان 
هذه الاختلافات الطفيفة قد 
تعني اختلافات كبيرة في 
اللفعول . باسشناء المواد التي 


يستطيع المرء تناوها بنفسه 
كالاسيرين ٠‏ قد يكون 


بدايات صناعة العقاقير 

في اواخر القرن التاسع عشر ٠‏ توصل الانسان 
الى فهم طبيعة البنيات الكيميائية . فقام الباحثشون 
الكيميائيون . لا سوا في المانيا .. بصنع المئات من 
المركبات الجزيئية العضوية الجديدة المرتكزة على 
ذرات الكربون . نتيجة لذلك برزت الى حيز 
الوجود فكرة انشاء صناعة مستحضرات طبية 3 
مرتكزة على الكيمياء . فاجريت محاولات لانتاج 
بدائل اصطناعية للمركبات الطبيعية . لكنها . اذ 


تار هد التهاب الحا رئيلان 828 -)١(‏ عقاتير السلقا تحول دون 
: 6 اكرات ) ساعان 
بذلك دقاعات الجسم الطبيعية 
على التغلب عليها . تقاوم هذه 
العقاقير اصابات الدم )1( 
والقناة البولية (؟) والتهاب 
الرئة (5) والتهاب السحايا (4) 
واصابات العين (ه) واصابات 
القَناة الحضمية (5) كالزحار 
العضوي . لكن جرعات 
مقرطة منها (1) تسب طفحاً 
في الجلد وارتفاعاً فى الحرارة 
وخللا في وظيفة الكليتين وفقراً 
ف الدم : 


به 


الفُتلتي كندى التاذات 
الحيوية استعمالا في العالم . 


بنيت على معرفة غير كاملة . ادت في كثير من 
الاحيان الى نتائج غريبة . فقد انتج المورفين . وهو 
اول صبغ اصطناعي . عام 1885 صدفة على يد 
وليم بركين ( 1107-1818 ) بينا كان يحاول صنع 

الكينا . 
كانشك تله إكتشكافة يكن (دسوء صتاعللة 
الاصباغ الاصطناعية . ففي غضون بضع عشرات 
من السين نه 22 امات ب الامكاء 
الاصطناعية . ولسخرية القدر . ظهر الى الوجود . 
لاا 


نسة التضكم الما, سم 


0 31 3 


انطلاقاً من هذه الثروة الجديدة . المفهوم الجديد 
لمعالجة الامراض بالمواد الكيميائية . لقد اكتشئف 
العالم الالماني بول ايرليش ( )١9318-1884‏ 
(21)) إن يعفر الاصيعة لا تلكون الحا عه 
معينة . عندما كان يجرمها على نماذج مجهرية . من 
هك بكادر إلى دهنة أن بامكان بعك اتا 
بطريقة انتقائية وسليمة . ان تبيد الاجسام المجهرية 
المسببة للامراض . 

جرب ايرليش 600 صباغ مختلف على فئران 


(*) - نمت الصناعة الصيدلية 
خلال القرن العشرين نموأ 
مذهلا . فمع انتشار العناية 
الصحية . تزايد الطلب على 
ادوية جديدة افضل . وهذا 
الطلب لا تلبيه الا برامج 
بحوث واسعة . في الرسم 
تقدير القيمة المنزايدة لمبيعات 
الادوية فى المملكة المتحدة 
ميم 


(؟) - تقاوم الفبروسات اكثر 
العقافير المركبة . لذلك يجرب 
العلماء . للاهتداء الى علاج 
للامراض الفيروسية كالزكام . 
مواد دفاعية طبيعية معقدة على 
متطوعين بعد نقل الفيروس 

اليهم اصطناعياً . 


 )(‏ يجب ان ترسل عينات من 
كل كمية مصنوعة من العقاقير 
الى محدرات التخليل )لك 
من ان مستويات النقاوة قيها | 
دائ| مؤامية: : 


ف 


مصابة بالمثقبيات - وهي طفيليات دموية تسبب 
منها . عندئذ جرب مركبات اخرى ذات بنيات 
ذرات من الزرنيخ . كانت النتيجة ان مركبه رقم 
«5*5». اي السلفرسان. لم يؤثر فى 
المثقبيات . لكنه اثبت فعاليته ضد البكتريا التى 
تسبب السفلس . فانتج صناعياً لاول مرة عام 
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عقاقير السلفاميد والبنيسيلين 

تم الاكتشاف العلاجي الثاني المهم . المنبشق من 
صناعة الاصباغ ٠‏ على يد عالم الماني اخر هو 
جرهارد دوماك ( ١1154 -1١896‏ ) . فقد اكتشف 
هذا العالم . في اوائل الثلاثينات . ان الصباغ 
لاحر برونتوسيل ١‏ وهو ماذة مركية » حول دون 
تكاثر الجرائيم في محرى الدم . حتى ذلك التاريخ 
كان اخطر مرحلة فى الكثر من العمليات المراحية 
الفترة التي تلى العطلة 2182 كف لتر لك يا 


(/) - يعبر بول ايرليش (أ) 
مؤسس قن المعالجة الكيميائية 
الحديثة . كان يعتقفد ان كلا من 
المواد الكيميائية هو و رصاصة 
سحرية؛ ضدذ عوامل 
الأحابة ». وجناء اكلشافه 


للسلفرسان مصداقاً لذلك 
اما المرحلة الثانية لاتساع 
- 
صناعة العقاقير فقد ارتكزت 
على الاكتشاف عرضاً من قبل 
الكندر فلبمشغ (ب) بأن 
العفونات تستطيع ان تنتج مواد 


(5) - ازداد استعمال المضادات 
الحيوية فى السنوات الاخيرة 
للمحافظاة على سلامة 
الحيوانات ٠.‏ 
الأمراض عند الخرّ . لكن من 


التتائح الحانبية المزعجة ان 
35 - 


4 :. 
ومخافحه 


البكتريات التي كان من شأن 
المضادات الحيوية أن تقضي 


وت 


(8) - يمكن ان تصنع العقاقر 
باشكال تؤ خذ بالفم كالحبوب 
والماحيق والمحاليا 

والمستحلبات ٠‏ وتستخلم 
امتكالن والوان مختلفة للتمييز 
بين آلاف المنتجات المسوقة 


|للار 


(4) - لقد حلت آلة التقريص 
ذات السرعة العالية محل 
الل الس 0 
وتلك نتيجة طبيعية للحاجة الى 


كميات اكبر من العقاقير. 
ِ سن 0 


ولضرورة ضبط نوعيتها بدقة 


للموت من جراء تسمم الدم . وهو اصابة ناجمة عن 
يكتريات تدخل المسم خلال العملية . 

لم يلبث العلماء الفرنسيون ان اكتشفوا ان قسمأً 
واحدأ فقط من جزيء البرونتتوسيل - وهو 
السلفانيلاميد ‏ هو الفعال . وهكذا جاءت عقاقير 
السلفا )١(‏ في اواخر الثلاثينات تخفض وفيات ما بعد 
الجراحة بشكل ملحوظ . كى| ظهر في عام 1978 
عقار جديد تحت شكل جزيء السلفانيلاميد 
ال للا ين رهر فال فد الكل . 


في الوقت ذاته تقريباً . اي عام 147 . اكتشف 
الكسكدر فليمنغ (9656-148481١)للا_ب)‏ 
خصائص فطر البنيسيلين المضادة للجرائيم . والني 
تعمق بدراستها في ما بعد هاورد فلورى ( ١894/‏ - 
4 )وارتست تشين 1١9١65(‏ )(لا-ت). 
تطررت مناعه إل تلن خلدل | لكك لاله 
الثانية تطورا بشتر بحلول عصر المضادات الخيوية '. 
فقد لاحظ العلماء ان اجساماً مجهرية عديدة . تحتوى 
على مواد كيميائية معقدة ٠‏ تستطيع مقاومة غيرها من 
الاجسام المجهرية . فاكتشف الستربتوميسين عام 
44 . ثم اكتشفت عشرات من المضادات الحيوية 
وصنعت على نطاق تجاري (4 20 


المنتجات الطبيعية والمنتجات الاصطناعية 


انتشرت انتشاراً مذهلا فكرة تعديل الجزيئات 
الطبيعية من خلال الصناعة الصيدلية . فظهر قرص 
منع الحمل فى الستينات نتيجة للتعديل, الكيميائي 
للهورمونات الجنسية الطبيعية التي كان قد تم عزها 
فى الثلاثينات . كذلك لوحظ ان البنيات الكيميائية 
الموجودة في هورمونات الاعضاء التناسلية والقشرة 
الكظرية البشرية موجودة ايضاً مع فوارق بسيطة في 
كثير من الكائنات الحية . 

لقد ركب في المختبرات كثير غيرها من المنتجات 
الطبيعية . كالفيتامينات والادرينالين . كما صنع 
بعضها تجاريا بطرائق اصطناعية . ينتمي الادرينالين 
لل كه مبكه ار ا[ ككات الشكيساتية : اله 
فنتيلامينات . والتي تشمل ايضاً الاقدرين . وهو 
علاج نباتي صيني قديم يستعمل الان في معالجة 
الربو وف صنع الاقراص « المنشطة » . وقد اكتشف 
بالصدفة كثير من العقاقير الاصطناعية كلياً . مثشل 
البربيتورات . لكن النتائج الجانبية غير المنتظرة لعدد 
من هذه العقاقير . كضعف تو الاطراف الناجم عن 
التاليدوميد . تقتضى التحقق الدقيق من سلامتها . 


عقف 


الث 2 ١‏ و اس الاحتيالية . لكنه ظهر فى الآونة الاخيرة اهتّام 
لفحب بالموضوع . 


المطببون ووسائلهم 

ان الاشكال العديدة لهذا النوع من الشفاء غير 
الطبي تشمل الشامانية ( طريقة الاطباء السحرة 
ورجال الطب في الحضارات البدائية ) » و« وضع 
الايدى 6 ١‏ والآصضاف المختلفة من الصلوات 
الفردية والجاعية .والتأمل . والاسترشاد بأطباء 


يعني الشفاء غير الطبي أي نوع من الشفاء يتم 
بدون اية مساعدة طبية او كيميائية . وذلك عن 
طريق اثارة القوة الحيوية . أي الكائن العقلي أو 
الروحي . يصعب ف هذا المجال التحقق من المرض 
أو الشفاء . لان المجال يبقى مفتوحاً امام الممارسات 


ا 0 1 (1)- اشتهر خوسه بدرودى (7)- يبدو ان «الجراحين 
ير فريتاس المعروف بالاريغو النفسانين ه في الفيليبين يجرون 
2 ( الرجل الطيب ) بعمليات عملياتهم بدون ادوات. 

8 ناجحة ( مثل هذه الازالة للماء « يخرقون» الجسم باصبع 

١‏ ع الازرق من العين ) يجرها ويفتحوته بيدين فارغتينْ. 
3 بدون ألم ودوك ينج ٠.‏ ليستاصلوامنه اعضاء اوانسجة 

مستخدما أى سكين تصل اليها يقولون انها سبب الداء . لقد 

2 َ ضار استقصاء طبي ظهر , بعد تحرى عدد من هذه 

2 جرى عام 1458 ان مهارته العمليات . ان هذه الانسجة 

1 تعادل مهارة الاطباء مأخوذة من بعض الحيوانات . 


-)١(‏ بدا الغرز الابري في 
شد مه 
الامراض منذ اكثر من 6٠٠٠‏ 
سلة . اقرز ابر فولاذية في 
كو ا 7 
رسمت ا خارطة على تمثال من 
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0ك وار سب جريجز 


البرونز يعود عهده الى سنة 
م كما رسمت لما خرائط 
عدة مذ ذلك الحين تقع 
النقط على ١6‏ قناة زوالية تظهر 
هنا احداها على نسخة تعود الى 
القرن التاسع عشر . 


« محردين من الجسد » ( بعد أن كانوا احياء فى ما 
مضى ) . وتنطوى هذه المعالجة ايضا على علاجات 
وهمية ( من حبوب لا قيمة كيميائية لها الى وصفات 
تؤثر نفسيا اذ تجعل المر يض يشعر بأنه يأخذ علاجا 
مفيدا ) . وعلى ما يسمى بالجراحة النفسية الني 


يمارسها مطببو الايمان فى الفيليبين (”) وغيرها من 
البلدان » وتطهير الهالة ( وهي حقول الطاقة التي 
يقال انها نحيط بكل الكائنات الحية ) . والتصحيح 
الارتجاعي الحيوى . 


من بين مطببي الايمان المعاصرين كاثرين كومن 
(5) في امريكا وهارى ادواردز (5) في بريطانيا . 
اللذان ساعدا آلاف المرضى على الشفاء 

اشتيرت إولس] رول التي ادارت مع زوجها 
امبروز ٠‏ وكالة » للتطبيب فى ماريلند بالولايات 


المتحدة لاكثر من 4٠١‏ سئة . وا 


حرزت نتائج باهرة 


اثبت الاطباء صحة الكثير منها . 


يجمع كثيرون من المطببين بين 


وضع الايدي وبين 


التركيز الفكرى العميق . وهذا ما تفعله ايضا أكثر 


(ه) - تقوم عملية الغرز الابرى 
على ادخال ابر فولاذية دقيقة 
يلغ طوشا 8 سم ٠١(‏ 
انئش ) بسرعة فى نقط الغرز . 
يقال ان هذا ما يعيد التنوازن 
ويصحح الخلل . في معالجة 
وجم الاسنان مثلاً ٠‏ يمكن غرز 
الابرة في يد المريض في نقطة 
غرز تقع بين السبابة والابهام . 


 )4(‏ لقد اجتذنب اعتقاد 
كاثرين كوللمن بقوة الايمان بالله 
الشفائية آللاف الناس لحضور 
« الطقوس العجائبية » في قاعة 
اندرو كرئجي بنيويورك . 
كانت هذه الطبيية الروحائية 
تعمل بلمعالحة والصلاة 
الفوريتين . وتمكنت من شفاء 
الكثيرين من علل استعممت 
على الطب التقليدى 


:فرق الصلاة والتطبيب » في بعض الكنائس 
الس 0ن هذه لكا كيه العنصرة الى 
ادرجت مثشل هذه المعاللجات « الروحانية » في 
طقوسها . كذلك اصبح التطبيب الروحاني جزءأ لا 
يتجزأ من « حركة الفكر الجديد » التي تشمل 


كنائس العلم الديني وكنائس العلم 0 


ومبدؤ ها الشفائي ١‏ الصلاة 5 العلمية » . | 


ايضا كنيسة الدكتور نورمن فنسنت بيرل في نيويورك 
بقدرة ١‏ التفكير الايجابي » الشفائية . كذلك راحت 


(5)- يتعمل هاري 
ادواردز ٠‏ وهو أشهر المطبيين 
بالايمان البريطائيين . طريقة 
«وضع الايدى » مصحوبة 
بالتعاطف وبالتفهم . ملات 
حفلاته الشفائية العامة قاعة 
البرت هول بلندن . وقد 
عَزِْيْتَ قلراته الشفائية الى 
أرشادات طبيب ١‏ مجرد من 
الجدء كا عزيت الى 
الايمانت 


ل 


00 تمرى الآن في المين 
اكثر أنواع العمليات الجمراحية 
بعد تخدير بالغرز الابرى الذي 
يسمح للمرضى بان يحتفظوا 
بوعيهم خلال العملية وبان لا 
يشعرواالا تلن بحيث 
يستطيعون غالبا مغادرة منضدة 
العملية على الاقدام. بدأ 
استعمال الغرز الابرى كمخدر 
عام 1468 . عنما منح 
الرئيس ماو الذين يمارسون هده 


الطريقة صفة الاطياء 
الشرعيين . قبل ذلك التاريخ 


( صليبية الشفاء العالمية 6 التي يقودها من مركزها 
في بلاكبول في انجلترا الاخ مندوس ٠‏ تطببق قدرة 
الله الشافية مدعية انها شفت مرضى في أكثر من ل 
بلد . 


انتقال الطاقة 


جون سكودر في امريكا . مهندس وقس يسمح 
له بدخول المستشفيات . يجمع اسلوباً في التنفس 
« ولسات مغنطيسية » بيديه على جسم المريض . مع 


علاجيا فط 
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كان الغرز الأخرىئ اجخراء 


ان يشاب لد تصكررات الر يفن المسقة 
اليه ب 


اما نوربو تشين . واسمه الاصلي تشارلز 
الكسندر من كنتكي فى الولايات المتحدة . فانه 
يستعمل اساليب تعلّمها في التبت . ٠‏ يرفع بها 
مستواه التذبذبي » . وهو يرنم ويتأمل . حتى يشعر 
بأنه اصبح مستعدا لتحويل طاقة وعيه الى المريض . 
لقد أتى بنتائج باهرة الى حد ان فئة من العلماء في 
امريكا منكبة على دراستها . 


(9)- اصبحت لورد مركرا 
مشهورا للمعالجحة بالايمان. 
بعد ان د رأت » فتاة قروية 
أسمها برناديت سوبيرو العذراء 


(8)- أول من بدأ باستخدام 
التتويم المغنطيي ف دراسة 
المستيريا جان مرتين شاركو 
اليل" بلطيل (5 
مستشفى السلبتريار بباريس ٠‏ 
حيث كان سيغموتد فرويد احد 
لامدنة. ككل الويام 
امغخطيي اليوم في كثشير من 


مريم بجانب ينوع ماء عام 
8648 . زار الينبوع ؛ الذي 
قيل انه يشفي عجائبيا . عدد لا 


يحالات الطب يمافيها 
التخدير . ففي طب الاستان . 
يستطيع ان يخفف القلق . وف 
حاللات اخرى يستطيع ايضا ان 
يحمل المريض على ضبط وظائفه 
الجسدية . كضغط الدم ونبض 
القلب . ولا يزال مستعملا في 
العالحة المانة . 


التصحيح الارتجاعي الحيوي والغرز الابرى 

التصحيح الارتجاعي الحيوى . أي الضبط 
الارادى لحالات تكون عادة غير ارادية . يستخدم 
عقل المريض ذاته للشفاء . وذلك بأن يريه نتائج 
حالته النفسية على آلة مسجلة . فباستطاعة 
المريض . بطريقة لم تحدد بعد . احداث تغيرات فى 
ما تسجله الآلة . وذلك بتغيير حالته النفسية ع 
والعكس بالعكس . وهكذا يمكن مثلا لاناس 
مرتفعي الضغط ان يخفضوه . كا يستطيع غبرهم من 
المرضى . عن طريق الاسترخاء الداخلي العميق . 
ان يشفوا من التوتر والصداع والربو واعراض 
أخرى من الضيق وحتى من الم العضلات . 

مع أن طريقة الغرز الابرى تعود الى ما لا يقل 
عن 080٠٠‏ سنة من تاريخ الصين (9؟ت 7 ) فانها لم 
تصل الى الغرب الا خلال الستينات الاخيرة . ولم 
تحتل مركزها الرفيع فيه الا بعد زيارة استقصائية 
للصين قامت بها جماعة من الاطباء الغربيين عام 
“او . 

تستعمل هذه الطريقة الآن بشكل أوسع . وهي 
تقوم على فكرة 4 ١‏ خطا زواليا رئيسيا ( منها ١١‏ خطا 
أو قناة ذات جانبين تربط اعضاء داخلية عميقة بنقاط 
على سطح الجسم ) . ولكل من هذه الخطوط نقطة 
تهييج ونقطة تسكين . والاعضاء مزدوجة . بحيث 
أنه اذا هيج القلب مثلا تسكن الرئة . 

توجد في الجسم ٠٠١٠١‏ نقطة غرز ابرى على 
الأقل . وربما أكثر من ذلك بكثير . عندما تغرز ابر 
من الفولاذ فى احدى هذه النقط (0) وتحرك برفق . 
يعتقد انها تعيد توجيه دفق الطاقة على طول الدوائر 
فتصحح أي خلل في التوازن . يسمي الصينيون 
هذه الطريقة « كي » وهي ترتكز لديهم على مبدأ 
ين يانغ الطاوى القائل بأن للطاقة نواحي متقابلة 
ومتكاملة يجب ان تبقى متوازنة لضهان صحة 


الجسم . 


رأخثي 


- 


العر_اجداالشعم 


فور رمك 
2 ى 


تستخدم اثار الاشعاع للبحث عن الامراض 
واستقصائها . وهذه هي مهمة العلم الاشعاعي 
التشخيصي او الراديولوجيا التشخيصية . ىا 
تستخدم ايضالمعالجتها . وهذا ما يقوم به فن المعالجة 
الاشعاعية . ان كثيرا من الدراسات الاولى لظاهرة 


(؟) -لمعالجة الورم يطلى المدة اللازمة . العلاج على 


النشاط الاشعاعي قامت بها مارى كورى ( 18517 - 
4 )التي نالت مع زوجها بيار ( 1١869‏ - 
7 ) وبالاشتراك مع انطوان بكبريل ( ١8857‏ - 
) جائزة نوبل في الفيزياء عام 110 . وني 
عام 141١‏ نالت ايضا جائزة نوبل فى الكيمياء . 
لاكتشافها الراديوم والبولونيوم . وكانت وفاتها 
بسرطان الدم ( اللوكيميا ) ناجمة على الاغلب عن 
تعرضها المفرط للاشعاع . 

ان الامراض الناجمة عن التعرض المفرط للاشعاع 


-)١(‏ يستخدم فن المعالجة 


بالاشعة موجات الاشعاع 


لمداواة الكشير من الامراض 

فالاشعاعات المويْنةٌ ( بينا وغراً 
والامعلة السيئية) محتلك 
تغيرات في الخلايا ( لا سما ابان 
لذلك يمكن استعم الها للفنتتك 
بالخلايا الخبيشة التي هي اكشر 
حساسية للطاقة الصادرة عن 
الاشعاع من الخلايا السليمة . 
يمكنمعالجة السرطان بتركيز 


انقسامها) تقضى 


حزمة من الاشعة ذات الطافة 
الضعيفة تركز على الجلد(ا) 


مباشرة اوذات طاقة مرتفعة 
ر ر 


(ب) على ما تحت سطح الجسم 
)١(‏ 2 وذلك من اكثفر من 
احانا 090" 
ويمكن استعال « قضيب 
الدواء » السطحي الموضعي 
منفردا . كما 5 سرطان العين 
(ت). أو مرافقا لحزمة 


إنجاه واحد 


الاشعة . كا فى عنى الرحم 
(ث) . ويمكن ايضا ان توضه 

سي 
عميقا داخل الجسم اقراص 
مشعة صغيرة جداالمعالجة العْدة 
النخامية (ج) او ان يؤ خذ بالفم 
نظير معين 3 كاليود فى معالحة 
سرطان الغدة الدرقية . حتى 


ولوكان السرطان قد نفشى 


الاشعاع من جهاز معقل يقوم 
ستار من رصاص بوقاية 
مستعمليه من الاشعة السينية او 
اشعة غمّا القوية . هذا الستار 
يقي المريض ايفا بحيث لا 
يبقى الا منطقة واحذة من 


جسمه معرضة للاشعة خلال 


5384 


مراحل يقلل من خطر الاثار 
الجانبية . نوع الاشعة وطاقتها 
امران حيويان للنجاح . وقد 
اصبح بالامكان الان معاللجة 
انواع من السرطان . كانت 
بواسطة 


اشعة ذات طاقة مرتفعة جدا , 


مابفا متتخميةف. 


والاثار الطويلة الامد للقنبلة الذرية تشير بوضوح 
الى ما للموجات الاشعاعية من نتائج قوية وخطرة . 
غبر ان الاستعمال الدقيق والمنض بط لكثير من 
خاصيات اشعة نينا واشعة غما والاشعة السيئية 
يسمح باستخدامها في الطب للتشخيص 
اتلك , 


التصوير بالاشعة السينية 


بعض المواد دون سواها . فموجات الضوء مشلا 
ترق المواء وبعض السوائل ( كاماء ) . حتى 
بعض الاجسام الصلبة ( كالزجاج ) . ولكنها لا 
تخترق الجدران والابواب . من ناحية اخرى تستطيع 
الأشعة السية 2 بسك مغاوملة - اختراق لاله 
الجسم . بينا توقفها بعض المواد وتمقتصها. 
كالرصاص مثلا . الذى من اجل ذلك كثيرا ما 
يستعمل في الراديولوجيا . 


يستطيع معظم انواع موجات الطاقة اختراق 


تشبه الالة البسيطة للاشعة السينية الى حد بعيد 


(4)- تستعما الراديولوجيا 
الاشعة السيئية لاستشفاف 
اجزاء الجسم الداخلية بغية 
اتقان التشخيص . تستخدم 


على افلام اشعة سينية . تسهيلا 
للتشخيص ٠‏ يمكن ابتلاع مواد 
لا تخترقها الاشعة او اخذها 
حقناء تتأمين وسيلة 


آلات متنوعة لانتاج الاشعة على للمقارنة . فيبرز التباين ابيض 
مستويات من الطاقة مضبوطة على فيلم الاشعة السينية 


2 رص اج نمسة! 
التعرض ها . يمكن مشاهدة 
صورة اشعاعية للصدر (أ) على 
شاشة تلفزيون . اوخزها على 
شريط مغنطيبي ؛ ا وسحبها 


الْثَالَك . آخيرا اذا ارثا 
مصدر الاشعة (ب) ٠.‏ واخذنا 
حون 00 نان ختلفلة 


١# 

(5)- نما ساعد على تقدم 
تشخيص الامراض مساعدة 
فعالة استخدام الاشعة السينية 
في الطب لتصوير الجسم من 
الداخل . تنطلق موجات 
الاشعة السينية من مصدرها 
مارة في سطوح مختلفة. 
فتلتقطها اولا شاشة مستقطبة . 
فتنظمها وتوجهها وتركزها في 
سطح واحد . لكن اعضاء 


الجسم وانسجته المختلفة ( من 
جلد وعظم ودماغ ورئتين وكبد 
وشرايين وغيرها) تمص 
بكميات متفاوتة الاشعة السينية 
التي تخترقها . لذلك تسقط 
هذه الاشعة على الصفيحة 
الفوتوغرافية بدرجات متفاوتة 
من الوضوح . وتأني النتيجة 
صورة تشبه فيل) سالبا . 


خف 


0 
ّْ 
1 
ْ 
ْ 


آلة التصوير . فبواسظتها توجه الاشعة السينية من 
مصدرها نحو الجزء الذي يراد فحصه وتسلط على 
فيلم فوتوغرافي . حيث تظهر الصورة على شكل 
نسخة سالبة . فالصورة الاشعاعية لليد مثلا تظهر 
العظام ( التي تحول دون مرور الاشعة السينية 
بصورة فعالة ) بيضاء . والانسجة الاخرى 
سنجابية . والمنطقة حول اليد ( لانها تتلقى مجموع 
الاشعلل الشية ) سوذاء ' ولاظهار الاعضاء 
الاحرى الموجودة في داخل الجسم بشكل اكثر 


درف 


وضوحا . تستعمل مواد لا تنفذ فيها الاشعة . 
فسلمات الباريوم 2 وهي احدى هذه المواد ٠‏ 
الامعاء العليا او السفى (7) . 


المازاقى سمس 


ان الصور الشعاعية المأخوذة بواسطة الالات 
التقليدية لا تحاكي بوضوحها الصور الفوتوغرافية . 
لان الاعضاء في داخل الجسم تظهر منطبعة احداها 


(ه) - 0 لآلة (تلوع) 
الفاحصة تصوير النماغ 
نالاشعة السينية . وذلك 
باستعمال مصدر اشعاعي 
1 

احكم توجيهه وله كاشفات 
عَلَهَ تحرلك عثر اجككلم 
المريض . بعد تلقيم العقل 
الالكتروني بلمعلومات ٠‏ 
يصح بالامكان رسم صورة 
معقدة . يمكن لوحدة فحص 


(5)- لقد ادت دراسة ماري كورى للراديوم الى ابتكار 
تقفنات الاشعة السينية والنظائر . من اجل تشخيص 
الامراض ومعالجتها معا ا 


الدماع السينية (أ) ان تحصل 
بسهولة وبساطة على معلومات 
باستهلاك كمية ضئيلة من 
الاشئعة وبدون اي اذى 
يم ١‏ إمكا و فلحصكه 
الجسم كله ؛ . فتعطي صورا 
لشريحة كاملة من الجسم 
(ب) . في الصورة يظهر البطن 
مم الكبد ( الى اليمين ) 


فوق الاخرى ١‏ فتبدو الصور مركبة . فلرؤ ية عضو 
او جزء منه داخل الجسم بشكل اوضح . يستعمل 
اسان الرسفك) رى ) بار فكدر 
الاشعة السينية وجهاز الصفيحة الفوتوغرافية بشكل 
00-0 لس "بحت يطل الحضر المقصود ف 
مركز القوس . عندئذ يظهر هذا العضو في البؤ رة 
كرون شاكناانسيا ) نينا تطل الاعضاء الاخرى 


اقل وضوحا . 


بعد تطور رئيبى . استعملت هذه الطريقة بكثير 


()- تستخدم سلفات الباريوم 
في الراديولوجيا لخلق التباين في 
التصوير السيني . ان الاعضاء 
الداخلية . كالجهاز الهضمي 
والكليتين . تسمح بعبور 
الأشمة السينية الى لحل ها . 
فاذا ملت تمادة تصد هذه 
الاشعة . تصبح غير شفافة 
وتبدو في الصورة بيضاء . ان 
وجبة الباريوم معجون عديم 


الضرر . يمر عبر الامعاء 
ويمخرج منها دون ان يتغير ء. 
ويمكن ابتلاعه )١(‏ أو حقله في 
الشرج (؟) . عندما يبلع يبرز 
على التوالي المرىء واللعدة 
والمعى الدقيق (أ) . ويصبح 
بالامكان رؤ ية القرح والاورام 
والتغبرات الوظيفية . كذلك 
يمكن تصوير القولون او المعى 
الغليظ (ب) ٠.‏ 


من الجرأة والتفنن لفحص الدماغ بدقة . واستعين 
بالعقل الالكتروني لتوحيد المعلومات . فآلة 
(8311) الفاحصة (0) تأخذ صورة ل « شريحة » فى 
الدماغ . وباستطاعتها ان اعد ملل ان ع 
الصور . وهكذا تسمح لنا برؤ ية الدماغ بكامله ب 
وباستخدام العقل الالكتروني يمكن الحصول على 
صورة اكثر تفصيلا ودقة . تستعمل الان ايضا الالة 
المسماة « آلة8711 الفاحصة للجسم كله » . وهي 
تعطي صورا دقيقة لمقطع كامل من الجسم يمكن 
تظهيرها فى 1١‏ ثانية . 

ليست الاشعة السينية النوع الوحيد من الاشعاع 
الذى يمكن استخدامه للحصول على معلومات حول 
الجسم . فموجات غما التي تبثها بعض النظائر 
المئعة ( وهي اشكال خاصة لبعض العناصر ) 
بامكانها ايضا ان تخترق انسجة الجسم . اذا حقن 
الجسم بكميات قليلة من هذه النظائر . وقيس مقدار 
النشاط الاشعاعي الذي يلتقطه منها عضو معيّن . 
تبينت لنا اوضاع هذا العضو . من المعروف مثلا ان 
الغدة الذرقية تستخدم تقريبا كامل اليود الذى يدحل 
الجسم . فاذا ضخ نظير مشع لليود في الملجرى 
الدموى . امكن تقدير نشاط هذه الغدة نقياس نسبة 
لكيه عد جنات ا 
المنطلقة من منطقة الغدة الدرقية . 


معالجة السرطان بالاشعة 

ان استخدام كميات كبيرة من النظائر قد يحدث 
عطبا فى الانسجة . لذلك تستعمل . فى مغالجة 
نان لمك الشرية كميات 20 هله اللطلاتر 
تفوق إلاف المرات الككميات المستعملكة ف 
ا ١‏ رلك الدسهات 0 الها للم لفل 
الخلايا السرطائية . هذا هو مبدأ المعاللجة بالاشعة 
التي تركز فيها كميات الاشعاع على الاورام للقضاء 
عليها .)١(‏ 


ابرق 


تطو رأراء 7 ايضا اجراء عمليات دقيقة ببعض النجاح . 
التقدم في علم التشريح 

حتى قبل أكثر من ٠١,٠٠١‏ سنة كان بوسع 
« رجال الطب » اجراء العملية الصعبة المعروفة 
بثقب الجمجمة . وهي عبارة عن نزع قطعة من 
الجمجمة . لمداواة اوجاع الرأس او الجنون . وكان 
الرومان يستخرجون الاطفال المعرضين للخطر من 
بطون امهاتهم ؛ بعملية اصبحت تعرف بالعملية 


والاختلالات الجسدية الاخرى. الارجح ان 
الانسان القديم مارس اشكالا بسيطة منها . كتجبير 
ذراع مكسورة . او تضميد جرح . أو بزل دمّل أو 
خلع ضرس . لكن ثمة دلائل تشير الى انه حاول 


(١)-رسم‏ الجراح الفرتسى 
امرواز باره (ا١61١-‏ 
)هذه اليد الاصطناعية 
التي فيها يبت دولاب مسنّن 
وسقاطة )١(‏ الكوع في أى 
وضع كان . وتبسط الاصابع 
وتقبضها نوابض وماسكات 
6ك 5م 


( كارك « قطع الغيار ()4 اذن البلاستيك 


صفيحة عظم معدية . (17) 


الجراحية » في الآونة الاخيرة 


تبدلا جذريا . فصار بالامكان 
زرع اعضاء طبيعية وتركيب 
بدائل اصطناعية في الجسم . 
وقد ساعدت معادن جديدة . 
مثل الاكر يليك وسواه من المواد 
اللدنة . على تخطي مشكلة 
رفص الكسم لمواد عرائية عنه . 
تشمل قطع الغيار الممكنة )١(‏ 
الشعر المستعار . (1) صفيحة 
الجمجمة من الفيتاليوم . (5) 
زرع بلاستيكي للاتف . (4) 
عي الاكريليك التجميلية . 
(6) مساعد للمع داحل 
الاذن . (3) اذن السيليكون . 


درف 


التجميلية ٠‏ (4) عظم فك 
معدني . (4) طقم اسنان . 
)٠١(‏ ذقن مزروعة )١١(.‏ 
صهام شبيتز ‏ هولتر لضبط 
السائل حول الدماغ قله 
بلعوم الكتروني. )١(‏ 
مفصل كتف بديل ؛. )١54(‏ 
صام قلب بديل . )١٠6(‏ 
ضابط ايقاع القلب . )١5(‏ 
مصفاة لمنع تخثر الدم في طريقه 
لل لتك ١‏ 00 رقملة 
دكرون للقلب . )١18(‏ بديل 
دكرون للشريان . )١19(‏ بديل 
الكوع . )٠١(‏ طعم دكرون 
للوريد والشريان . )6١(‏ 


يديل بلاسيحى لمرء من المعى 
الذقيق . (*؟) بديل للمفصل 
الوركي . (14) بديل لعظم 
الرسغ ٠‏ (16) بديل لمفصل 
الاصبع . (15) بديل لعظم 
الفخذ. (7؟) خصيتان 
ميان من البلاستيك:: 
(58) بديل لمفصلا الركبة. 
(4؟) طعم شرياني من 
اللاسيك 2 (م "ماق 
اصطناعية متحركة الركبة 
والرسغ . )*1١(‏ ظنبوب 
اصطناعي ٠.‏ (85) ذراع 
اصطناعية . 


القيصرية . لكن الجراحة كانت تقتصر اجمالا على الوحيدة للحصول على هذا العلم هي تشريح 


العمليات الخارجية . وتستبعد اي شىء داخلى . أما الميت . وتلك عملية كان ينظر اليها باشمئزاز شديد 
الجراحة الحديفة المعقدة . فهي في الواقع نتيجة كل من الكنيسة والدولة . لم يتم تخطي هذا 
اكتشافات القرون الثلاثة الاخيرة . « التحريم » . ولو جزئياً . إلا في القرن الخامس 

ان أول مايحتاج اليه الجراح هوفهم واضح ودقيق عشر . منذ ذلك الحين أصبح بامكان الاطباء اخيرا 
لكل الل الشرى ١‏ لمدابقيت الجراحة حدى ان يبدأوا بحوثهم حول البنيات الداخلية للجسم . 
أواخر القرون الوسطى حرفه بدائية ( تتصل بحرفة كان امبرواز بَاره ٠‏ الذي كثيرا ما يلقب بابي الجراحة 
الحلاقين اتصالا وثيقاً) . لآن الاطباء والجراحين لم الحديغة . من أوائل الذين استعملوا هذه المعرفة 
يكونوا على أي علم بالتشريح . إذ ان الطريقة )١(‏ . ثم تلاحقت الاحداث المهمة . فاكتشف 


()- فى الجراحة التجميلية الاساسية يُتقلّف الموضع 
المحروق (أ) ونْطعّم (ب) فيهه طوابع » جلدية مأخوذة من 
00 1 للدم طبر جل سل ) حدق 
النموحتى يغطي الموضع بكامله (ت) . 


ل رع الف إترع 
القلب المريض واستبداله بقلب 
فن متبرع ٠‏ وهو عادة شخص 
فقتل لساعته على أثر حادث 
سيارة . في أول الامر توصل 
اجهزة تقوم مقام القلب والرئتين 
بين المتبرع (أ) والمريض (ب) 
لحفظ قلبيهها على قيد الحياة , 
(ت) ويقطع قلب المريض 
(ث) مع الابقاء على معظلم 
القسم العلوي منه :2 ثم يخاط 
قلب المتبرع مع هذه ٠‏ القرمة » 
من الطرف الأول (ج) ٠‏ ثم من 
الطرف الثاني (ح) . عندئذ 
يضخ في القلب محلول ملحي 
لتفريغه من المهواء . ثم يخاط 
آخر الأمر مع الاوعية الكبرى 
(خ) . تحرض قلب المريض 
الآن على النبض صدمة 
كهر بائية . هذه العملية نادرة 
جدا. 


رخف 


الدورة الدموية وليم هارني ( ١51/4‏ -لاه5؟١‏ ) وقام 
بالاكتشافات التشريحية وليم هنتر -١١18(‏ 
178 ) وأخوه جون ( 1١174‏ - 11/97 ) . 


القضاء على الالم والعدوى 

بيد أن أدق معرفة بعلم التشريح تظل عاجزة عن 
حل اضخم مشكلتين تواجهان الطبيب . لا بل ما 
هك هن ذلك ١‏ المريض ايضاا.. وهنا الام 
والعدوى . لقد ميض للقرن التاسع عشر ان يحقق 


الثورة الكبرى التي حولت الجراحة من عملية مؤلمة 
وقاسية وخطرة الى عملية سليمة وبدون الم نسبيا . 
كا هي الحال اليوم جاء أول تقدم عام 18484 . 
عندما استعمل طبيب الاسنان الامريكي هوراس 
ويلز ( 1848-1836 ) الغاز المضحك ( الاكسيد 
النتروني ) عند خلع الضرس ' اثر ذلك ببضع 
سئوات . اصبح الإتير (8) والكلوروفورم 
يستعملاك لمنع الالم في العمليات الجراحية 
الكبرى . وكان أول من استعمل الإتبر للتخدير 


ع ب 
هه وس الأرل 


حلادا عرا. 


(5)- نزويد شوك الدم 
باستمرار بمؤ ونة جديدة من 
قبل المتبرعين (أ) عملية دفيقة . 
لأن الدم يفد بعد ئلائة 
اسابيع . يصل الدم الى 
المستشفيات كاملا ( بدرجة 4 
حن/ اكوم 42 فا) أو 
منحلا الى عناصره الاضاسية 
بواسطة جهاز ابذ . يهكن 
تجميد البلازما بالبرد . بعد 
فصلها وتصفيتها من الماء . ثم 
حفظها بشكل مسحوق لة غير 
محدودة. ولزيادة مؤونة 
اللارما (ب) يستطيع المتسرع 
الآنَّ ان يعطي من دمه 4٠‏ مرة 
[ الستكةان بدلا من الشلاث 


نكيف 


العادية . بعد ان يكون قد 


استرد خلاياه الحمراء التي 
قدمها في الزيارة السابقة . 


(5) - كانت أدوات الجراحة فى 
القرنين الثامن عشر والتاسع 
عشر غليظة . لكنها كانت 
فعالة . ان مناشير البعر وا 
ب )والككين رت .ث) 
وامكار رج فح كن )لم 
نتغير اصساسيا . كان يستعما 
أحيانا منشار ثال الآلي (د) الى 
كان يدار مقيضه لتحريك 
الشفرة . كما كانت تستعمل 


الملاقط الدوارة (ذ) التي ح! - 
الملازم محلها اليوم . والكلأن 
(ر) الذي غدا اليوم اكثر شبها 


خلايا حبرا لو مات 


0 


با لقص . أما الميزلة (ز) فكانت 
انبوبا حادا تحوفا يستعمز 


لسحب السوائل أو الانسجة 


العام وليم مورتون .)١858-١1١4819(‏ 

كان العامل الثاني في الشورة الجراحية ظهور 
الجراحة التطهيرية . لقد كان من المألوف . حتى 
منتصف العهد الفيكتوري . ان تنزل بالمرضى 
اصابات مميتة اثر عملية جراحية . وظلت علة 
الاصابات التي تلى العمليات الجراحية مجهولة الى أن 
بن لرض ستور 21875 1656) اعمتجم 
عن الجراثيم . أول جراح أدرك ادراكا تاما ما انطوى 
عليه اكتشاف بستور من مقتضيات ونتائج كان 


© اكتشاف لويس بستوران  ا‎  )0( 
الجرائيم تحدث الاصابات دفع‎ 
بجوزيف ليست ر(1870-‎ 
)إلى ادخال طريقة‎ 
وهي‎ ٠ التطهير‎ 
)( معالجة الجروح‎ 

بواسطة الفينول ( حامض 
الكربوليك ) . استعمل ليستر 
في بادىء الامر مرشة يدوية ثم 
آلة بخارية ‏ كان اليخار )١(‏ 
الخارج من المرجل (5) المسحن 
بفتيلة مبللة بروح الخشب (*7) 


(4)- ظهرت المناضد المصنوعة 
خصيصا للعمليات () في 
القرن التاسع عشر . كانت 
ثقيلة ومزعجة . لكنهانفيٍ 
الاساس كانت ممائلة للمناضد 
الحديئة . من المنتحدئات 
منشقة الإتير (ب) التي حلت 
محل قئيئة الوسكي والروم كما نع 


يسحب من جرة (4) يخار 
حامض الكر بوليك مالكا ال حواء 


جوزف ليستر الذي تبين آخر الافر ان المواد 
الكيميائية المطهرة مغل حامض الكر بوليك تستطيع 
قتل الجراثيم وحماية جراح العملية من الاصابة . 

على الرغم من الطابع الثوري للجراحة التطهبرية 
ومنافعها الكثيرة . فقد تراجعت في مستهل القرن 
العشرين أمام طريقة جديدة للجراحة. لا تطهيرية 
بل تعقيمية . ترمي ٠‏ لا الى ابادة الخرائيم ف مشرح 
العمليات . بل الى أبعادها ما أمكن عن جسم 
المريض . فقد ابتكر الاطباء اسلوبا للتعقيم 
( خالياً من الجرائيم ) جديدا يقوم على مسح موضع 
العملية بمادة قاتلة للجرائيم قبل شقه . 

كذلك شاهدت عشرينات القرن العشرين انتشار 
عملية نقل الدم (ه) التى مكنت من تعويض الدم 
المفقود خلال العملية . فى الوقت ذاته أدخلت على 
التخدير تحسينات مكّنت من فتح الصدر لاجراء 
عمليات على الرئتين . 

بعد الحرب العالمية الثانية بقليل اكتشف جراحو 
الصدر طريقة لادخال اصبع في القلب يفقح احد 
صما ماته اذا كان مقفلا جزئيا . كانت الخطوة التالية 
انه اصبح باستظاعتهم تخفيض حرارة أجسام المرضى 
المخدّرين الى درجة يمكن معها ايقاف القلب لمدة 
قصيرة لاجراء عمليات ادق من ذلك في داخله . 


الابتكارات الحديثة فى الجراحة 

ان ابتكار جهاز القلب والرئة الذي كول القيام 
الجراحين المتسع من الوقت للقيام ا المعقدة 
( وبنتائج افضل بالتالي ) وللتقدم آخر الأمر نحو 
من الممكن زرع اعضاء اخرى ( كالكليتين والكبد 
والرئتين والبنكرياس ) على الرغم من ان نسبة 
الفشل ما تزال في الواقع عالية جدا . 


0 (زوصليكة عراصت 


بالرغم من ان التقدم في التقنيات الحديئة قد جعل 
العمليات الجراحية الذائعة الصيت . كزرع 
الإحاء رالمجلات الدماغية . ,سليمة نسياً . فلا 
تزال نسبة هذه العمليات الى مجموع عدد العمليات 
الى ري كل عله صمل جد . فثمة مغلا فقظ 


50 زر كلزةنت فى |تجلترا وويلزكل سبنة 
من اصل 7١١,٠٠٠‏ عملية جراحية . 


العمليات الجراحية الشائعة 

كد كرل الكليات االتراحية ؛ إلى حدما . 
مسألة زَي . ففى الولايات المتحدة كان الختان حتى 
لدف الف ل إككر العمليات شبوعا . اذ كان 
الذكور برمتهم تقريباً يختتنون بعد ولادتهم بقليل . 
اما في الاقظار الاخرى فقد اصبح الختان نادراً 


(0) قل إجراء العملية 


رع المفعول. بيد ان 


الجراحية تعطي الممرضة0 المريض ينوم احياناً باستنشاق 
المريضض زرقة اعدادية )١(‏ من غازات من مكنة التخدير . 
محقنة (1) . يظهر مفعول هذه وهي كناية عن عربة تحمل 
الزرقة في غضون نصف ساعة اسطوانات (7) فيها 
تقريباً وعندنذ يشل احذ اكسيجين. يعطى للمريض 
كال السستفى المريِض إلى طوال العملية لابقائه حياً. 
سريرذي عجلات (*) ٠‏ ثم وفيها غازات محدرة مشل غاز 
يجره الى غرفة التخدير(4).٠‏ اليكلوبرويين. يكون 


حيث يثومه الاختصاصى (ه) 
بعقار غدّر (5) . ان حقن هذا 
العقار فى وريد ذراعي يجعله 


)١(‏ -.يظهر الرسم البياني نسبة 
عدد العمليات التي تجرى لكل 
من مختلف اجهزة الجسم الى 
جموع العمليات العام 


5500٠4 (‏ )التي تجرى في انجلترا وويلز 


إن 


الاكسيجين ممزوجاً بأي غاز 
مدر اختاره الاختتصاصى َ 
ويجرى خلال كيس من المطاط 


الاسود (8) . عندما يعجز 
المريض بنقسه عن التنفس . 
يحرك الطبيب او معاونه الكيس 
يدوياً بالضغط عليه . بعد زرقة 
اولى فى الوريد . وعندما يأخذ 
مفعولما بالزوال ٠‏ يتابع 
الاختصاص التحدير بواسطلة 
الغاز . قد توضع في غرفة 
التخدير محقنة (4) اذا ظن ان 
المريض قد يحتاج الى سوائل او 
الى استبدال الدم . وقد يوضع 
حول ذراعه طوق ضغط الدم 
)١1١(‏ وغبره من وسائل الرقابة 
اللازمة قبل ان يتقل نهمائياً 
)1١(‏ الى غرفة العمليات . في 
هذه الاثناء يكون الجراح 
ومعاونوه والممرضة وموظفو 
غرفة العمليات قد نظفوا 
ايديهيم )١51(‏ 
ملايهم . بعد وضع المر يض 
على المنضدة )١7(‏ ياشرون 
العملية . بيها يراقب الطبيب 


وارتدوا 


المخدر )١4(‏ حالة المريض . 
تشاول الممرضة )١15(‏ الجراح 
الادوات .)١15(‏ بيئا يقوم 
التقنيون الاخرون والممرضات 
المساعدات )١7(‏ بضبط الانوار 
وتفقد ضغط الدم ودورة الدماغ 
(14) وبوضع فطع من القطن 
مشبعة بالدم في الميزان (14) 
لمعرفة كمية النقص في الدم . 
بعد العملية قد يحتاج المريض 
الى الانتقال الى غرفة المراقبة 
الشديدة )7١(‏ . حيث تراقب 
بالاجهزة )١١(‏ 
الحيوية . من المتوقع بعدئذ انه 
يصبح قاد را على الانتقال الى 
غرفة النقاهة . اوالى قاعة 
مراقبة صغيرة )١١1(‏ مجهزة 
بالاكسيجين واجهزة للارتشاف 
وللتغذية بالتقطبر (77) . هنا 
تبقيه الممرضة (74) تحت 


وظائفه 


مرافبتها . حتى يعود تنفسه 
ونبضه الى حالة مقولة 


جداً . لأنه ليس ضروريأ بالحقيقة الا في عدد من 
الحالات ضئيل نسبياً : 

لعل استكصال الزائدة اكثر العمليات التى يجريها 
الجرّاحون العموميون . اما العمليات الشائعة 
الاخرى فتشمل خياطة الفتق . واستكصال جزء من 
المعدة بسبب التقرح عادة . واستتصال الحويصلة 
المرارية . وقطع اعصاب المعدة بسبب القرحة 
أيضاً ٠‏ واستتصال النذى . واستتصال البواسير . 

قد يصرف الجراح العمومي القسم الاكبر من وقته 


في استئصال الاورام الخبيثة وغبر الخبيثة من مختلف 
اجزاء الجسم ٠‏ وفي كثير من المستشفيات يتوقع ان 
يستأصل الاوردة المصابة بمرض الدوالى . هذه 
العملية هي ايضاً من اختصاص جراح الاوعية . 
الذي يجرى عملياته على الاوعية الدموية . 
كاستتصال الانورسم] من الشرايئ . 

يتعهد الجراح التجبيري القيام بالعمليات التى 
تجرى على العظام والمفاصا والاوتار والرباطات 
والاعصاب والعضلات . العمليات المألوفة التي 


لخر 


1 يحريها تشمل ايضاً استئصال غضروف معطوب من 
مفصل الركبة ٠‏ والعمليات المتعلقة « بالأقراص 
المنزلقة » في العمود الفقاري 
اج ع السولية , يعنى بهذه المجاري 
م سل عند الذكور . من العمليات 
الرئيسية التي يقبوم بها استفصال غدة الموئةاو 
2003 البروستات . اما اعضاء المرأة التناسلية فيعنى بها 
الجراح الاختصاصي بالامراض النسائية . وهو الذي 
00 .يقوم با العمليات الشائعة جداً مثل استئصال الرحم او 


توسيع عنقه او كشط بطانته . 

يتخصص اطباء آخرون في جراحة الاذن والانف 
والحنجرة . ولعل اكثر عملياتهم شيوعاً هي عملية 
استئصال اللوزتين . اما العمليات الاقل شيوعاً فهى 
العمليات الدقيقة التى يجريها جراحو العيون 
وجراحو الدماغ وجراحو التجميل . 


كيفية احراء العملية 
معظم الناس يتعرضون خلال حياتهم لعملية 


جراحية ما ( وان كانت احياناً طفيفة ) . لكن 
القليلين منهم يفقهون جيداً ما يحدث لمم خلال 
العملية )١(‏ . عند دخو المريض المستشة 

يفحصه جراح مقيم ( وهو طبيب شاب يساعد 
الاختصاصي ) للتأكد من كونه اهلا للعملية . قد 
يأمر الطبيب المقيم باجراء فحص للدم او بتصوير 
اشعاعي . واذا كانت العملية من العمليات 
الكبرى . فقد يطلب من بنك الدم ان يدخر له كمية 
من الدم بعد التأكد من ملاءمتها لدم المريض . 


1 


5 م 


في غضون 54 ساعة قبل العملية . يطلب الى 
المرريض أن شنح أستج) فا كاكلد ) ت عل له 
الجلد فى موضع العملية . قبل اجراء العملية بست 
ساعات تقريبا لا يسمح للمريض بتناول اي طعام او 
شراب . لان هذا الطعام قد يستفرغ فى بدء التخدير 
رضخ "رك لتم ررك تدرا ساصة مو 
العملية . تعطي الممرضة المريض زرقة اعدادية 
تجعله يشعر بالهدوء والاسترخاء وتجفف افرازات 
صدره التي قد تعترض تنفسه اثناء التخدير . 

اخبراً ينقل المريض الى جناح غرفة العمليات . 
وهناك يعطيه الاختصاصي بالتخدير زرقة في الوريد 
تجعله يفقد الوعي كلياً خلال عشر ثوان . يحمل 
المريض عندئذ على سرير ذى عجلات الى غرفة 
العمليات ويمدد على المنضدة . فيضع الطبيب 
المخدر على وجهه قناعاً يحوي مزيجاً من غازات مخدرة 
واكسيجين . وغالبا ما يعطيه زرقات اضافية ٠‏ 
لابقائه فاقد الوعي طوال مدة العملية . 

يتخذ الجراح ومعاونوه والممرضة مواقعهم . ثم 
ينظفون موضع العملية بدقة . ويضعون حوله 
مناشف معقّمة . يبضع الجراح الجلد . ويسبر 
العضو او النسيج الذي يبحث عنه . بينا يستعمل 
معاونوه الملاقط الصغيرة ليسدوا بها اية نقطة نازفة . 
اما مهمة الممرضة فتنحصر في مناولة الجراح الادوات 
وال ماسح . ويساعدها في ذلك فريق من الممرضات 
الثانويات وتقنيو غرفة العمليات . 


فترة النقاهة 

اذا كانت العملية بسيطة . يقضي المريض في 
المستشفى اياماً قليلة بعد اجرائها . تنزع قطب 
الجرح عادة بعد اسبوع من العملية . بعد مغادرة 
المستشفى . يقابل المريض جرًاحه مرة واحندة على 
الاقل . قبل ان يصبح بعهدة طبيب العائلة . 


خرف 


--- 


1 
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لا يعكس تاريخ طب الاسئان الذي يعود الى 
4+ ها مه رغية الانسان في المحافظة على اسثانه 
وحسب . بل حاولاته ايضاً تتلاني اوجاعها المؤلمة 
والتخلص منها . بالرغم من التقدم الذى تم خلال 
القرون . والمستوى الرفيع لطبيعة طب الاسنان 


العلمية اليوم ٠‏ يظل معظم الناس يعانون من 
مشاكل اسنانهم . واهمها ثتلف الاسنان وامراض 
اللثة . فالاحصاءات تنذر بالخطر اذ تبن مثلا انه في 
عام 1154 لم يبق عند 5/ من سكان انجلترا 
وويلز الذين تعدوا السادسة عشرة من العمر سن 
واحذةٌ من اسناتهم الطبيعية . 
تلف الاسنان 

تغلف الاسنان طبقة هلامية مشحونة بالبكتريات 


)١(‏ - يحصل تلف الاسنان 
(التسوس) لان السكر 
والكر بومائيات الاخرى . التي 
تعلق بصفيحة الاسنان (غداء 
رق تقر اللدرن لت 
بالاسنان ) (ت) . تتحول الى 
حامض قوى نحت تأثير عمل 
التخمير الذي تقوم به 
البكتريات الموجودة في الهم . 


إولا ؛ © للحسرااق العا 
١‏ 1 - 

الطرى . تاركا وراءه بقعا 
سوداء مشوهة (ب) . يبدأ 
التلف (أ) مهاجماً الناج )١(‏ . 
واذا لم يعالج. يواصا 
( خم ع يوا لحل 
انحداره حتى يصيب اللب 
)١(‏ . حين تصل البكنريات 
الى اللى ١‏ تدأ بالانتشار باتجاه 


-)١(‏ الهيجاد ‏ وهي عن 
الذهب للاسنان الخلفية ومن 
زف الصيني للاسنان 
الامنامية ‏ تستعمل لاصلاح 
الاسنان المعطوبة عطباً بالغأ . 
فعندما بجعا التلف الحشو 
الاعتيادي متحلا (). 
تقطع السن حتى تصبح بشكل 
وند . وياحذ طيب الاسنان 


باللاط على ارومة الن 
الباقية . وحنى عندما تكون 
السن قد اتكسرت عئد مستوى 
اللنة (ب) ١‏ يظل اصلاحها 
مكنا . وذلك بيت قاعدة 
ذهية في جذرها (ت) اولا . ل 
استخدامها كمند للناج 
(ث) . تستخادم التبجان ابيضأ 
لغابات تهميلية لتجل عل 
الاسنان الامامية الفبيحة المنظر 
التي تغير لونها او ذكلها . 


الحامض السن ٠‏ محللا المينا . 


العظم حول الجذر . 
وتورما () 


قناة الجدر وتحدث خخرّاجاً فى 


(5) - يمكن التعويض عن سن 
مفقودة ببناء جر (أ) فيقتطم 0 يرتكز 


حتى لا يبقى منه]ا سوى وتد (ب) . اذاكانت احدى السدين 
يمكن تثببت تاج ذهبي فوقه. المعدتين لحمل الجر تالفة (ت) 


ثم تصنع وحادة من ثلاثة نيجان يعالج جذرها وثبت قاعدة 


المفقودة . وتلمى بالملاظ فى التيجان الجسرية وتركييها (ج) 


وبقايا الطعام ١(‏ - ت) تدعى الصفيحة السنية . 
يبدأ التلف او التسوس عندما تنحل المواد الغذائية 
الكربومائية العالقة في الصفيحة وتلتقطها 
البكتر يات الموجودة عادة 5 الفم ٠‏ فتذيب الاحماض 
القوية الناجمة عن ذلك طبقة المينا التي تحمي عاج 
السن (ه) . بعد اختراق المينا يتلف نسيج السن 
تشرعه ا 


لقد بات معروفاً ان تلف الاسنان يمكن تفاديه 


كلياً : تقريياً باتخاذ تدابم ر وقائية بسيطة وفعالة . تشما 
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. اذا دعت الحاجة ٠.‏ 
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السَّين المجاورتين للفجوة على سئّْين في احد جانبي الفجوة 


| نمك كل لكر 


2 ذهية فيه (ث) قبل صنلع 


هله التدابير فلورة ماء الشرب ٠‏ ومراقية اله لصفيجح 4 
اله 5 والاستشارة حول نوع الطعام 

يفعل الفلوريد فى الاسنان بتقوية المينا فيها 
وزيادة مقاومتها للتلف . لم تعرف هذه الحفيقة الا 
مندذ اقل من 4١‏ سلة . مع أن التاب ى استفادوا منها 
حلال قرول عديدة قَْ الاماكن | لتي يحتوى ماؤها 
على 5 الغلوريد : 

ان فعالية هذا النو ع من الفلورة وسهولته تجعلانه 
جذاباً . لكن ثمة تدابير اخرى يمكن اتخاذها . منها 
()-عتم علم اتسجة ماحول 
الاسنان بأمراض اللفة . يأتي 
انحصار اللشة (ب) نتيجة 
لاصابة والتهاب ناهين عن 
الكتريات الموجودة 5 صفيحة 
الامثال . واذا ! لم يعالج 5 


يؤدى الى فقد العظم (أ) حول السن التي تتخلخل وتسقط 


صبغ » الاسنان بمحاليل فلوريدية قوية . واضافة 
الفلوريد الى معاجين الاسنان وما يغسل به الفم . 
؛ وسد الشقوق » بتغليف اجزاء الاسئان القابلة 
للتلف بطلاء من البلاستيك . 

يجب توجيه الجهود الوقائية الى الاطفال . لان 
الاسنان . بعكس انسجة الجسم الاخرى . لا 
مكنها أن ترمم نفسها بعد عطب يصيبها . فعند 
حدوث العطب لا بد من اللجوء الى الاساليب 
القديمة فى علاج الاسنان . من حشوها وتلبيسها 
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وخلعها الى وضع جسور وطقوم . 


عندما يكون التلف قد بلغ مبلغاً لم يبق معه من 
السن الا القليل . يصبح التلبيس ضر و رياني اغلب 
الاحيان ٠‏ وهذا يعني ازالة السن كلها تقريباً فوق 
اللثة . ثم اعادة بنائها بالذهب او بالخزف الصينى 
(5) ' يمكن ايضاً استعمال التيجان من الخزف 
الصينى لتَحسينَ مظهر الاسنان الامامية:لوناً او 


موضعا . 


(0) - اجزاء السن الرئيسية 
ثلائة هي : التاج والعسقى 
والجدر . فالتاج المكلل باينا 
يبر ز من اللثة . والحذر منغبت 
فى عظم الفك برباط يغمره 
الملاط اما اللب الهش 
فيحتوي على الاعصاب 
والاقنية الدموية المتصلة بمجرى 
الدم ويمعمرات الاعصاب 
اللرييية عبرفثاة الخدر. 
يتكون الجذر والتاج في ما 


(5) - لاصلاح الاسنان التالفة 
بنطيع طيخ الانكان 
استعمال انواع مختلفة من 
الحشوات (أ) . ففي اكثر 
الاجراءات شيوعاً . يقطع 
الجزء المصاب )١(‏ وتحثى 
الفجوة . عادة بحشوة معدنية 
كمزيج الفضة للاسنان الخلفية 
(؟).: او بحشوة من 
البلاستيك الابيض للاسنان 
الامامية . وعندما يكون التلف 
قد امتد الى مقربة من اللب او 
الى داخله . توضع بطانة 
خاصة مسكنة تحت الحشوة . 
لحاية اللب وتفادى الالم 
(*) . اما اذا كان تلف اللب 
بالعا » فقد يصار الى معالحة 
الجذر ٠‏ بانتزاع اللب المعطوب 
بكامله وحشو قناة الجذر بملاط 
خاص (4) . تظهر فعالية طب 
الامنان الناجح ( في الصورة ) 
بالمقابلة بين الاسنان قبل 
المعالجة (ب) وبعدها (ت) . 
فقد اصلح التسوس والكسر في 
احدى القواطع باستعمال حشوة 
من اليليكات وبتلبيس 
للحن .ب 


الخطب اسيم 

قد يدوم العطب لمدة دون الم . لكنه في آخر 
الامر يصبح مؤلما . ويصبح الالم حادا عندما يبلغ 
التلف الانسجة العصبية والوعائية ( اللب ) في وسط 
السن . فى هذه المرحلة . قد لايكون الحشو العادي 
كافياً لانقاذ السن . لانه اذا لم يستاصل الالتهاب 
البكتري من اللب . يتكون خراج حول الجذر 
يؤدي الى فقدان السن . ان الاسنان التي التهب لبها 
اواصيب بخراج يمكن انقاذها احياناًبمعالجة الجذر . 


(0) - تستعمل مشابك تقويم (8)-يعالج انشقاق الفك 
الاسئان لتجليس الاسنان التي الحزثي (أ) بحويج الاسنان 
حادت عن مواضعهاك| يحدث وشبكها بطقم خاص من 
احياناً للقواطع العليا النائكة . الذهب (ت) يختم الفجوة . 


يستخام لهذه الغاية مشنيك 
صفيحي داخل الفم وتوابض 
من فولاذ لا يصدا لدفع 
الاسنان بلطف الى وضعها 


الصحيح . 


واذا كان انشقاق المك كاملا 
احناج الى طقم اكب (ب) مع 
امتداد من المطاط لختم 
الفجوة . 


فتنزع جميع محتويات القناة الجذرية وتحل محلها مادة 
افك 

الحل النهائي يكون في اسكصال السن تحت تاثير 
مخدر موضعي ( وعند وجود خراج يستعمل احياناً 
التخدير العام ) . تلقط السن باحكام بكلابة 
خاصة . وتحرك بحيث تفصل برفق عن العظم 
المحيط بها . هكذا يمكن انتزاع السن بدون اذى . 
اما عندما يظل ضرس العمل مدفوناً. او يكون 
ضرس من الاضراس قد كسر كسراً كبيراً اولحقه 
التلف على نطاق واسع . فعندئذ يتطلب استكصاله 
شق اللثة ونزع شىء من عظم الفك المحيط به . هذا 
الاستتصال الجراحي يقتضى عادة تخديراً عاماً . 


ان مرض اللثة . كتلف الاسنان . يمكن تفاديه 
بسهولة عن طريق القيام بوعي بشروط الفم 
الصحية . على كل حال . وحتى اذا اصيبت اللشة 
بمرض . فارتخت الاسنئان وانحسرت اللثة . يظل 
بالامكان معالجتها بطريقة فعالة (4) . وذلك بتقليم 
اللثة وانتزاع الانسجة المعطوبة . واعطاء المريض . 
منعا لتكرار ذلك . تعليات حول المارسة المنتظمة 
والوافية لشروط صحة الفم . 


انواع الاختصاص في جراحة الاسنان 

من بين فروع طب الاسنان الاكثر اختصاصاً 
تقويم الاسنان ٠‏ الذى يشتمل على تجليس أوضاعها 
بتركيب مشابك ذات نوابض داخل الفم . تكون 
هذه المعالجة فعالية قصوى في سن الطفولة (7) . 
يمتد هذا الفرع ايضاً الى حقل الجراحة العامة . 
فيتناول معالجة الحنك المشقوق الذي يمنع المريض 
من ان يأكل ويتكلم بشكل طبيعي (8) . ومن 
مهارات طب الاسنان الخاصة تجبير الكسور في عظام 
الفك والوجه . واصلاح تشوهات الوجه . ومعالجة 
الأورام في القم . 


هه 


الاسعائات_الأولست 


ان الاسعاف الاولى هو العناية الطارئة التى 
وْ مّها . بعد حادث او مرض مفاجىء ٠.‏ شخص 
ما . سواء كان له اهلية أو خبرة طبية وتمريضية أو لم 
يكن ' فكتت اها نفد الحياة على يل اشخاص 
يفتقرون كلياً الى التدريب . لكنهم يحتفظون 


(*) - ان الصدمة الكهربائية 
امر شائع الى حد ما . عندما 
سلك ذىٍ تونر عال وظل 
السلك متصلا به (أ) . يجب 
عدم الاقتراب مه قبل قطع 
التيار . اذا حصلت الصدمة في 
مكان العمل او في المنزل (ب) 
وافقدت المصاب وعيه . يج 
فصله عن التيار الكهر بائي قبل 
أي اسعاف . وذلك اما بقطع 
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الثيار الرئيسي او بابعاد 
الضحية عنه بواسطة قطعة من 
الخشب الجحاف . بعدئذ يجب 
التأكد من ان المماب ما زال 
يتنفس ٠‏ وإلآ يؤْمّن له النتفس 
عن طريق الفم الى الفم . اما 
المصاب اصابة خطيرة . دون 
أن يفقك وعيه : فيجب أن 
يستلقي على ظهره ورحلاه 
مرفوعتان (ت) . اما اذا كان 
فاقد الوعي . فيجب جعله فى 
وضع الابلال . 


برباطة جأشهم في حالة طارئة . غير انه من 
المسشحسن تأمين بعض التدريب ليصبح الاسعاف 
الاولى فعالا ومأموناً . 

في اكثر انحاء العالم يمكن الحصول على التدريب 
بواسطة دروس تنظّمها احدى المؤسسات الطوعية , 
كالصليب الاحمر والهفلال الاحمر : هذه الدروس 
مفيدة جدأ . لاسها ان بعض التقنات التي كان 
يعتقد قذعا انها تذابر مفيلة من تدايير الاسعاف 


الاولي تبدو اليوم كأنها بدون جدوى. بل 


000 6 جعل المرضى المغمى عليهم في وصع الابلال 
حالا. وذلك تجنباً لخطر الصدمة . الذرا المخفية ( في 


الرسم ) هي الى جانب المريض من الوراء للحؤول دون تدحرجه . 


(1)- ينجم الاغماء عن عجز0 الحاجة . حل الملابس الضيقة 
ف تزويد الدماع بالدم . يجب حول العنق والصدر والخصر . 
إن يستلقي المريض او يجلس ألى المصاب بصدمة(ب) 
على كرسي وفخذاه منفرجانت فوق منضدة اذا كان 
ورأسه متدل الى الامام (أ) ٠.‏ يالغا. ثم ألطمه بقوة بين 
ثم ان يجلس منتصيا بعد دقائق لوحي كتفيه . لا تستعمل 
قليلة . كرر العملية اذا دعت الاصابع لنزع شيء ما . اما 
الولد فيجب الامساك به رأساً حسم 


على عقب ولطمه على ظهره 


اير تدا تت لات تت اا 0م 
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سسا لداساله 


٠ وخطرة‎ 


مبادىء الاسعاف الاو لي 

ثمة عدد من المبادىء العامة المهمة للاسعاف 
الاولي . على كل انسان ان يعرفها . لانها قد تنقذ 
حياة انسان آخر . اول هذه المبادىء واهمها يعبر عنه 
الا اهن اتلك الكاد الفيكيرة : 
وتلجاعع 0ل ادوم 213111 ء والتي معناها : ١‏ اول 


عدم الايذاء 2 فالاشخاص الذين يفتقرون الى 


(ه) ‏ ان ضبط النزف جزء مهم 
من الاسعافات الاولية . يمكن 
ضبط اكثر حالات نزف الانئف 
مثلا باجلاس المصاب . ثم 
الضغط على القسم الرخومن 
انفه بين الامهام والسبابة لمدة 
8 الى ٠١‏ دقيقة بدون انقطاع 
() . يمكن ضبط نزف الكف 
بالضغط القوي والمتواصل على 
موضع النزف وذلك بالشد بقوة 
على ضادة او منديل نظيف 
بقيضة الكف (ب) . 


)١(‏ - يجب الا يحرك المصاب 
بكسر فى العظم قبل وصول 
الاسعفاف من ذوي 
الاختصاص . كل نزف يجب ان 


يوقف , ويجب ان تضمد الجروح 
لعلاني وصول الجرائيم الى 
اطراف العظام . بعدئذ يجب 
تجميد الكسر بشدة او عصبه الى 
ال 0 
استعمال قطعة من الخشب او على 
العموم جسم المريض ذاته . اذا 
اصيبت الذراع او الكتف او 
الضلع (أ) يستعمل معلاق 
موقت . ويمكن استعمال ضمادة 
لوقاية اصبع مكسور (ب) مثلا 
وتثبيته في مكانه ثم توضع تحت 
المعلاق . الكسور في القدم 
(ت) او الساق (ث . المشكوك 
فيها . يمكن ان تثبت بجبرة | 


يبدو في الرسم . المهم ان تكون ؛ 


الرباطات محكمة 


الخبرة قد يتصرفون بدون حكمة . وهم لا يدرون 
بمرض مفاجىء . فيحاولون سكب مشروبات في 
فمه حتى ولو كان فاقد الوعي . وهي خير وسيلة 
لخنقه . او يحاولون اجلاسه او حمله على المثى ٠‏ بينا 
قبل تقديم الاسعاف الى المصاب . تظل المعرفة امراً 
اساسياً . فقد يكون من الافضل عدم ازعاج 
المصاب اطلاقاً . اذ ان تدليك القلب مثلا بدون 


(4) 1ك الطرائاى سرك 
اعصيو التنفس الاصطناعي 
طريقة الفم الى الفم . ينزع 
من الفم والحلق ما يسدههم) (أ) 
كالاسنان المستعارة . ثم يحني 
العف رأس المريض الى 
الوراء . ويسد انفه ثم ينفخ في 
فمه (ب) الى ان يرتفع صدره . 
ثم يننظر خروج الهواء ويلفخ 
من جديد . ان افضل معدل 
هو ١١‏ نفساً ف الدقيقة للكبار 
و ٠‏ نفاً للاولاد . 


الاشخاص الفاقدين الوعي يموتون لأن الممر المؤدى 
من الانف او الفسم الى الرئئين مسدود بالدم او 
بالاستفراغ . او بأسئان مخلوعة او مستعارة . او 
بتراجع اللسان الى الحلق . 

اذا كنت امام مريض فاقد الوعي . فاعمل 
بسرعة : حل على الفور كل ما يضيّق على العنق من 
الثياب . ثم انزع اي طقم اسئان . وحرر الفم 
والحلق من كل ما يسد مجرى الهواء . اخيراً اجعل 
المريض في وضع الايلال )1١(‏ . يقتضي هذا الوضع 


ان يدار الم ببدوء الى اسفل لتمكين اي سائل من 
الخروج . وان يثنى الرأس الى الوراء لتأمين عدم 
تراجع اللسان وقتل صاحبه اختناقاً . وهذا خطر 
حقيقي اذا كان المريض مستلقياً على ظهره . 

كل استدماء او نزف هو خطر على الحياة ٠‏ ويجب 
كانه اذا الفكر شريان كسر ) أو ترف وريد 
رئيسبيى بغزارة » فكل انسان . ولاسها الطغل . 
مغرض للموت من النزف فى مدى دقائق معدودة . 


أ ان للثواني اهمية حيوية في مثل 
هذه الحالة . يجب تغطيس 
الموضع المحروق في الماء البارد 
(أ)لمدة عشردقائق على الاقل . 
والطلب الى المصاب ان يستلقي 
(ب) ورجلاه مرفوعتان اذا كان 
مصاباً بصدمة . يجبالا 


لااتضع مرقأة ( وهي ضماد محكم ) فوق الجرح فهذا 
و /٠١‏ للاولاد ) فيجب معالحة البشرة والادمة فيمكن ايضاً ان 
المريض لفقدان السائل . ان يشفى اذا تم تطعيم موضعه 
الحرق السطحي )١(‏ يعود بنسيج جلدي . لا يليث 
بسرعة الى الحالة الطبيعية . بينا الموضع الذي اخذ منه نسيج 
يلتثم حرق اعمق منه قليلا (7) التطعيم ( الورك او العجز او 
بعد المرور بمرحلة تقرح . اما الفخذ او باطن الذراع ) ان 
الحرق العميق (؟) الذى يخترق2 يعود الى حالته الطبيعية (9) . 


الانسجة تكون ما تزال على 
درجة مرتقعة من ال حرارة . فففي 
حالة الحرق او الالتذاع اذن 
يجب تمزيق الشياب المشبعة 
بالحرارة على الفور اوقصها ‏ 


تستعمل مساحيق ولا مراهم . 
وكل ما هو ضروري بعد ذلك 
هوتغطية الموضع المحروق 
بضادة نظيفة . كملاءة او 
سماط . إذا وجد المعف ان 


تاس لمات فا تزال مكتكلة : 
عليه ان يخمد اللهيب ببطانية او 
حرام (ت) . واذا كان ذلك 
متعذراً. فعليه ان يلقي 
بالمماب ارضاً ( لآن ذلك 
يساعد على ابعاد اللهيب عن 
الرأس ) ويغطي اللهيب بسترة 
اودثار او بطانية او وسادة اوما 
شايه. حذار ان يدحرج 
المصاب تكراراً . يقاس مدى 
الحروق (ث) بواسطة جدول 
موي )١(‏ . في حال الشك 
يجب دائماً احالة الجروح على 
طبيب او مستشفى . اذا كانت 
مناطق واسعة من الجسم قد 
انعطبت ( اكثر من ١5‏ للكبار 


(4)- التسمم المقصود او 
العرضي امر شانع ويمكن مقاومته 
بعمل سريع . اذا كان المسمم 
فاقد الوعي يجب جعله في وضع 
الابلال وتقله الى المستشفى . 
واذا كان التنفس الاصطناعي 
ضرورياً . فيجب الاحتراس من 
وجود مادة سامة حول الفم . اذا 
كان المتسمم واعياً اسأله عن 
المادة التي تناوطا . وتعبّت من 


ذلك (أ) . اذاكانت مادة أكالة 
( حامض او قلي ) فلا تحمله على 
الاستفراغ . بل اعطه الماء 
[ القفك 
المحروقة هي مفتاح لحل اللغز. 
فيجب رشها بالماء بغزارة كم| يجب 
غسل الفم . تستوجب منقجات 
النفط المعاللجة ذاتها . غير ان 
معظم الحالات لا تكون ناججمة 
عن مادة أكالة او نفطية . فيجب 
عندئذ جمل اللمتسمم على 
الاستفراغ (ب) يادخال اصبعين 
فى حلقه بعد اعطائه الماء ٠‏ 


هه 


خطر . وكذلك لا تحاول ان توقف النزف بوضع 
اصابعك على ١‏ نقاط ضغط» في موضع ما آخر . 
يبدو ان كل انسان تقريباً قد سمع بنقاط الضغط 
هذه . لكنها نادراً ما تستعمل في طرق الاسعاف 
الاولي الحديثة . تتم طريقة ايقاف النزف بالضغط 
القوي ‏ لمدة لا تقل عن عشر دقائق ‏ على الموضع 
الذي يخرج منه الدم (ه) . وخير من ذلك توضع 
ضمادة من القطن او الصوف المعقّمِين على موضع 
النزف . لكن في الحالات الطارئة . يكفي استعمال 
منديل نظيف . واذا كانت حياة الشخص معرضة 
للخطر ١‏ فاستعمل |مأبعك اذا ل يوفر لك في 
اقزر 


الصدمة وعلاجها 

انتبه ولاحظ علامات الصدمة التي هي الاغماء 
والدوار وشحوب اللون وبرودة الجلد مع تنديه ٠‏ 
وتنفس ونبض ضعيفان وسريعان . 

قد تكون الصدمة مميتة . لذلك لا بد من العمل 
على الحؤ ول دون استفحالها . طريقة معالجة 
الصدمة او الوقاية منها هي ترك ارم ل 
والافضل ان تكون رجلاه اعلى من رأسه . انتبه؛ 
لاسفه نايا حار وحلدوا اوأى غيء آخر لأن 
السائل الذى يبلعه قد يستفرغ . وعند الشخص 
المجروح او المغمى عليه قد يعود ويجرى في القصبة 
الهوائية . كذلك لا تحاول تدفئته بزجاجات من الماء 
الحار واحرمة ثقيلة . لأن الحرارة المفزطة توسع 
الاوعية الدموية فى الجلد. فتسحب الدم من 
الاعضاء الموجودة في داخل الجسم والتي هي بحاجة 
ماسة الى الدم . ان طرق الاسعاف الاولي التقليدية 
هذه خطرة . 

اخيراً ينبغي ان لا تحاول نقل جريح مخطر . مالم 
يكن ثمة من يستطيع القيام بذلك بجدارة . 


2 را 0 2 


الطب النفسى هو ذلك الفرع من الطب الذى 
يُعنى بتشخيص أعراض الامراض العقلية وبمعالجتها 
والوقاية منها . ليست ثمة حدود واضحة تفصل بين 
الطب الجسدى والطب النفسى . فالطب النفسي لا 
يستطيع ان يتجاهل مطمئنا العلاقة القائمة بين 


” -اذا قارنا شخصايشكو‎ )١( 


طبيعي امام مشهد (أ) نرى 
الاول يشعر بتهديد من قبل 
الاشياء التي تحيط به مباشرة 
(ب) . ومع ذلك يظل متصلا 
مع الواقع ومدركا ان الاشياء 
باقية فى الحفيقة على حاها . غير 
ان المصاب بالذهان قد يعيش 
الحالة ذاتها مع رؤية مشوهة 
(ت) . معتقدا ان ادراكه 
الخاطىء للواقع الخارجي سليم 
وموضوعي . 


()- الاختلاق بين البلدان 
من حيث نسبة الاصابات 
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اغرا (الهند» 


بالامراض النفسية قد يعكس 
فوارق حفيقية . لكن هذا 
الاختلاف قد يعود ايضا الى 
تباين في طرق التشخيص عند 
اطباء الامراض النفسية . او 
الى فوارق كبيرة في تيّسر اسباب 


الجسدى اصبح اليوم يولي انتباها متزايدا للطريقة 
التي ها تعجل الحالات الانفعالية في اعتلال الصحة 


وتزيدها سوءا 


اسباب الامراض النفسية 


ليس ثمة اطلاقا سبب واحد او بسيط للمرض 


العناية هذه الامراض 3 
السبب يصعب التأكيد بان بلدا 
معينا او بيئة معينة ههم| اكثر 
تعرضا لنوع معين من الامراض 
التفسية . لكن يبدو ان هناك 
فوارق في انواع العصاب . 


النفبي (م) . لذلك يجب التمييز . من الناحية 


(") - تؤثر تأثيرا عميقافى 
الصحة النفسية عوامل تختلف 
جدا عن بعضها بعضا . فالبنية 
الوراثية ذات اهمية » اذ ان 
التوائم الحقيقيين (أ) اكثر 
تعرضا بكثير لانفصام 
التكتحفية هن الاخصرة 
العاديين . غير ان العوامل 
الورائية اقل اهمية في 
العصابات من الصدمات 
الانفعالية . لا سها في سن 
الطفولة (ب) . الصعوبات 
الجنسية مرتبطة تقليديا 
بالاضطرابات النفسية لا سها في 
سن الرشد (ت) . الانعزال 
عن المجتمع (ث) الذي 


يتعرض له المهاجرون والكهرل 


العملية . بين الاسباب التي هي بالاحرى منبعثة من 
الذات او داخلية المنشأ . كالعوامل الوراثية . وبين 
الاسباب التي هي بالاحرى متأتية من الخارج او 
خارجية المنشأ » كالاصابات والامراض الجسدية او 
المكالات المشية للمائعلة النفسية كففد فريك إل 
نكسة مالية غير متوقعة او الصرف من العمل . ان 
للتفاعل بين شخصية الانسان واى عارض جسدى 
او ضائقة نفسية تأثيراً في اي رد فعل نفسي ناجم عن 
ذللكا " 


والانميار عند ربات البيوت 


يسبب الانهيار . ترافق بعض 


الاعبال غاطر نفسية (ج) ٠‏ والعال القليلي المهارة» 
كالادمان على الكحول عند والشكاوى الجسدية ‏ الئفسية 
الصحافين والبحارة ٠‏ عند الاطباء ورجال الاعمال . 


اضطرابات العقل 

تصنف الاعراض والعلامات الخاصة بالامراض 
النفسية تحت عدد من العناوين . كالاضطرابات 
الحركية او كالتشوش الذى يحل في الادراك الحسي ٠‏ 
او فى الفكر والنطق . او فى الانفعالات . او في 
اختبار الذات » او فى الوجدان . 

فاهَلُوسات ماك الازكا ف فس وها 31 
اي حافز موضوعي خارجي وتشكل اضطرابات 
ادراكية شائعة في الامراض النفسية واعتلالات 


وترافقي بعض الآفات ومن الصعب الفصل بينها وبين 
الجسدية . كتضخم الغدة الحالات النفسية الصرف 
الدرقية (ح) الشائع كثيراء كعصاب القلق . 
بعض الاضطرابات النفسية ٠‏ 
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ده 


الدماغ . تشمل عوارض تشوش الفكر « تطاير 
الافكار» الذي فيه تتسارع عمليات التفكير . 
و« التمسك ٠‏ حيث تستولي على المريض استجابة 
خاصة يستمر متمسكا بها مدة طويلة بعد حدوث 


تغيبر في محيطه يستدعي استجابة اخرى ؛ وه انسداد 
التفكير » حيث يحدث فجأة توقف في سياق التفكير 
ويبدأ سياق جديد يختلف عن الاول اختلافا تاما . 
في بعض الاضطرابات كالحالات الاستحواذية . 
يقر المريض بانه مكره على التفكير في امور معيئة على 


"١ 


الرغم من الجهد الذى يبذله لاقصائها عنه . معتقدا 
ان هذا الاكراه منبثق من داخله وليس نتيجة لاى 
عامل غريبٍ . اما في حالات اختلال الفكر . 
فالمريض يشعر بافكاره كانها تحت سيطرة عامل 
خارجي . وقد يعتقد ان الآخرين يسهمون في 
تفكيره . او ان الافكار تُرّحَ في رأسه او تنتزع منه . 
او ان الاخرين يفكرون افكاره بالتساوق معه. 
وانهم مطلعون على صميم تأملاته الداخلية . 
يعرف الوهم بانه اعتقاد خاطىء ذو مصدر مرضي 


(4) - تبدو في الانسان تغيرات 
دورية ىق الكثير من وظائقه ٠.‏ 
ئ 2 الحال علد جميع 
الحيوانات والنباتات تقريبا . 
أهم هذه الادوار هي التواترات 
اليومية (أ) التي تدوم ما يقرب 
من 74 ساعة وتتغير قليلا خلال 
مذة طويلة . ابرزها التتلبات 
اليومية في درجة حرارة الجسم 
وفيٍ افرازات بعض الطورمونات 
وف التوم . يمكن ان تشوش 
هذه التواترات بطرق عدة . 
ففي الظلام الدائم مثلا تتجه 
التواترات إلى الامام بحيث 
يتآخر الئوم (ب) اكثر فاكشر . 
والاضطراب المفرط فى مواعيد 
النوم يؤدى ْ حالاات 
عصابية . فالسمر بالطائرة . 
عبر متاطق اقليمية او دولية 
يختلف الوقت فيها (ت) 
ويتوجب على الجسم ان يضبط 
ساعاته وفقا للزمان المحلي ٠‏ قد 
يحدث عددا من العوارض 


ا 


الذهمانية فى الرسم تمثل 
الساعة الخارجية الرقت المحي 
والساعة الداخلية وقت لوم 


1 
1 
المر يض . 


يشكل اقتناعا مطلقا لا يخضع لسلطان العقل او لمبدأ 
التناقض . على الرغم من كونه عادة منافيا للعقل او 
مستحيلاً . اما الاضطرابات في طريقة التفكير 


فتتصف بتفكك الروابط بين الافكار المتعاقبة . 
قوام الاضطرابات الانفعالية تغيرات في حدة 
الاستجابة الانفعالية وطول امدها . وهي استجابة 
قد لا تكون متلائمة مع الوضع الراهن . يشير تعبير 
« الاضطراب الانفعالي » الى خلل طويل الاجل في 
المزاج كالانقباض والموس . لا الى ردة فعل انفعالية 


(5)- قد تنم اجابة الانسان 
على جموعة من الاسئلة عن 
معلومات تكشف عن وجود 
مرض نفس لديه وعبن درجة 
هذا المرض . مجموعة الاسئلة 
هذه تهدف الى ابراز ردود فعل 
مختلفة من اشخاص يعانون من 
اراس الفية | رمن 
اضطرابات فى السلوك . تنعلق 
الأستلة بنسواع عتلفة من 
اللوك . او فئات تشخيصية 


ادي 
ا 


3 0 ١| 
كالمستيريا او الرعب او تشوش‎ 
التفكير . تجمع الاجوبة وفقا‎ 
هذه الفسات ريسل فوع‎ 
. التقطمن كل فئة في خطبياني‎ 
النتيجة تعطي لمحة دقيقة عن‎ 
في الرسوم هنا لمحة عن مريض‎ 
عصابي (أ) وولد يعاني اضطرابا‎ 
سلوكيا ر(ب) ومريض نفبي‎ 

رت . 


عابرة . 

يحصل ضياع الشخصية . وهو خلل في اختبار 
الذات . عندما يشعر المرء بانه تبدل بالنسبة الى 
حالته الماضية . انه يتصور نفسه انسانا آليا ويراقب 
اعم له وينظر الى نفسه من الخارج . في مرض تجاهل 
الواقع ينظر الانسان الى العالم الخارجي فيبدو له 
غريبا ومختلفا على نحو معين . قد يصيب هذان 
الاضطرابان في بعض المناسبات اشخاصا يتمتعون 
بصحة تامة . 

هناك اخيرا اضطرابات الوجدان ومردها في اكثر 
الاحيان الى اسباب جسدية . وهي تشمل خللا في 
الانتباه وتركيز الفكر وتقاعسا في التفكير ونقصا في 
توجيه الفكر والعمل . وقد يشعر المريض بالضيعان 
ويسلك سلوكا لا ارتباط فيه ولا معنى له . وقد 
يصاب بالهذيان ايضا . 

اما الاضطرابات الحركية فتنطوي على 


فقد المبادرة . والتأخر في النطق والعمل ١‏ 


اهم انواع الامراض النفسية 

هناك ثلائة انواع رئيسية للامراض النفسية : 
الاول هو الذهان .)١(‏ ويشمل انفصام 
الشخصية » الانهيار الموسى . جنون الارتياب ٠‏ 
الذهانات العضوية . اناك التي ترافقها 
اضطرابات جسدية . النوع الثاني هو العصاب 
الذى يشمل القلق وحالات الرعب والاضطرابات 
الاستحواذية القسرية والعصابات المستيرية 
والانبيارية . النوع الثالث هو اضطرابات الشخصية 
التي تشمل الادمان على الكحول والمخدرات ٠.‏ 
والاضطرابات السلوكية لسن الطفولة . ومجموعة 
من الشواذات والانحرافات غير الناجمة عن ذهانات 
او اى علة اخرى . 


للحا 


هه 


اس دغ 


لأماض نسحي 


فى الازمنة القديمة كان الفرد المصاب بتشويش فى 
عله يعتبر واقعاً تحت تأثير الارواح او الشياطين او 
الآلحة او غيرها من القوى الاخرى اللخارقة . نتيجة 
لذلك كانت وسائل المعالجة عموماً غير منتظمة . 


روتسد كثر] الى قوة الاحاء .. 


١ 


-)١(‏ ان فتح الحمجمة. 
الذى يبدو انه كان علاجا 
للأمراض النقسانية . كان 
تعروفكا الذى كتير امن 
الحضارات مند ما لاا يقل عن 
عشرة الاف سئة . ققد كان 
الاعتقاد سائداً بأن الروح الذى 
يسبب المرض النفساني يمكن 
اطلاق سراحه من خلال هذه 
الففحة فى الحمجمة . ثم 
جاءت نظريات القرون 
الوسطى حول مس الشياطين 
تعطي اساسا نظرياً آخر للعودة 
الى تبني وسائل علاجية من هذا 
التوع . 


1 


(؟) - غالبا ما ربط بين الحنون 
وبين المارسات السحرية 
والشعوذة والحرطقة الدينية . 
فمِكد إحرق جرولامئى 
سافونارولا 1١467‏ - 
4 ) . الراهب الفلورنسبى 
والمصلح الديني والسياسى 5 
كا هو بأد ف الرسم . مع انه 
يكاد يكون من المؤكد انه لم 
يكن ذا عقكل اسليم.؟ لكن 


وجدت مع ذلك قلة من الاطباء 


الجنون عبر التاريخ 


ان نظرية الاخلاط الاربعة التي جاء بها بقراط 
450 ؟-لالالاق . م) وجالينوس (١١؟-‏ 
؟م) ادخلت بعض التنظيم فى معاللجة 
الامراض . واثْرت في الفكر الطبي لاكثر من الفي 
عام . تعتبر هذه النظرية ان الجسم مركب من عناصر 
ا . هي الدم والبلغم والصفراء والسوداء . وان 
الامراض المختلفة وامزجة الشخصية المتنوعة مردها 
الى تسلط احد هذه الاخلاط . فزيادة فى السوداء 


المشهود لم بالمعرفة فركوا بين 
الجتون والحرطقة . فيوهان واير 
-1١616(‏ ملىه١ا).‏ طيب 
بلاطدوق دى كليف . كان من 
0 الكسفات” اان 
برز الذين اكدو جميع 
المزعومات ساحرات تقريا هن 
في الواقع ناء متقدمات في 
السن مصابات ياضطرابات 
عقَلة ولتن شريرات أو 
بممسوسات . غير ان رجال 
الكئيسة والخبراء القانوتيين ! 


يواققوا على هذا الرأى 


5 ولم 


(7- حلت الوسائتل 
الميكانيكية المتقدمة فى القرن 


التاسع عشر محل الطرائق 
الجسدية التي كانت مستعملة 
سابقاً كال يلات والمقيّكات 
والفصد فلمجرد كبح هيجان 
العتيفين من المجالين 

الشطلت اغرن الالات . 
فحلت الأحزمة الجلدية والستر 
الجنقاصية والقفازات الفروية 
والاصفاد محل السلاسل 

وكان المرضى يوثقون الى مقاعد 
خشبية . بحيث لا يستطيعون 
القيام الا بادنى عدد من 
الحركات واستناداً الى 
الاعقاد ان لبعث الخوف 
الشديد والمفاجىء تأثيرأ نافعاً فى 


| حالات الامراضض العقلية . 


كان الاطباء يستعملون 
الكرامى والاسرة اللولبية 
السريعة الدوران . والدواليب 
الفارغة التى كانوا يوثقون 
المرضى فق داخلها قتدور يمعدل 


ماثة دورة فى الدقيقة . كان هذا 


الدوران يحدث التقفىء 
واتفلات البول والغيات عن 


وق بعض الاحيان 


الوعي . 
الموت . من وسائل العلاج 


مشلا او في البلغم الجاف كانت تعتبر سبياً 
للسويداء » وكانت هذه الحالة تعالج بوسائل 
طبيعية . كالابخرة والحهامات والحمية والمقيئات . 
درج الطب العربي على التقاليد الموروثة عن 
الطب اليوناني . وقد انشعئت بين القرنين الثامن 
والثالت عشر بوارستانات عدة للمجانين فى دمشقى 
والقاهرة وبغداد . في اوربا كانت العناية بالمختلين 
17 ) شد اإكخار السحية ) احذ واحاك الاديرة 
والراكر الدينية الاخدرى والمستشفيات التلى كآن 


ابه سرير دواز 
جَ ت تفص ذو حركة دوامية 
ث تفص دوار 
3 كرسي مهدىء 


الله الأخروى الحمّام مظمئناً الى اجتياز عتة كالئت 
البارد . فكان المريض يدعى2 تفتح تحته فجأة . فيغوص فٍ 


يديرها الاكلبروس . يعتقد ان اول مصح انشثىء 
خصيصاً للامراض العقلية اقيم فى بلنسية باسانيا 
عام ١404‏ . 

من المفارقات انه فيا كانت المسسات الدينية 
تولي اهئامها وعنايتها ذوي الامراض العقلية . كان 
افراد الشعب يميلون الى رفضهم وزجهم في مرتبة 
واحدة مع الفقراء والمقعدين وسائر المنبوذين . فضلا 
عن ذلك كان هاجس اوربا في القرون الوسطى 
السحر والهرطقة )١(‏ والعرافة ومس الشياطين . 


الى الحاجة الى المعالجة الطبية 


حمّام من الماء المتلّجٍ . لفت والاستعانة برفاق يستمعون الى 
بنيامين روش في امريكا الانتباه المريض بعطف 


هد 


وكان الكثير من الانفجارات الجنونية العنيفة او 
المأساوية تعزى الى ؛ القوى الشريرة » وتعالج 
بالتعذيب والسجن وف غالب الاحيان بالموت . مع 
ذلك جاء اكثر الم لفات شعبية في ذلك الزمان . وهو 
كتاب بعنوان ٠‏ خصائص الاشياء » من تأليف راهب 
فرنسيسكانى انجليزي . يميز بين الاسباب الجسدية 
"الاشكات الم الامراضص العقلية . ويضف 
الراحة والمسكنات والموسيقى معالجة ذوي الحالات 


الحادة . 


()- ان المرض المدعو بشلل 


المجانين العام هو احد تطورات 
السفلس المخيفة الذى يظهر 
خلال امدة عدر سنواث أل 
عشرين سنة بعد الاصابة 
الاولى . من اعراض هذه 
الحاللة ‏ تغيرات حادة فى 
الشخصية ٠.‏ عدم السيطرة على 
التفس إمام الناس . الاندقاع 
الارتجالى اح الاب وتدهور 
عقلى شديد . خلال النصف 
الثاني من القرن الماضى . وقبل 
اكتشاف الاسبان العضوية . 
وفيا كان الاطاء لا يزالون 
يبحثون عن الاسبان التمسالية 
هذا المرض . اكتشف الياباني 
هيدايو نوجوشى (1475- 
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11 ) (أ) عام 1911 : وهو 


العالم بالبيولوجيا المجهرية . 
جرثومة الفلس فى الادمغة 
المتقلصة والمتوففة عن النمو 
(ب) لبعض الموتى الذين كانوا 
قد توقوا بشلل المجانين العام : 
أدى اكتشافه هذا الى بنعفث 
الأفكل فق اماف سات 
لي متيل ل لل 
للمعاللجة واكيدة لبعض 
الاضطرابات النفسانية 


الغامضة الاخرى . 


(5) - اصح بدلام : وهو 


ا 
لحم الملكي . مسبىء المعة 


شهد القرنان السابع عشر والثامن عشر تقدماً 
ملحوظاً فى معرفة الاسس العلمية للطب والجراحة . 
غير ان النظريات حول الاضطرابات العقلية بقيت 
متأخرة ٠‏ وشاع تفسبر الجنون بالتصدع في الاخلاق 
وعدم القدرة على ضبط النزعات وانحطاط 
إل 1 ذلك دلت اولات لتفس' 
كيفية عمل الدماغ فيزيولوجياً وكيميائياً . وإن 
اتخذت هذه المحاولات اشكالا غريبة . 


لسسليدك قسوة معاملته 
للمجانين كان التعذي فيه بالمرخى تلية ممتعة لسكان 


شائعاً . وكانت الجولة بعر لندنفى! 


ف الفرن الثامن عم 


أحد فى الغرف المكتظة 
« ني » وأحد فى الغرف المكتظة 


النظرية والعلاج 

عزا فرانتز مسمر ( 181١6 - ١775‏ ) الامراض 
العقلية الى تراكم سائل مغنطيسي فى الجسم بالامكان 
ازالته بواسطة قوى مغنطيسية خاصة . يملكها بعض 
الاختصاصيين في المعالجة من امثاله . 

وحوالى ذلك الوقت ادعى فرانتز جوزف غال 
١ /58(‏ - 1878 ) انه اكتشف فى الدماغ 6 
عضوا لكل منها وظيفة ذهنية خاصة . وان حجم 
هذه الاعضاء يزداد وتأثيرها فى مجمل شكل الجمجمة 


(ه)- يعجر بينامين روش 


زه؛:/١‏ - 141 ) إحالا ابا 
الطب النفساني في امريكا 2 
كان شخصية اختلفت حوها 
الاراء . لدعوته العنيفة الى 
الفصد واستعمال الوسائل 
الآلية في معالجة الامسراض 
العقلية . لكن تعود ذكراه 
الطيبة الى آرائه التقدمية حول 
الحاجة الى الجمع بين الوسائل 
التفسانية والوسائل 
الفيز يولوجية في فحص المرضى 
لالم كل عفر 


(0) _كان الطبيب الفرتسى 
لال زه 


5 ) هوالذى فى 54 مايو 
4 2.0 وبوافقة الجمعية 
التشريعية ٠‏ فك السلاسل عن 
م الات[ 
0ط كركف 
امام غمط جديد من المعالجة 


(8)- وليم تيوك (37*5- 
”م١‏ ). تاجر البن والشاى 
بالجملة والانساني المعروف . 
اسسّى مع ابنه هثري ( وة/ا١‏ - 
65 )ماأوى يورك الذى فتح 
ابوابه للمصابين عقليا سئة 
5 والذى كان له اثر بعيد 
كأحدى المؤسسات الباكرة 
للعناية الانسانية بالمجانين 


يقوى بقدر ما يحسن عملها . وقد شاعت فراسة 
الرأس . وهي فن الحكم على الخلق وعلى الاستقرار 
الفكري استناداً الى شكل الجمجمة وميزاتها . ثم 
سقطت هذه النظرية ايض حوالل منتصفف القرن 


التاسع عشر . 


فى غضون ذلك كان عهد ايواء المجانين قد بدأ . 
ومستشفيات المجانين الخاصة . 


نحو الطب النفسي الحديث 

مع مرور الزمن . تمكن بعض الرواد التقدميين 
من نزع الاغلال . فحلت طرائق العلاج المبنية على 
اللطف والتفهم والحرية المحدودة والعمل محل 
طرائق الكبح الآلى المختلفة فى ذلك الوقت 
ايضاً بدأت لور فى آن واحد نزعتان متناقضتان 
كانتا مَوْجودتِينَ باشكال غامضة طيلة قرون عدة . 
تجلت الاولى على يد اختصاصيين المانين قِ 
تشخيض الامراض ١‏ وادت تدر يا إلى ادخال 0 
دقيق لتصنيف الامراض العقلية . بيئا مضت الثانية 
على اكتشاف اللاوعي . 

اقام العالم النفساني الفرنسى بيار جانيه 
1957-1١86 (‏ ) سل للوظائف الذهنية ٠‏ وضع 
في اسفله الوظائف الالية . كالتي تعمل مثلا فى 
حالات الاغاء التخشيي . وفي فمنّه اللشاط 
الفكرى الواعي المبني على الاختبار . ان نظريات 
جانيه هذه . مع البراهين الاختبارية على التنويم 
المغنطيسى التى اجراها جان شاركو( ١8578‏ - 
١84*‏ ) فى السالبتريار بباريس . وبقايا نظريات 
مسمر والافكار حول المغنطيسية والفراسة . كل هذا 
شكل الخلفية لنظريات سيغموند فرويد (1807 - 
9 ) المتعلقة باللاوعي . 


د 


الاطابات الفس حي 


ان الذّهان . او الاضطراب النفسي المرضى . هو 
تشويش فى السلوك . يتجلى في انقطاع اساسى عن 
الواقع وفي تجربة داخلية مؤلمة (؟) . الظاهرة 
الرئيسية فيه هي انفصام الشخصية ٠‏ وهو تعبير يشير 
الى مختلف اشكال التشويش الذهنية الحادة المقترنة 
١‏ 


"6 


بانفصال عن العالم الخارجي وتفكك للعالم 
الداخل / 


انفصام الشخصية 

يبدأ انفصام الشخصية عادة عند سن البلوعٌ . 
لكن هذه القاعدة ليست مطردة . تنطوي اكثر 
الاعراض شيوعا على التفكير غير المترابط . وانعدام 
التجاوب العاطفي . والاوهام . والهلوسات (") . 
فعمليات التفكبر تكون فوضوية ويأني الكلام 


الناجم عنها مبهما وتخالفا للمنطق في غالب 
الاحان كن ابه اخترى ) يلف المففتم 
الشخصية اخبارا مثيرة دون أي تجاوب عاطفي . وقد 
يضحك او يظهر بمظهر اللامبالي عندما يسمع بخبر 
ماساة شخصية أو عندما يرى مشهدا| كثيبا . أما 
الاوهام فكثيرا ما تكون عنده غريبة ومقترنة باقتناع 
شديد بصحتها لدرجة لا تدع اي مجال للنقاش 
المعقول . فقد يوجد المنفصم الشخصية في حانة 
ويقدم له الساقي مشروبا . فيستنتج من ذلك انها 


)١(‏ - يشير الانقباض . في لغة 
الطب النفساني . الى وضع لا 
يكون فيه هو العارض 
الوحيد . بل يرافقه أرق ٠‏ 
وهبوط الوزن . وفقادان الشهية 
ونقص الشهرة الجنسية . 
وشعور بانعدام القدرة 
والقيمة . واحاس بالذتب 
وافكار امسشارن فل كرون #الصرحة م 
وراء بعض الحالات الانقباضية إنرار سرح 16110 
عاضا واح ل ندر شرعة 
حدوثها . كوفاة عزيز او فخ 
اتفاق ( هذاهرالانقباض | 
«التفاعلى .)٠‏ فى حالات 
اخرى . ولااسها عند المرضى 
المعرضين ورائيا لذهان 
الانقياض ال هومسي . كثيرا ما 
يظهر الاضطراب في المزاج تحت 


اشارة للزبائن الآخرين على انه قاتل . كذلك 
الهلوسات . ولا سما تلك التي ترافقها اصوات ٠‏ 
فهي ايضا شائعة في حالات انفصام الشخصية . 
سبب هذه الحالة غامض . لا شك ان للعوامل 
الورائية . كما يستنتج من الدراسات الحديفة عن 
التوائم . دورا هاما فيها . لكنه من الواضح ايضا ان 
العوامل الوراثية . وان كانت ضرورية . فهى 
ليست كافية وحدها , للاحداث هذا المرض . 
فبعض الضائقات العاطفية الناججة مثلا عن عدم 


تأثير اثارة طفيفة او حتى بدون 
اثارة ظاهرة ( هذا هو الانقباض 
« الباطني »)). في حالات 
الانقباض القفصوى قد يصبح 
المريض متخلفاً الى أبعد حد أو 
مضعضعا بشكل ملحوظ . 
يميل الى الاناك بالشعور 
بالذنب . وقد يفر شعوره 
هذا بانه اقترف بالفعل ذلبا 
فظيعا او خطيئة شنعاء وانه من 


أجلهيها يعاتب الآن . يشعر 
الصاب بالانقباض عادة بانه 
جاء على الآخرين 3 ولا سيا 


اقرب الناس اليه ٠‏ وقد يقوم 
بمحاولة انتحار » لا لبريح نقفسه 
من هذه الاحساسات 
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أقاربه وأصدتاءه المعنيين بالامر 
الذين يشعر دوما بانه حاف هم 
وف غربة عنهم . يسمى احيانا 


الوهم الذى يلاحظ لدى 
المصابين بانقباض قوي « وها 
الانزعاج العاطفي العميق ٠‏ 
الذي بميز جوهريا حالة 
الانقياض ٠‏ ينقلب مزاج 
ا مر يض ويصبح سلميا الى 
اقصى حدود السلبية . فقد 
يضرع بان لس له نم رلا 
سن ٠١‏ ولا والدان ٠‏ ولا 


جع 


اقارب . ولا امرأة ولا اولاد 

ركد يغ عل أن لكن له 
امن ) ولا< صدر ب ولا 
جسم . وقد يسكر كل 


ويقاوم كل شر ء . العلا 


شىء 
ئ حجقي 
حالات الانقباض الحادة يكون 
بصدمة كهربائية وأدوية مضادة 
للانقاضل . وقد تناع 
المعالحة التقانية . لا سها فى 
حالات الانقباض التفاعلى . " 


/اه” 


التجانس بين افراد العائلة . والطوارىء الجحسدية 
كالمرض والولادة : وعدد كبير من المخدرات ومنها 
الامفيتامينات ومادة(1.51 كل هذه بامكانها ان تعجل 
في ظهور المرض لدى المستعدين له . 

يمكن تقسيم انفصام الشخصية الى انواع : منها 
حون الارتياب اوالبارانويا ( حيث يتعرض المريض 
لاوهام الاضطهاد والارتيات بجميع من هم 
يكون المريض فاتر الشعور. قليل الحيوية؛ منطويا 


م 


على نفسه . سكوتا ) ؛ وخبل البلوغ ( حيث يبدي 
( حيث يبقى المريض ساعات طويلة فى وضع 
واحد . متشنج العضلات . عاجزا عن الأكل أو 
العناية بنفسه . غافلا عن كل ما حوله ) . لكن 
انقصام الشخصية يكون عادة مزينيجا من هذه 
الخالات ٠‏ يتصمن العلاج المخدرات 
( الفينوتيازين ) والتأهيل الاجتاعي وال معالحة 
النفسانية . لهذا المرض عادة نتائج وخيمة . وان 


شفي منه بعض الاشخاص . فالعطب الدائم هو 
النتيجة الغالبة والاكثر شيوعا . 


البارانويا والانقباض الهوسي 

يستعمل بعض اطباء الامراض العقلية لفظة 
البارانويا . وهي تشمل جئون الارتياب والعظمة 
والاضطهاد . للدلالة على التشويش العقلي الذي 
يحدث عندما يصاب شخص ما بمجموعة ثابتة 
ومستمرة من الاوهام . بينا يظل في الوقت نفسه 
محتفظا بصفاء وانتظام تامين في التفكير والعمل 
والارادة في جميع المجالات الاخرى . هذه الحالة 
نادرة » لان كشيرا من الحالات تبدأ بجنون 
الارتياب . لكنها تنتهي بالتدهور الفكري والعاطفي 
الشديد الممّيز لانفصام الشخصية. غير انه قد 
تظهر امراض جنون الارتياب عند الاشخاص 
المنفردين والخجولين الذين ينسبون شكهم وقلقهم 
الخاص بم الى غيبرهم . وعند عدد من الطرش 
الذين قد يسيئون فهم الملاحظات التي لا يسمعونها 
بوضوح فيعتبر ونها مهينة هم . وعند الاشخاص 
المصابين بغيرة مَرضية . 

هناك تشويش عقلى آخر يسمى الانقباض 
ا هوسى . وهو يشمل شكلين رئيسيين . كا يستنتج 
عرق السضه م الافكال لتر الفالى بعمو المع 
والمرح ووضع المخططات الخيالية وتحليق الافكار 
السريع والنشاط المفرط؛ والشكل الانقباضى )١(‏ . 
قد يعاني المرضى من احد الشكلين او من الشكلين 
ا 


(1) - يتميز انفصام الشخصية2 تفسر الحركات البريئة كأنها 
بتفكير متفكك ومتقطع (). اشارات خبيفة (ت) » والى 
واستجابات عاطفية في غير الانخداع بالهلوسات . عندما 
محلها (ب) . وهناك ميل الى تبدو مناظر طبيعية بريكة كأنها 
الاسترسال في الوهم عندما مشاهد حزينة اومرعبة (ث) . 


غالكا ها ترافى الأم رام الششكات لكر 
جسدية . فكثير من السموم المختلفة وانواع عديدة 
من الآفات الدماغية من شأنها ان تؤثر في الحالة 
الذهنية . ولا تظهر الاعراض النفسانية عادة الا فى 
حالة هذيان مقترنة بحمى . لك 2 
عن المخدرات . أو لدى وجود اسباب احرى تحدث 
آفات دماغية . وني حالات الهذيان الشديد تتهيأ 
للمريض أوهام وهلوسات حسية وخاصة بصرية . 
ان تفكك الاحساس بالزمان والمكان لدى المريض 
يساعد ايضا على التمييز بين الاضطرابات النفسانية 
العضوية وما يسمى بالاضطرابات النفسية 
الوظيفية . اي انفصام الشخصية والانقباض 
الموسى . 


امراض الدماغ والذهان 


الجنون هو أخطر اضطرابات الدماغ التى غالبا ما 
تظهر مقرونة باعراض ذهانية . انه مرض دماغي غير 
محدد الموضع . يتصف بانهيار عقل وتضعضع 
عاطفي خطيرين . يعتري الدماغ ضمور عام وتوف 
عن النمو. ويرافق ذلك فقدان خلايا دماغية 
وتغيرات معيّة في قشرة الدماغ . اما الاضطراب 
النفساني المرافق لهذه الاعراض الجسدية فقد يتخذ 
اشكالا مختلفة . كالهوس والانقباض وجنون 
الارتياب . يتميز ال هوس بنشاط اهوج وتباه ساذج 
وثرثرة بالغة . في الشكل الانقباضى يغلب على 
الانفعالات العنف والصراحة الفظّةَ وتشتد القابلية 
للتأثر والتهيج . وقد تقترن الاعراض المستيرية 
باعراض الوسوسة . أما شكل الارتياب الجنوني . 
فهو اشد الاشكال مأساوية . لانه كشيرا ما يوهم 
المريض بان هناك محاولاات مدر وسة لضخ الغازات 
في غرف منزله ولتسميم طعامه . وان الجواسيس 
يسعون الى قتله . وما شابه . 


>» 


شا __التخس حي 
والاضطابار دا لص 1 


تظهر عند المصاب بالعّصاب اعراض نفسائية 
شاذة . ولكنه لا يبد دك الانقطاع الحاد عن 
الواقع الذي بميز المصاب بالذهان . قد تظهر بعض 
انواع العّصاب الخاصة لمدة قصيرة عند اشخاص 
اصحاء ٠‏ لكنها لا تكون عادة سوى تعابير مكبّرة 


 )١(‏ فد رافق عصاب القلق 
مضاعفات الرهاب او المزع 
من شيء مين ٠‏ او من وضع 
خخاص . من الرهاب امألوف 
رهاب الزواحف ولا سيا 


عندما يطلب اليهم الامساك 
الشكن: لك المنابون 
برهاب خخطبر قد يسئولي عايهم 
الأغر لمجرد التفكير بها 
وينجدون كل وضع يمكن ان 
يكون فيه اى مئاسبة للالتقاء 


لتجارب عادية . فمن منالم يشعر بالانقباض 
والقلق والخوف فى وقت من الاوقات ؟ ان ما يميز 
المصاب بالعٌصاب ليس خر وجا نوعيا عن القاعدة 


المطردة . بل فرقا كمّيا . 


تصئيف العٌصاب الى فئات محتلة امر اعتباطي 
إلى اعد اكبير . لكنه يرتكز على اهم الاعراض البادية 
للعيان . ان الحالات العصابية التي عرفت حتى 


(؟) -فى العصاب الاستحواذى 
بشغل المصاب باله بافكار لا 
تهمه بالحفيقة وبدوافع يدو 
غربية عله . وهو بشعر بأله 
مدفوع للقيام يأعيال لا يبي 
منها اية لله . لكنه لا يقوى 
على المدول عنها قد تكون 
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هذه الاعمال القسرية شاذة 
( كلمس اشياء عددا معينا من 
المرار ) أو تضمن نثاطات 
منكررة ( كمسل اليدين ) 
بقصد ازالة افكار مرضية 


( كفكرة الوسخ ) , 


7 
1 الم 


! 


الان هي القلىّ العصابي والمهستيريا والعصابات 
الانقباضية والاضطرابات الاستحواذية القسرية . 

اكثر ما يشكو مئه المصاب بالقلق العصابي خوف 
مفرط يصل احيانا الى حد الذعر ٠‏ وترافقه اعراض 
جسدية . كجفاف الفم وخفقان القلب وتصبب 
العرق . وقد ترافقه اشتراكات من رهاب (١و‏ *) 
واستحواذ (؟) وانقباض (0) . 

تعتقد عامة الناس ان المستيريا مرتبظة بتوبنات 
غضب وصراخ لا يمكن للمصاب ان يسيطر عليها . 


اما بالنسبة الى طبيب الافراض النفسية . فالكلمة 
تدل على طائفة من الاعراض الجسدية والذهنية 
معا . كالشلل والرجفة وفقد الذاكرة . الناجمة عن 
اضطرابات نفسية . والرامية بطريقة لا واعية الى 
اهرب من صعوبة يبدو التغلب عليها امرا 
مستقميا ) أر ال ثلية جاح فا 7ل ل ا 
شكلين رئيسيين . يعرف الواحد منههما بالتحول . 
وهو المشتمل على اضطرابات جسدية بوجه خاص 
(4) . والثاني بالتفكك . اكشر حالات التفكك 


 )4(‏ من الاشكال الشائعة 
لعصاب المستريا « التحول » 
وهو تلسويش جيسما لني سببه 
نفسائي . من اعراضه الملل 
والرجفة والنوبات والعيميى 


والصمم والاضارابات 
الحسية , ان التحول آلية بدائية 


 )'(‏ ان رهاب اللللاء . وهر 
الدوف من الاماكن المكشوفة ؛ 
اكثر شيوعا علد النياء؛ 
يشعرن به عندما يكن ويد هن 
في لسوق او سفر , من مثيرات 
الرهاب الاخرى المرتفمات 
والئار والبرفى والموت والشُمر , 
اديرف من الزهيور والاء 


لمجابمة الاوضاع العصيية واثارة 
القننة ١‏ تلن المماكرن 
بالمستيريا ععن الميارضين في امهم 
يسببون المرض لانفسهيم وهم 
عن ذلك غافلون , 


والأعداد اكثر لدرة . لكنن 
الحوف من الاوضاع الاجناعية 
اكثر شيوغا . بيه كثيرا ما ماف 
الاولاد الفللمية , ان الافاعي 
والاماكن المقفلِة (رهاب 
الاحتساز ) والقمليط والسساكب 
والخيل والقذارة والفثران همي 
من اسباب الرهاب الاخرى 


(ه) ‏ الانقياض رد فل على 
ضغ طاو حرمان اين عن 
حادف ما , كخسارة او بلية أو 
جية امل , ان العصايات 
الالقاضية هي عادة شكل 
مضخم لما مجمدث للاييان 
العادى عندما يماب بتكية 


موقدة , فالنقص المفرط في 
الوزن وفقد الشهية والارق 
والاهتياج والاوهام والشعور 
العميق بالذلب التي ترافيق 
العصابات الانهيارية الموسية 
تكاد لا تظهير فى العصايات 
الانقياضية . 


 )5١‏ ان سجموعية اتمراضص 
منشوزن ٠‏ الني سميت هكذا 
لبذ الى اليار ون فون مدشوزن 
ا لاأؤلاا) تيكل 
اضطارابا خعطيرا فى الشخصية 
قرايه تمارفي ش٠شيخض‏ او لظاهرء 
بالمرض بغية الوصول الى غاية 
ملليودة , 


51١ 


شيوعا هي الشرود . وذلك عندما هيم الشخص على 
وجهه فجأة وبدون اي انذار سابق . ليس للطواف 
من هذا النوع تصميم ولا هدف . بل يصحبه عادة 
فقد للذاكرة . لكنه كثيرا ما يمكٌن صاحبه من تحاشى 
وضع مزعج . كتهمة الاختلاس او الطلاق . 

من الحالات الشبيهة بالشرود ما يسمّى 
بالذهول او الغيبوبة وحالات التخدر . وهي اوضاع 
ينطوي المرء فيها على نفسه ويعتزل عن العالم . 
اندر من ذلك . ولكن من النوع نفسه . ازدواج 


* <<ااكرم كلمت 


| + ا 04354 
“ملاظ لال .. 


(4) يدي الاشخاص غير 
الاكفاء ضعفا جديا وعقليا 
وعدم مرونة وصعوبة فيٍ 
التكيف وعجزا عن التغلب على 
الضغوط والصدمات 5 أهم 
غالبا عصبيون واتكاليون في 
طترلهت الجاكرة. إما 
والداهم . فاما ان يبالغا ف 
الحنوعليهم او يظهرالهم 
الفظاظة والتفور . يظلون 


خجولين للغاية . و. بوتين ماتكون حيانهم موحثة وقلقة 
جا اواجاعا ٠‏ وانتاعين 2 وكنية بعد وصولفم الى سن 


متكمشين على ذواتهم ٠‏ وكثمرا البلوغ , 


لها 


الشخصية اوتعددها . وذلك عند ما يبدي المرء عددا 
من الصفات ينافي بعضها بعضا ويصعب ججمعها 
معا . فالتفكك يحمل فتاة خجولة ومحتشمة على ان 
تصبح مغئاجا ومغرية . وني الحالات القصوى 
يتخدٌ الشخص لنفسه اسماء مختلفة ويتزيًا بازياء 
متنوعة . تدليلا على شخصياته المتعددة . وعندما 
مثّل دور احداها ينكر معرفة الاخرى . 
اضطرابات الشخصية 

اضطرابات الشخصية كناية عن مجموعة من 


(0)- يتصرف المضطرب 
نفسائيا . في كثير من مجالات 
حياته . وبتكرار . تصرفالا 
اجتاعيا . يتخلله الجنوح 


> 
ا 
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اشكال الشذوذ والانحرافات التي . وان كانت غير 
ناحمة عن الذهان او عن آفات اخرى . فهي من 
الغرابة بحيث تزعج الاخرين وتحيّرهم . كما تزعج 
المصابين انفسهم احيانا وتحيّرهم . تشبه هذه 
الاضطرابات الامراض العقلية ٠‏ وقد تحناج الى 
اط لفسال وليه م 

تنجم بعض اضطرابات الشخصية عن خطأ في 
نمو الدماغ سببه تركيب ورائي . اوجرح . اواصابة 


الطفولة . ويبدو ان لبعض الشذوذ فى الصبغيات 
الجنسية علاقة بالسلوك اللاإجتاعي . معروف ايضا 
ان العوامل البيئية . بما فيها الحرمان في سن الطفولة 
الباكرة وتشاجر الوالدين والضائقة النفسية 
الشديدة ٠‏ تقوم بدور في هذا المجال . 

لقد درس عدد من الفئات النوعية لاضطرابات 
الشخصية . بما فيها اضطرابات اللاإجتاعيين (17) 


وغبر الناضجين (8) . ان المصاب بجنون الارتيات 


الريية ٠‏ إن تتمك © ار سرء بعذية اق سن 


01 لكا 
معلومات عن درجة انتشار هذا 
الاضطراب النفساني جديرة 
بالفقة . لكن كشيرا ما يلاحظ 
الاطباء التفسانيون هذا 
الاضطراب . وذلك يسبب 
ارتباطه عادة بمشكلة الادمان 
على الكحول او حالات 
العاف عر الل 
العائلية لمعظم الذهانين 
مضطربة جدا. فتاريخ 


الابوين يشمل اجمالا الادمان 
على الكحول او الاجرام او 


الانفصال او الطلاق او الوفاة 
الباكرة . تظهر البوادر الاولى 
عند المضطربين في آخر سن 
الطفولة او بداية سن البلوغ 
عادة . وهي اجمالا عدم 
الاستقرار ٠‏ وعدم الخضوع 
للنظام ٠‏ وميل الى القسوة تجاه 
الصغار والحيوانات . وكثيرا ما 
يكون تاأريخهم اللمارسى 
عن الدراسة والاخفاق فيها . 
كما يشو سجل عملهم في ما 
بعد انتاجهم الهزيل وعدم 
امكانية الاعتاد عليهم وتنقلهم 
المستمر. وعدم لحني 
لقول الانتقاد مهما كان 
ظفيفا . فضلا عن ذلك انهم 
يواجهون صعوبة قصوى فيٍ 
اقامة علاقات عاطفية حميمة 
والحفاظ عليها. وتتصف 
زيجتهم بالخيانة الزوجية 
والانفصال والطلاق . اكثرهم 
ينتهون بسجل حافل 
بالجرائم . وكثيرون منهم 
يطلقون العنان لميلهم الى 
الجنوح . لكن القلة منهم 
تققرف اععالك العنف 
الجسدي . 


او العظمة او اللاضطهاد ( البارانويا ) حساس . 
سريع التأثر . يجابه التجارب اليومية بشعور مفرط 
بالدونية والذل . ومعرض لسرعة الغضب فى 
المحافظة على كل ما يعتقد انه من حقوقه . اصحاب 
الشخصية الانفعالية يشكون شذوذا مزمنا قِ 
المزاج 2 يظهر اما في مواقف كثيبة ومتشائمة في 
الحياة . واما فى مواقف تكون بالعكس مقابلة لها . 
اما ال 0 ٠‏ فهي عرضة لانفعالات 
سطحية ومتقلبة . ومع ان صاحبها يكون هو ممن لا 
يعتمد عليهم . فانه يشعر بحاجة ماسة الى حب 
الاخرين واهتامهم . اما المصاب بانفصام الشخصية 
( الفصام ) فانه متحفظ وحجول ٠‏ يميل بشكل 
ملحوظ الى الاستبطان وغرابة الاطوار . اخيرا تتميز 
الشخصية الاستحواذية بشعور قوي بعدم الاستقرار 
والحذر المفرط الممزوج بعناد مستعص واعتقاد 
بالكال لا يتزعزع . 
المشكلات الجنسية 
تحال على الاطباء النفسانيين للمعالجة اشكال 
مختلفة من المشكلات الجنسية . منها ما هو شذوذ 
للسلوك الجنسى في الحياة الخاصة كالبّدية . ومنها ما 
يظهر في السلوك العلني كاللواط والاستعرائية . 
أن الحشك والاستر ال والاستحتاس من 
الشذوذات النادرة ولكنها مهمة . تعتبر جميع هذه 
المشكلات شذوذات غائية لا امراضا حقيقية . 


نظا 
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الأما ضأجسَ 2 2 
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صنفت تقليدياًمنذ اوائل ,الثلاثيننات بعض 
الاضطرابات الجسدية . كفرط ضغط الدم والربو 
الشَعبي (؟) . امراضاً جسدية نفسية . في السنوات 
التالية .. سميت حالات كثيرة اخرى بالاسم ذاته . 
منها انقطاع شهوة الطعام العصبي أو الخلّفة 


-)١(‏ الخلّفة ( فقد الشهرة الى 
الطعام ) العصبية . وهي حالة 
نادرة تحدث على الاخص عند 
الفتيات . تبدأ عند مرحلة 
البلوغ(أ) . تنطلق هذه الحالة 
من كره للبدانة او رهاب 20 
تجاهها . ثم ما تليث ان تنمو - 
الى درجة عدم القدرة على 
الاكل . كثيرا ما تتفاقم من 
جراء تناول المقيّئات . ينتج عن 
ذلك انخقاض في الوزن 
(ب) . وانقطاع ١‏ العادة» ( 
الشهرية . والامساك . وظهور 
زغب في اعضاء الججم التي ![ 


تكون عادة بدون شعر . 


لا 


العصمية . والبدانة . والتقيؤ النفسى المنشأً. 
وبعض الاوجاع البطنية والاسهال . وانفقال 
العنق . والسكرى . ومغص الكتّاب . 

ليس ثمة اجماع على اي هي الامراض الجسدية 
النفسية . لكن حميعها تتصف بميزة مشتركة واحدة 
هي ان للعوامل النفسية دورا رئيسيا في اسباءها 
المعقدة والغامضة . بعض النقاد يعتبرون ان هذا 
التعبير مضلل . لأن تسمية بعض الامراض 
« جسدية نفسية » تعني أن الامراض الاخرى ليست 


()- يُعتقد ان الامراض 
الجسدية النفسية هي نتيجة 
لتعرض عضو سريع العطب 
مرارا ولمدة طويلة لتغييرات 
فيزيولوجية عادية سببها 
الانفعال. ان الامراض 
الجسدية الرئيسية . التي يُطن 
ان للعوامل النفسية تأثيراً سببياً 
واضحا في نشوثها او في نعديل 
وها وتطورها . تشمل : 
الربوالشِي )١(‏ . اتسمم 
الازمي الناح عن نشاط مفرط المفاصل شبه الرثيي (9) . ثمة 
للغدة الدرقية (؟) . الضغط افتراض بوجود علاقة ممكنة بين 
المفرط(©6) ٠‏ مرض الشريات بعض انماط الشخصيات 
الناجي (4) . القرحة ال هضمية (كالذين يكظمون غيظهم 
(5). التهاب القولون نشلا) والاستعدادللامراض 
التقرحي (5). التهاب الجسدية الفية . 


كذلك . والواقع المرجح في نظرهم هو ان القليل من 
الامراض لا يتضمن عوامل نفسية . 

كثرت التكهنات حول العلاقة الممكنة بين بعض 
اغاط الشخصية واحتال الاضابة بالاضطرابات 
الجسدية النفسية . فقد ادعى بعضهم مثلاً ان بعض 
الذين يشكون من قرحة هضمية قد يكونون 
اشخا صا يرغبون بطريقة لا واعية ان يظلوا 
اتكاليين . فهذه الرغبة تحدث عدم تقدير للذات 
يتعارض عند البلوغ مع الاعتزاز بالنفس والحرص 


 )”(‏ يمكن مساعلة الاولاد 
الشديدى الانطواء على أنفسهم 
او المعحدلي التخلف العقلي 
باستعمال اساليب بسيطة 
لتعديل السلوك . فالطفل 
الذي يؤثر اللعب منفرداً 
يتشجع عادة على المضي في لعبه 
او؛ يتقوى » بانتباه يبديه المعلم 
نحوه (أ) . لكن مكافاته تكون 
اكبر اذا اعاره المعلم انتباهه 
التام لدى التحاقه بفريق من 
اللاعبين (ب) . للتحقى من 
فك المعالللة ١‏ تاذ 
« التقوية » الاولى (ت) الي 
تشجع الولد في الحال على 
الرجوع الى تصرفه السابق . 
ثم تكرر المعالجة الجديدة مرارا 
ويشجع التصرف المنشود . أي 
لعب الولد مع اترابه . حتى 
يصبح هذا التصرف راسخا 
(ث) . مع الوققت » يرك 
المعلم الفريق يعمل على هواه 
(ج) فيبقى الولد مع رفاقه : 
امعد مؤخراً استعال هذه 
الطرائق السلوكية الى حقول 
اخرى . 


عل الاسسشاذن ‏ ذلك بكست هن إل عش 
ويستعاض عنها بالعدوانية والطموح . لكن الصراع 
الداخلي الناجم عن ذلك يسبب قلقاً مزمنا . يؤدى 
بدوره الى زيادة في انتاج العصارات الحضمية التي 
عنها تتولد القرحة . اما الانقطاع العصبي لشهوة 
الطعام )١(‏ . فيُعتقد ان سببه العميق هو عدم رغبة 
اليف نو اكات عمائص كان ! لش 
ونفسية . مع ما يلازمها من التوقعات الاجهاعية 
والجنسية . فيرفض المريض الطعام ويتحاشى البدانة 
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ويقوم بمحاولات يائسة للمحافظة على وزن بط عن 
المستوى الى درجة شاذة . 


التخلف العقلي 

يقصد بالتخلف العقلي ذلك الخلل في الذكاء . 
المتكون منذ الولادة أو قبل اكتال نمو الدماغ . 
بصرف النظر عن السبب . اذا تم تقييم حاصل 
الذكاء (ح . ذ) على عيّنة من الاشخاص (5) . 
فانه يُظهر نوع التوزيع الطبيعي ذاته الذى يُظهره 


تقييم الخصائص الجسدية كالطول او الوزن . يُعتبر 
حاصل الذكاء بين 1١‏ و١١٠١‏ هوالمعدل العادى 
للذكاء . ويقسم التخلف العقلى على هذا الاساس 
الى عدد من الدرجات : قريب من المعدّل (ح . 
ذ كت 868). خفيف ر(ح. ذ 0-65 0ل2)5ى 
معتدل رح . ذ 0١-756‏ ). حاد رح .. ذ 5١‏ 
؟) . وخطير(ح . ذ دون العشرين ) . 
2ك هذ مكتدفا مار تمكرريا لقدرة 
الاشخاص المنتمين الى كل من هذه المراتب على 


(5) - أصيب تشارلز دارون 
14 )6د .ا اآثر 
رحلته على ظهر السفينة 
«بيغل6: يمرض مزمن 
ومقعد . من اعراضه الكلال 
وخفقان القلب والصداع 
والأرق والرجفة . تبانت 
التفكيرات لابات هله 
الاعراض .. فرزاى فيها 
المحللون ردة فعل نفسية على 


المصاعب في علاقاته مع والده. 


(7) - المنغولية . او مجموعة 
اعراض داون ٠‏ هي شذوذ ى 
الصغيات يحدث مرة تقريبا في 
كل 5*٠‏ ولادة حية . يكون 
المظهر العام ذا شبه سطحي 
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(80)- وضع الفرد يله 
(لاه4ا- ١١9١ا).‏ وكان 
عالاً نفيا اختبارياً في 
السوربون بباريس ٠‏ تصميها 
لرائز قياس للذكاء لاكتشاف 
القصور العقلٍ عند تلامذة 
المدارس الابتدائية . استشبطه 
من مقابيس كانت تستعمل 
للتمييز بين الأولاد الطبيعيين او 
العاديين وغير الطبيعيين . مع 
الزمن اتسعت دائرة هذا الرائز 


بابناء العرق المنغولي : فالراس 
صغير. والعشق قصير 
اسحدسىى] جد 1 اك 
مسطحة . والعينان مائلتان . 
واليدان عريضتان . 


فأصبح يستعمل لفحص ذكاء 
الاولاد ما بين # و6١‏ سنة من 
العمر . الى ان تفرعت عنه 
اخبرا تختلف الروائز الحديثة . 


(5) - ان هذا التوزيع لحاصل 
الذكاء عند البالغين مأخوذ من 
عيّنة من ٠١81‏ شخصاًفي 
الولايات المتحدة عام 1١984‏ 


التكيف الاجتاعي والتعلم واكتساب المهارات . 
فالبالغ المصاب بتخلف عقلي خطير مشلا يحتاج إلى 
عناية تمريضية خاصة ولا يستطيع الاعتناء بنفسه الا 
لدرجة محدودة ؛ اما البالغ ذو التخلف المعتدل 
فيستطيع القيام بأعمال لا تتطلب مهارات . أو 
0 لك كت الراك 0 
يستطيع ذو التخلف الخفيف تحقيق مستوى مقبول 
من التأهيل المهني والاجتاعي معتمداً على نفسه الى 
الحد الأدنى . 


(6)- كانت «الأبخرة» 
تشكو منها سيدات الطبقات 
العليا في القرن النامن عشر . 
6 ل 
ونوبات عصبية مختلفة تنسب في 
بعض الحالات الى ضيق مقفرط 


فى المند . كان مشاهير اطباء 
ذلك العصر يعالجون الابخرة 
بطرائق حديئة ٠‏ كالصدمات 
الكهر بائية او سللة من 
ا حميامات . كانت الفتيات 
الاريعات, التاثر كثيرا ما 
يتعرضن هذه الاصابات . 


العوامل الرحمية 

تشمل العوامل الرحمية للتخلف العقلى : سوء 
تغذية الام الحامل ؛ العدوى الفيروسية . كالحميراء 
( الحصبة الالمانية ) . التي اذا اصابت الام في 
المراحل الاولى من الحمل ريما ادت الى تشوهات 
جسدية وتخلف عقلي لدى الجنين ؛ التعرض للاشعة 
السينية او الاشعة الناحمة عن انفجار نووى ؛ بعض 
العقاقير ( كالتاليدوميد ) التي تتناوها الأم فى فترة 
الحمل . كذلك لعدم التلاؤ م بين عوامل البندر لدى 
الأم والجنين علاقة بالتخلف العقلي عند المولود . قد 
يؤدى ايضا الى التخلف العقلي الولادة السابقة 
لأوانما . والمخاض الشاذ الذي يرافقه اختناق الجنين 
لفترة طويلة وتعرض دماغه لصدمة خلال الوضع . 

كذلك اذا نزلت بالطفل او الولد في أوائل سني 
حداثته امراض خطيرة . كالتهاب السحايا وشلل 
الاطفال . أو أصيب جهازه العصبي المركزي 
بفيروسات النكاف والحصبة والسعال الديكي 
( وهذا من النادر ) . فقد ينجم عن ذلك تخلف 
عقلي خطير . 
الوقاية والعلاج 

يمكن تقسيم الوقاية من التخلف العقلي الى 
مراحل اولى وثانية وثالثة . تتضمن الوقاية الاولى 
الارشادات حول الامراض الفطرية والوراثية واتخاذ 
اجراءات طبية . لا سوا فى مجال القبالة . للتخفيف 
من مضاعفات ما قبل الوضع وخلاله وبعده ٠‏ تتم 
الوقاية فى المرحلة الثشانية عن طريق التشضخيص 
والمعالجة الباكرين للاضطرابات الايضية الوراثية . 
اما الوقاية في المرحلة الثالثة فتشمل مساعدة المتخلف 
عقليا . حتى في اكثر الحالات خطورة . على تحقيق 
اقصبى حد من امكانياته . تحماج حالات التخلف 
الخفيف الى مدارس خاصة (ا) . اما التخلف 
الحاد فيقتضى مؤْ سسات متخصصة . 
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استعمال المخدرات 


لمكن هو محدر يساعد على تسكين الالم 


: 5 بدون افقاد الوعي . حتى اذا اعطي بكميات كبيرة 
ظ نسبيا . من اقوى المسكنات فعالية الفينوتيازين الذى 
ْ تشمل العلاجات الجسدية . في طب الامراض يعتبر الكلور بر ومازين نموذجه الاوّلي : 


النفسانية المعاصر . استخدام المهدئات والمسكنات 
ات رالستاك._الموللة للهلوسات والعاباسة 
ظ بالصدمات الكهربائية (م . ص . ك) وبعض 
لك اشر الفنة + 


-)1١(‏ توضح- نظرية 
الكاتيكولامين في الانقباض ان 
تقلب المزاج ذو علاقة بتغير 
كي اد عه وا مر 
مواد كيميائية في الدماغ من فئة 
الكاتيكولامين . فالشعور 
بالانشراح هو نتيجة انعاشس 
مستمر لبعض اللاقطات فٍِ 
الدماع تسبِه هورمونات 
الكاتيكولامين . كالادرينالين 


-)١(‏ يخزن النورادرينالين ٠‏ دون تحلل (ه) النورادرينالين 
وهو تاقل عصبي واعادة امتصاصه . ممايزيد 
للكاتيكولامين ٠.‏ في طرف كمي النورادرينالين الحرَ الذى 
عصي . عند إثارة العصب (أ) يؤثر ف النطقة اللاقطة . 
ينطلى النورادرينالين )١(‏ كذلك باستطاعة تلك 


١‏ ويحدث اثره الفيزيولوجي في المضادات ان تمنع الخميرة 
ْ المنطقة اللاقطة (؟) . يمنص المؤكسدة الوحيدة الامين من 
الطرف العصبي (5) مجددا تحليل النورادرينالين المخزون 
بعض النورادرينالين ليستعمله 6 في الدماغ (5) . ثمة مضادات 


مرة ثانية . بيها الباقي يتحلل 
4 عد إن بضادات 
الانقياض (ب) تعمل بالحؤ ول 
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انقباض اخصرى من شأنها ان 
تزيد في حساسية المنطقة 
للنورادرينالين (/) . 


اكثر فئآت المسكنات الخفيفة شيوعا فئة 
البنزودياز يبين. التي اشتهر منها خصوصا الديزيبان 
( الفاليوم ) والكلورديازيب وكسيد ( اللييريوم ) . 
تستعمل هذه العقاقير في معالجة القلق الرُهابي 


لكن هناك بعض العقاقير 
كالريزر بين . وهي مادة قوية 
تستعمل في معالجة ضغط الدم 
العالي . بامكانها ان تستنفد 
محزون الدماغغ) من 
الكاتيكولامين . فيحدث الثوام 
والخمرل والالقاض المادا. 
بالمقابل عثر على مركبات اخرى 
نمحذث زيادة فى كاتيكولامين 
الدماغ . ل المزاج على 


والنورادرينالين والدوبامين . اثرها تحسنا ملحوظا . 
29 «رابريالين 
لق مملرل النورادرينالين 


واضطرابات الوساوس القسرية والقلى الطفيف 
والتوتر . كبا تستعمل في معالجة اعراض الانقطاع 
عن البر بيتورات والكحول . ثمة عقار اخر من هذه 
المجموعة هو النترازابام ( الموغادون ) . وهو منوم 
شائع وسليم نسبيا يستعمل لمعالجة الارق . 

ثمة مجموعتان رئيسيتان من مضادات 
الانقباض : الثلاثية الخلقات او التريسكلات . 
واكثرها استعمالا الايميبرامين والأميتريبتيلين ؛ 
وكابحات الخائر الم كسدة الوحيدة الامين. 


واشهرها الفينلزين والترانيلسيبرومين ( البرنات ) . 
تتعادل المعالجة بالتريسكلات في مفعوها مع المعالجة 
بالصدمات الكهر بائية (م . ص . ك ) وذلك في 
حالات الانقباض الحاد الذي ترافقه الرغغة في 
الاتتحار والشعور بالذنب ووخز الضمير 
والاحساس بفقدان القيمة والارق وانخفاض الوزن 
وضعف الشهوة الجنسية . ان فعالية الكابحات اقل 
فى هذه الحالات . لكن يعتقد انها مفيدة فى حالات 
القلق والانقباض المشتركة . وفي حالات الانقباض 


1958-1410 ) يعتقدء 
خلال الثلاثينات . ان الصرع 
والقُصام لا يجتمعان الا نادرا 
لدى المر يض الواحد .وان 
« يقي » المريض من الفصام . 
لهذا اقدم على احداث نوبات 


فتحستت حالة بعضهم كثيرا . 


(5) - ترى هنا مناطق الدماغ 
المعتقد انها تتأثر بمضادات 
الانقباض والمنبهات والمهدئات 
والمسكنات . يعتقد ان العقاقير 
المضادة تؤثر في الكاتيكولامين 
المخزون في الدماغ الاوسط. 
وان العقاقير المنبهة تؤثر في 
الجهاز الشبكي المنغئط (2: 
ش . م) وفي ما تحت المهاد 
البصرى ٠.‏ وان العقاقير المهدئة 


منطفة متأثرة بمضادات الاتقياض 


منطلة متأثرة بالمنبهات 2.80 
منطفة متأئرة بالمهدنات 


وتامكانا ان توقف استجاباته 
في القشرة كما تؤثر كذلك في 
الجهاز الهامثبى . اما العقاقير 
المسكنة . كالبربيتورات التي 
تستعمل لجلب النعاس . او 
كمضادات للتشنج في حالات 
الصرع . فلها توعان من التأثير 
في الدماغ : فهي تؤثر على 
رج "امن 2م © وعل العدره 
الدماغية ذاتها . وبذلك تقضى 


(4) كان الطبيب النفساني 
الايطالي اوغو تشرلتي 


من المعروف اليوم ان المرضين 


لا يتعارضان في الواقع . تؤثر ايضانٍ (ج . ش . م) ٠‏ على نشاط الدماغ . 
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التي يظن انها ردات فعل على بعض الضغوط البيئية 
الشديدة . غير ان ها تأثيرات جانبية مزرعجة 
( كخفقان القلب والتعرق والانجيار ) . لا سيا اذا 
تناول المريض معها جبنة او لوبيا او بعض الخمور او 
اطعمة تحوى مواد تعرف بالتبرامينات . تبين ان 
املاح الليثيوم مفيدة في ضبط الجنون مع ان طريقة 
عملها ما تزال مجهولة . 

ان البربيتورات ٠‏ وهي مخدرات منومة قوية . 
استعملت اصلا في معالجة القلق . ثم استبدلت بفئة 


البئزودياز يبين التي هي اسلم منها . ولانها تؤدي الى 
الادمان . فهي لا تستعمل الان الا ضد التشنج في 
حالات الصراع . كذلك فئة الامفيتامين . وهي 
عقاقير منبهة كانت تستعمل لتخفيف حدة 
الانقباض . فقد استبدلت بغيرها من مضادات 
الانقباض . وقلم| تستعمل اليوم . اما المخدرات 
المولدة للهلوسات مشل 1.50 والمسكالين فقد 
استعملها بعض اطباء الامراض النفسية في معاجة 
الادمان على الكحول . وبعض حالات العصاب . 


خط القطع 


(5)- كانت طريقة نطع 
الالياف البيضاء التي مورست 
في اوائل الاربعينات تقوم على 
احداث ثقب قي جانب الراس 
فوق الاذن الى الامام . يدل 
فيه مثقابٍ او سكين حاد ويحرك 
على شكل القوس طولا ء. 
الجبهية وباقي الدماغ (أ) . ثم 
تجرى العملية ذاتها في الجالئب 


0 


المقابيل من الرأس 6 تطور 
أساليب جراحية اكثر دقة . 
ومع تعديلات فٍِ الاساس 
الْظرَي اللجراحة النفسية . 
أصب صبحت طريقة قطع الالياف 
الجبهية الامامية اقل شيوعا . 
اليوم يدخل مسبار من خلال 
تقب (ب) وتوجهه الى المنطقة 
المستهدفة اشعة سيئية . ثم 
تدمر المتطقة اما بادخال بذور 


اللوزة 


مشعة من خلال المسسار او 
بأخضاعه كرد أن حر 
شديدين . في حالة الانقباض 
الستعصي ٠‏ من الافضل 
معالجة الجانب الداخلي (ت) 
للفص الجبهي . فيتلف القسم 
الامامي من التلفيف الحزا امي في 
الاضطرا ابات الاستحواذية . 
وتتلف اللوزة في الحالات 
العدوانية او المفرطة النشاط . 


ويتلف ما تحت المهاد البصرى 
قّْ ا حالات. القلق وبعض 
الاضطرابات الجنسية . يمكن 
ايضا اتلاف مجموعة من المراكز 
ف آن واحد . مع ان ايغاس 
مونيز . احد رواد الجراحة 
النفسية ٠.‏ كوىء بجائزة نوبل 
عام 64 . فلا يزال النقاشس 
دائرا جول جدوى قطع 
الالياف البيضاء . 


لكن النتائج لم تكن حاسمة . 


المعالجة بالصدمات الكهربائية 

ادخلت المعالجة بالصدمات الكهربائية في الطب 
النفسي في اواخر الثلاثينات . وما تزال تستعمل على 
نطاق واسع في بعض المستشفيات .وقد تكون 
المعالجة الفضلى فى حالات الانقباض الانتحارى . 
تقوم هذه الطريقة على سلسلة من 8-5 معالجات 
تمند على *#- 4 اسابيع ٠‏ فيعطى المريض محخدرا 


(5) - اجريت في بريطائيا عام 
5 دراسة متعددة المراكز 
حول الفعالية النسبية للمعالجة 
بالصدمات الكهر بائية (م . 
6 0022 (اللمصكاد 
للانقاض الثلاثي الحلقات 
( ايميبرامين ) ٠‏ ولكابح الخميرة 
الم كسدة الوحيدة الامين (خ. 
6 د 0 (فلرين )2 
ولعلاج وهمي غير فعال ات 
الصابون. . بالانقبتاض . 
وعددهم "7٠6١‏ شخصاء الى 


اربع فرق علاجية . فأظهر 
اللفترن بعد شهر ان 01 
من الذين عولحوا بواسطة (م. 
ص . ك) زالت اعراضهم او 
كادت ٠‏ بالمقارنة مع 7 من 
الذين عولحوا بالايميبرامين . 
و#8/ بالفنلزين و54/ 
بالعلاج الوهمي . هذا الرقم 
الاخير يمكن اعتباره دليلا على 
أن تحمنا قصير الامد قد يحصل 
فى حالات الانقباض من تلقاء 
١‏ 6 ان كاللت هه 
الحالات تتحسن آليا . 


ومرخيا للعضلات ( يشل العضلات الرئيسية 
ويخفف بالتالي من حدة الاختلاج ) . عندما يفقد 
المريض الوعي يوضع لاحبان على رأسه . من كل 
جهة واحد . الأول امام الاذن والثاني وراءها . ثم 
يمر تيار كهربائي . يكون عادة بقوة 4١‏ فولت وللمدة 
١‏ , * الى ", ٠‏ من الثانية . بين اللاحبين . فيحدث 
تفريغا صرعيا واختلاجا «يعدله» مرحي 
العضلات . فيتجلى في رعشات خفيفة فى عضلات 
الوجه واليدين والرجلين . بعد زوال التشنج يبطل 
مفعول المخدر والمرخي ويستعيد المريض وعيه . 
كثيرا ما يرافق ذلك فقد جزئي للذاكرة يكون عايرا . 
لكنه قد يتطلب اسابيع عدة ليزول تماما . 


بينت الدراسات ان العنصر العلاجي الحاسم هو 
نوبة التفريغ . غير انه لا يعرف حتى الان لاذا 
يحدث هذا العنصر اثره ضد الانقباض في المزاج : 


الجراحة النفسية 

تشمل الجراحة النفسية تدمير انسجة دماغية 
سليمة او سليمة ظاهريا او ازالتها بقصد تغيبر بتعض 
اشكال السلوك ٠‏ هذه الاجراءات من أكثراا يقر 
الجدل في الطب النفسي الحديث . اول من روج 
لهذه العمليات ايغاس مونيز خلال اوائل 
الاربعينات . فاجريت العمليات المسماة بعمليات 
« القطع القياسي » ( تقطع فيها بعض الياف الدماغ 
المختارة ) على آلاف المرضى الذين يشكون عجزا 
مزمنا . 

ادى تطوير العقاقير القوية المضادة للدهان 
وللانقباض خلال الخمسينات الى اهمال الاجراءات 
الجراحية . لكن تطور اساليب جراحية افضل . مع 
تجديد الاهتام بفيزيولوجية الدماغ . اعطيا زخما 
جديدا للجراحة النفسية فى الاونة الاخيرة . 


)0'آظ2ظ 


هس 


اسوك 


يعتقد الكثيرون من علماء الئفس واطباء 
الامراض العقلية 0 المعنينْ باسباب العصاب او 
الامراض النفسية . .انها ناجمة عن مشكلات انفعالية 
ذا ما تعرفنا عليها اتفتحت اماما الطريق الى 


)١(‏ - تستعمل على نحو متزايد 
طريقة : الاقتصاد الرمزى » 
البنية على ميادى» علم النفس 
السلوكي في معالجة المصابين 
بالامراض العفلية والمعاقين . 


اكشر هؤلاء المرضى منعزلون 
اجتاعيا ولا يبهمون عادة في 
النشاطات الجاعية (أ) . لكن 
عندما يبدون نشاطا اجتاعيا 
(ب) يمكن للاطباء والممرضات 


يفف 


تقوية هذا السلوك الايجابي 
لديهم بمكافاتهم بقسالم رمزية 
(ت) . تساوي هذه القسائم 
نقودا في داخل المستشفى . 
يكت التد[ا بلع او 


اما علماء النفس السلوكيون فلهم موقف محتلف 
جدا . قائم على القول بان المهم . للتخلص من 
اهاب مثلا . هو معالحة الرهاب نفسه مباشرة . 
ذلك لأن القاره اما نعل سلسوكه تعل 0 وى 
امكانه. بالتالي . ان يقلع عن هذا السلوك او 
يعدله . 


المعالجة عن طريق الاشتراط 
تقول النظرية السلوكية بأن ردة الفعل العصابية 


(1) -طرح ايفان بافلوف. 
عالم النفس الرومي . الحائز 
جائزة نوبل . نظريته في 
الارتكاس المشروط كنموذج 
اساسي للنشاط الفكرى 

تضمن احد اختباراته قرع 
ناقوس في الوقت الذي يقدم فيه 
الطعام لكلف عق اخر الامر 
اصبح قرع الناقوس وحده 
يحدث سيلان لعاب الكلب فى 
غَياك الطعام اى أن تصرف 
الكلب في هذا الاختبار اصبح 


مشروطا بقرع الناقوس 


امتيازات كالسينا وغيرها من للمريض تدريجيا حنى يؤدي 
وسائل الترفيه (ث) . هكذا ذلك الى حياة طبيعية (ج) 
يمكن تحوير السلوك الاجماعي خارج المستشفى . 


تكتسب بواسطة عملية اشتراط بسيطة . (هذا 
التعبير استعمله عالم النفس الرومي ايفان بافللوف 
(14859- 1985) في اختباراته على الكلاب 
)١(‏ ) . ان ما هو مشروط هو الشعور الانفعالي 
بالخوف او بالقلق . وهذه الانفعالات تسبب بسهولة 
عصابات اكثر تعقيدا . فالانسان الذى يعاني خوفا 


مشروطا من القذارة ينتهي بأن تستولي عليه كليا 
حاجته الملحة الى غسل كل قذارة . لعله يغسل معها 
خوفه من التلوث 1 


ان جواب السلوكيين عن هذا النوع من الاشتراط 
المؤذى هو اخضاعه لعملية فك الاشتراط او اقامة 
اشتراط مضاد . احدى طرائق فك الاشتراط هي 
التلاشيى . ففي التلاشى البسيط . لا يكرر الحافز غير 
المشروط عندما يكون الحافز المشروط موجودا . اذا 
طبقنا هذا على اختبارات بافلوف الاصلية على 
الكلب مثلا . وقرعنا الناقوس مرارا دون تقديم 
الطعام . فان افراز اللعاب لدى الكلب استجاية 
للناقوس. وقد اعتاده فى الاختبار ات السابقة . يأحذ 


(5) - يرمي كثير من معا جات 
العماب الى تخفيف حلة 
الانفعالات . احدى طرائق 
تقدير درجة الضغط او الانفعال 
بصورة موضوعية تقوم على 
قياس التغيرات الفيز يولوجية 
0 
الضغط تضعف مقاومة الجلد 
الكهر بائية للتيار الكهر بائي 
وتقوى ايصاليته .)١(‏ 


ويتسارع نبض القلب (5) . 
وتنقيض الاوعية الدموية 
فتسبب ارتفاعا في ضغط الدم 
(*) . ويزداد سيلان الدم في 
الاطراف (4). تقاس 
مستويات التوثر العضلي 
المرتفعة خلال فقرة الضغط 
يواسطة لواحب تغرس فيٍ 
العضلات (0) . 


لذلك لم تعد فاعات 


(") - ادرك علماء النفس في 


السشوات الاخيرة ان لبيئة المستشفيات اليوم متجهمة » مقفلة ومقئنيات شخصية ضئيلة 2 ومرحة . واكثر انفتاحا على 
المريض الاجتاعية المباشرة تأثيرا ‏ كبيرة. خالية من الطابع ري بل اعيد تصميمها الحياة الاجماعية بتشجيع الزوار 
في حالته الذهنية وتصرفه . الشخصي . وذات ابواب لتصبح اصغر حجنا ٠.‏ على ارتيادها (ب) . 

ر 


هد 


بالتناقص تدر يجيا الى ان يزول تماما في النهاية . 

ان احد الاسباب لعدم استجابة جميع امراض 
العصاب على هذا النحو قد يكون ان الكائنات 
البشرية ٠‏ بعكس كلب بافلوف . تستطيع تجنب 
الاشياء التي تخيفها . وان هذا التجنب . بتخفيفه 
للقلق . يشكل بدوره حافزا مشروطا جديدا . 
فالمرأة مثلا التي تخاف العناكب قد تهرب من اي 
وضع قد يعرضها لمذه الكائنات فترتاح . لكن 


ارنناها هذا يقوى عملية الاشتراط عتدها ‏ بحي 


(0)- المعالمجة النظامية منه تدريجيا (ت). في المراحل 


(5) - ترمي المعالحة بالفيضان 


ان رهابها بالنسبة الى العناكب يزداد . في حالة كهذه 
تصبح معالحة السلوك ضرورية لارغام الفرد على 
مجامبة الحافز المؤذى . 


اساليب سلوكية اخرى 

فى المعالجة النظامية لازالة الحساسية (ه) يحاول 
لتك 15 اث ماله الحافر لمر للحوف تكون 
بديلا عن إستجابة الخوف نفسه . بحيث ان حدوث 
الواحدة يبطل حدوث الاخرى . فالقلق مثلا يؤدي 


من القفص ( ب). فيصرخ 


تستعمل لعالمحة حالات 
الاك اكرات امن 
التعابين . يعيد المعالج 
الطمانيتة الى المريض بتشجيعه 
على التفكير بالثعابين (أ) ٠‏ الى 
ان يصبح كادرا على فعل ذلك 
دوتما قلق . عندئذ يواجه بثعبان 
حي عن بعد (ب) . ثم يقرت 


5ى>23> 


الاخيرة من المعالجة. يتوصل 
المريض الى لمس الثعبان من 
خلال ششبِكة (ث). ثم الى 
الامساك به باليد (ج) بدون 
خوف. هكذا تكون استجاية 
المريض بالحوف قد قك 
اشتراطها. ثم اعيد اشتراطها 
الى استجابة خالية من الخوف. 
بفضل مفويات ايجابية . 


او الانفجار الداخلي الى 
مساعدة المريض على تحطيم 
سلسلة الرهاب 5 وذلك بحمله 
على القيام بجهد مقصود 
للتحس برهابه ومعاناته دون 
تجنبه . يكون الريض جالا في 
غرفهة. فيدخل عليه الطبيب 
المعالج ومعه الشىء الذى 
يلاح الرهاب ٠‏ وهو قُِ هذه 
الحالة جرد (أ) . يمُرَجٍ الجرذ 


المريض من الذعر. ثم يزداد 
ذعره تدريجيا (ت). الى ان 
يبلغ اقصاه. اذ ذاك يعود 
المريض شيئا فشيئا الى ال هدوء . 
وذلك لتلاشى استجابته القلقة 
العنيفة (ث). اخيرا يصبح 
بامكانه الاماك بالجرذ (ج). 
أذا انمي التعرض للجرذ قبل 
الاوان ٠‏ ازداد خوف المريض 
منه بدلا من ان يخف . 


الى تشنج العضلات . لكن باقناع المريض ان يرخي 
عضلاته بصورة مطردة كلما طلب اليه تصور 
الثىء الذى يخيفه ( الثعبان مشلا ) وهو في ادنى 
حالاته المخيفة . يزيل الطبيب المعالج القلق المرتبط 
بهذا الثىء . هكذا يصبح الارتياح بدلا من الخوف 
مشروطا . كاستجابة للثعبان المتخيّل . وبالتدريج 
يضع المعالج المريض امام سلسلة هرمية من الحالات 
المتزايدة التهديد . بحيث يصبح الشخص قادرا ١‏ 
في اخر الامر . ليس على تحمل وجود الثعابين 


 )7(‏ يمكن معالجة التصرف 


غير المرغوب فيه بخلى حواقز 
مكروهة كلما حصل هذا 
تدان لجان كرتت خض 
اللقارة النككلب أو إلمعا لحكة 
بالكره . تفوّى أولا رغبة 
الشخص في العدول عن 
التدخين مثلا (أ) بتحذيرات 
طبية (ب). ثم يوضع تحت 
المعاالجحة. فيعطى زرقة من ابر 
الابومورفين . وهو عقار يسبب 


مباشرة يبدأ بالتدخين في جو 
مصطلنع : ففي آن واحد تقريبا 
تؤكد امامه نواحي التدخين 
والايجابية» من جهة . ويئتابه 
الغفيان من جراء العقار (ث) 
من جهة اخرى . تتكرر هذه 
العملية لبضعة ايام . الى ان 
يأخذ الغئيان يعاوده كلما قدمت 
له سيجارة (ج) . فلا يلبث 
ان يقلع عن التدحين (ح) . 


فحس ا بل عل الامساك بها ايضا . 

لقد استعملت طريقة الفيضان (7) بشىء من 
النجاح في معالجة بعض حالات العصاب المشلة . 
الاسم الاضطرابات الاستحواذية التحكمية 
العنيفة . تقوم هذه الطريقة على دفع المريض الى ان 
يعيش خوفه كليا . حتى يبلغ ذروته . فتخف حدته 
عندئذ . اما طريقة الكره(/) فقد استعملت في 
معالحة الانحرافات الجنسية ( كالافتضاحية والشغف 
بالاطفال ) والادمان على الكحول والمخدرات . 


الاشتراط الفعئّال 

اول من استعمل طريقة الاشتراط الفعال ب . 
متكنكر الامكريكى ) وذللك فى علد من 
المعالجات تشمل المعالجات « بالاقتصاد الرمزي » . 
تقوم هذه الطريقة على مبدأ المكافآت والعقوبات . 
فاذا كوقء عمل معين بانتظام ( اشتراط ايجابي ) . 
فمن المرجح ان يتكرر هذا العمل . اما اذا تبعه 
عقاب ( اشتراط سلبي ) فمن المرجح ان يتوقف . 

يتبجح السلوكيون كثيرا بطرقهم العلاجية هذه . 
لكن بينا تقوم المعالجة السلوكية بدور هام في حالاات 
العصاب ( كحالة رهاب بسيط) التي لا تتطلب 
سوى فك اشتراط حافز واحد محدث للخوف . تظل 
نسبة نجاحها في الحالات الاكثر تعقيدا . ولا سوا 
الطويلة المدى منها . موضع تساؤ ل . ففي معالجة 
اضطرابات الشخصية لم تحرز اساليب السلوكيين 
حتى الآن نجاحا يذكر . كما انها لم تؤد. في 
حالات الذهان . الى نتيجة ملموسة . فضلا عن 
ذلك . كثيرا ما اثار بعض هذه الاساليب . ولاسيا 
المعالجة بالكره . قلقا حول قيمتها الاخلاقية . 

ان ثمة شعورا بأن اساليب السلوكيين تشبه الى 
حد بعيد « غسل الدماغ » . او تغيبر طبع شخص 
الى ماليس هو عليه . وف هذا مجال واسع لسىو 
الاستعال . 


و 


تققد 


مكأبك” لاض لام : 2 


تنطوي تحت طب الامراض النفسية جميع الانواع 
من المعالجة التي تكون فيها المحادثئة بين الطبيب 
والمريض الطريقة الاساسية . ليس غرض طب 
الامراض النفسية ازالة الاعراض فحسب . كما هي 
الحال في المعالجة الجسدية للاضطرابات الجسدية . 


 )1١(‏ المعالجة النفسية الجماعية مرضى مخحتتارين . في المعالجة 
هي اي شكل من اشكال التي تقوم على التحليل النفسيى 
المعالجة يشترك فيه اكثر من الجماعي يقتصر المعالج على 


إظفا 


بل هو ايضا سبر غور شخصية المريض . وفيٍ 
الواقع . تكون ازالة الاعراض . في كثير من 
الحالات . اقل اهمية من تفهم نفسية المريض 
والنفاذ الى اعماقه . فالتحدث اذن عن الشفاء فى هذا 
الميدان . كما لوكان الطب النفسى عملية جراحية . 


تفسير دينامية المجموعة . بعد 


هو في غير محله . 


تمارس المعاجة النفسانية على الفرد او على 
الجاعة 5 وتكون اما للتفسير او الدعم او الارشاد 3 


كا تكون سطحية او عميقة . 


)١(‏ - المعالجة بالمجاهة طريقة 
جماعية ترمي الى اعادة العموية 
و الاندماج في العلاقات 
الاججاعية بخلق جو يستطيع 
الاعضاء فيه التعبير عن اعمق 
مشاعرهم واستكشاف مواقف 
جديدة . اما طريقة الدراما 
النفسية فتقوم على تقنات مختلفة 
كلمس الجسم والاستكشاف 
تاذلا" 


 )6(‏ تجمع طريقة الدراما 


النفسية بِينَ الاساليب المباشرة 
والاساليب الايحائية . فالمريض 
يقوم بتمثيل مشكلة شخصية . 
أو يراقب اخرين يمثلوتها . بينا 
يقوم مرضى آخرون بدور 
سكن (النامدين فى أن 
واحد . يساعد انلك 4 
أختيار الشكلة ٠‏ وينتقي 
الممثلين ويقترح الحوار ويوجه 
المناقشة العامة بين المرضى . 


(4) - تصور طريقة ارثور 
جانوف البدائية العماب 


و كدفاع ضد الالم ٠‏ وتسعى الى 


احداث استجابات انفعالية 
تسهل البوح وإفشاء خفايا 


المقصود بالتفسير 


النفس . يعتقد جانوف ان 
تجربة الالم المباشر شافية ببحد 
ذاتها . لذلك يشجع المريض 
على معاناة سلسلة من 


الانقعالات «البدائيةع 
كانفجارات الغضب والخنوف 
والحزن والعنف . 


(0)- المعالجة العائلية طريقة 
من طرائى المعالمحة النفسية 
تتوخحى اقامة علاقة انفعالية 
مباشرة ومستمرة بين العائلة 
والطيب المعالج . لاسياب 
تكتيكية او عملية قد يستبعد 
بعض افراد العائلة عن حضور 
بعض الاجتاعات. لكن 
التركيز والاهتام وما ينجم عن 
المعالجة من تفع تستهدف 
العائلة ككل اكثر نما تستهدف 
افرادها . 


 )5(‏ تتوخى المعالحة الروجية 
ازالة التنافر بين الزوجين 
وتجنب تفكك الزواج 2 
المقابلة المنشركة النموذجية 
يعالج الزوج والزوجة معا من 
قبل طبيبين من كلا الجنسين . 


استكشاف الطبيب لشىء يكون المريض جاهلا اياه 
اولا يراه بوضوح . فالطبيب النفساني مثلا يفسر 
حلا باعطائه معنى يتعدى المعنى الذى يعطيه له 
المريض . وقد تُقَدّم المدارس المعنية بهذا الطب ء 
كالمارسة الفرويدية مغلا او المرسة اليونغية ب 
تفسيرات للحلم الواحد تختلف كل الاختلاف 
(7). يقصد بالدعم ان الطبيب يحاول طمانة 
المريض وتقوية معنوياته . اما الارشاد فيكون 
باعطاء المريض بعض النصح والتوجيه . يقصد 


بالطريقة العميقة تلك التي تتركز على حياة المريض 
الباكرة . او على نواح مكبوتة من شخصيته . اما 
الطريقة السطحية فتستند الى تجارب قريبة العهد 
وسهلة امال ! 


المريض والطبيب 

لجن كل ريض صا ل كه الف 
فالعرامل اذى هل متاك شكه شن 
الشبات 2 والذكاء الحاد. والمدرة على امستكشافة 


الذات ٠‏ والقدرة على تحمل الشك والقلق والخيبة . وطريقة الدراما النفسانية وطريقة موريتا اليابانية . 


فضلا عن المهارة الكلامية . تُطبّق اساليب المعالجة الى عهد غير بعيد . كان جل الانتباه مركزا على 
النفسية بأقصى فعالية في معالجة الععصاب وتشوشات مدرسة المعالجة النفسية التي ينتمي اليها الطبيب او 
الشخصية والانحرافات الجنسية واضطرابات طرائق معالجته اكثر منه على خصائص الطبيب 
الطفولة . هناك معاللجات نفسية جماعية وفردية . الشخصية . غير انه اصبح واضحا اليوم ان بعض 
قوامها التحليل : ومكرسة » تقليديا . تشمل ايضا العوامل في شخصية المعالج . كقدرته على الشعور 
معالجة مشاكل الزواج والعائلة وطرائق الارشاد مع الغير. وحرارة عاطفته وعدم تحكّمه 5 
والتوجيه . لكن هناك معالجات وطرائق لم تفرض واخلاصه ٠.‏ وانفتاحه العقلي . ذات اهمية 
نفسها بعد . كالمعالجة الجشتالتية والمعالجة البدائية كبرى . 


(0) - يختلف تفسير الاحلام 
اختلافا كبيرا . يحلم شاب (أ) 
أنه يصعد سلما مع امه واخته . 
وفى اعلى السلم يقال له ان اخته 
حامل . في رأي فرويد يعكس 
الحلم صراعا بين غرائز 
بدائية » وهذا كثيرا ما تكون له 
جذور في الوضع العائلي. 
(ب) فالسلّم والمولود المنتظر 
يشيران الى العلاقة الجنسية 
المحرمة (ت . ثْ) . اما 
كارل يونغ فقد فسر الحلم 
0 بالئاذج السدائية العامة ج) 
الذي تطوى عليها جميع 
الحضارات . ففي نظ ره : 
يتجلى احساس الشاب بالذنب 
لاهاله والدته فى اههاله لعمله 
( وهذاما 0 اليه قي الرسم 
ديوسيوس 0 في وضع 
مسترخ ) ؛ وتمشل اخشه حب 
الانوثة ( ترمز اليها هنا 
أفروديت ) ؛ ويمقل السلّم 
عبوره في الحياة ( ترمز اليه هنا 
اعمار الانسان ) ؛ اما الطفل 
النتظر فيمثل انبعاله او ولادته 
الجديدة ( الربيع ) . 


طرائق المعالجة النفسية الجماعية 


ادى قيام المعالحة الجماعية الى جعل بعض طرائق 
المعالجة في متناول عدد اكبر من الناس . فالجما عات 
النظامية التقليدية )١(‏ . التي تجتمع يوميا او 
اسبوعيا . يشرف على اجاعاتها معالج متخرج من 
احدى المدارس التحليلية المغروفة . اما الجماعات 
غير النظامية فقد تطورت على مدى السنين تحث 
شعار المعالجة « بالمجابهة » (؟) 


5-4 (4) - وضع سيغموند فرويد 
01 اسم يلكي لتيل اللفع 


ل 0 
7 كارل يونع 
زهام1ا- احقل) 


وتطبيقها . تحرر كارل يونغ من 
تعاليم فرويد مستوحيا الفلسفة 
والدين والماورائيات . اكد 
الفرد ادلر اهمية شعور الانسان 


7 سيغموند فرويد 
ردمهطر وعول) 


كارل رودجرز بالدونية وحاجته الى القوة . اما 
ا ميلاني كلاين فقد ركزت 
00 عنايتها على دور رغبات 
ركقحدا-04ؤا) الطفولة الاولى . ابتكر جاكوب 
5 ميلاني كلاين 


مورينو طريقة الدراما 
النفسية . بينا داقع كارل 
رودجرز عن المعالجة النفسية 


(كحدظد عدول) 


اللا تفسيرية . 


ههه 


تفرعت عن المعالجة بالمجابهة الطريقة المعروفة 
باسم المعالجة المرئونية التي تقوم على جلسات طويلة 
يجتمع فيها المعالج بالمرضى لمدة تتراوح بين شيف 
ساعة بدون انقطاع . 


التطورات الحديثة 

كثيرا ما يستعمل اتباع المعالجة بالمجاجهة المبادىء 
التي وضعها جاكوب مورينو. مؤسس طريقة 
الدراما النفسانية وم) . اما طريقة جانوف (4) 
البدائية . وطريقة الجشتالت النفسية التي تركز على 
إن 0 سرك 2 طرى القت 
والاختبار . فكلاه| تقتضيان من المريض ان يشارك 
مششاركة تافة غالب ما تكون مرهفه ) وآن ترز 
اضطرابه الانفعالي الشديد بصورة حسية ظاهرة . 

تختلف هذه المعالجات كليا عن نوع ياباني 
للمعالجة النفسية . هو طريقة موريتا » التي تعاد 
فيها من جديل تربية المريض بتوجيه مرشد متخصص 
بخضعه لنظام صارم من الطقوس التي تقتضي مشاركته 
ل عدد من النشاطات الاجتاعية المرسومة . طوال 
فترة المعالجة . تبط عزيمة المريض عن اظهار سريرة 
نفسه او تحليل مشاعره . وهي نشاطات يعتقد 
اصحاب هذه الطريقة انها من مسببات جميع امراض 
العصاب . 

ثمة طريقة اخرى للمعالجة نمت وتطورت خارج 
نطاق التقاليد الرئيسية للطب والتحليل والسلوكية » 
هي طريقة الارشاد والتوجيه . رغم استعم|لها لافكار 
مقتبسة من الطب وعلم النفس السلوكي والتحليل 
النفسي . فان اكثر ما تأثرت به هي اراء عالم النفس 
الامريكي كارل رودجرز ومعالحته المركزة على 
المريض . تشدد هذه الطريقة على ضرورة قيام 
علاقة متكافئة بين المعالج والمريض . والاكتشاف 
المتبادل للمشكللات والامكانات 2 ورفض اى نظام 
مفروض للمواقف والقيم . 
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٠‏ 1 52 -ه 4 تحتفظ برنية الاساسية ؛ لان هذه التغيرات انما 


تغبرات كمية فقط . غير ان النمو النفسى . او نمو 
الشخصية . خلافا لذلك . ينطوى على تغيرات 
نوعية بارزة . اما كيف تحدث هذه التغيرات . وما 


الطضل . من الناحية الجسدية . انسان بالغ هي اشد العوامل تأثيرا في تكوين طبع الانسان 
مصمّر ؛ والنمو الجسدى هو. في الاساس ٠‏ ازدياد البالغ ٠‏ فهي مواضيع ثارت حوها تفسيرات تختلف 
7 حجم العظام والعضلات والدهن والاعضاء اختلافا كبيرا . 
/ الذاحلة عد الطفل . فالعين الانسائية قد تنمو الوراثة أمْ البيئة ؟ 
ننه 70 في السوات الخمس الاوكى.. لكنها لعل اكثر المواضيع اثارة للجدل هي معرفة ما اذا 


)١(‏ - هناك عوامل كثيرة تسهم 
في يحرى نمو الفرد . ففضلا عن 
الصمات الطبيعية او الورائية 
التي يستمدها الطفل من والديه 
(أ) . فهو يتعرض لضغوط 
البيئة الهائلة الني تؤثر في 


تكوينه . اولا داخل الرحم . 
وبعد ذلك فى الدائرة العائلية . 
ثم في المحيط الاجتاعي والثقافي 
الاوسع . ان الانسان البالغ ما 
هوالا نتيجة لهذه القوى المعقدة 
والمتفاعلة . في هذا الرسم تحدد 
بدقة التأثيرات الاساسية خلال 


كان الانسان نتيجة طبيعته ( الوراثة ) ام تنشئته 
( البيغة ) . تشمل الورائة عنصرين رئيسيين : 
النواحي السلوكية الملازمة لانتاثئنا الى نوع الانسان 
العاقل . والنواحي العائدة الى كوننا ولدنا من 
ان هذا هر المرف دن أن يكون الم 
انسانا بدلا من ان يكون اسدا . اوان تكون انت 
بدلا من ان تكون شخصا آخر . 

ثمة بعض الباحثين يعشرون على عوامل بشرية 
مشتركة بين الناس في جميع اقطار العالم . هي عبارة 


الاشهر التسعة الاولى من” 
الحياة . منذ الحمل حتى 
الولادة . تبدأ الحياة عند 
الحمل . حين تتحد بويضة 
الام مني الاب 3 في البويضة 
الملقحة . الناحمة عن هذا 
الاتحاد . تضبط الاف المورّئات 
المنضّدة بشكل حبات العِقّد 
( والمتتظمة في ١‏ زوجا من 
الصبغيات ) نواحي عدة من 
النمو المردي . ان اكثر هذه 
الثواحي بروزا وانتشارا هي 
الميزات الجسدية (ب) . فمئل 
هذه الميزات . كالجتس والهيئة 
والقامة ولون الشعر والجلد 
وبصمات الاصابع وفئة الدم , 


عن اوجه شبه تتراوح بين عالمية الدين في شكل او في 
آخر . وبين نماذج مشتركة في التنظيم الاجتّاعي . 
هذه العوامل المشتركة تفترض وجود شخصية انسانية 
مشتركة تطغى على الحضارة والعِرق والجغرافيا . 
يؤكد مثلا العالم اللغوي النفسى الامريكي نوام 
لمتكي 1514 ٠‏ أن فى كل 0 ا 0 
مخططا للّخة يفسر قدرتنا المممازة على السيظرة على 
القواعد اللغوية المعقدة فى وقت مبكر من حياتنا . 
وكان نيكولاس تنبرجن 1407 - ) وكنراد لورنتز 


(؟)- انغ والطفل 
حى أشن الللوع 
يخضع لتأثيرات متشابكة 

عديدة . تمتد من هنيهة 
الحمل وصاعدا حتى 
تشمل نوعية البيئة 


تنتقل جميعها بالوراثة . في هذه 
الفترة ذاتها تنتقل ايضا كثير من 
الامراض الورائية . كالمزاج 
النزني ( حيث لا يتخثر الدم 
بشكل طبيعي ) والسكري . 
وانواع اليرقان المختلفة . تمكن 
تقنات نقل الدم الحديثة من 
معالحة عدم التلاؤ م بين فتتي دم 
الام والطفل ( عامل لسن )” 
اما الميزات النفسية . كالمزاج 
والذكاء والنزعات . فالمعروف 
عنها انها تتأثر بالوراثة ٠‏ ولكن 


كيف والى أي مدى يتم ذلك 5 


اسبوعا تقريا (ت) . في هذا 
الوفت الحرج . ولا سما قي 
الاسابيع اللغلة الاول 
الخطرة . يتعرض لعوامل عدة 
قد تؤثر في تموه الطبيعي . لحالة 
الام الانفعالية خلال الحمل 
اهميتها (ث) ايضا. فمن 
المعتقد ان الضغط الشديد او 
اللتوامل على نفية الام 


واعصاها قد يؤثر في درجة 
نشاط الطفل . وفي وزنه عند 
الولادة . وارتكاساته 
الانفعالية . كذلك للغذاء 2 
ولتبادل الاكسيجين والنفايات 
الفعال اهمية حاسمة . فالغذاء 
الذي يفتقر الى الكلسيوم 
والفوسفور والحديد 
والفيتامينات المختلقة يرافقه تمو 
هزيل . قد تؤثر عدة أدوية 
)2 تأخذها الام خلال مدة 
الحمل عكسيا في الجنين . 


ته 


تدخينها الممرط قد يؤدى الى 
لاجمل جكب سنا , 
الاطفال الذين تلدهم امهات 
مدمنة على المخدرات يصبحون 
ايضا من المدمنين . اذا اصيبت 
الام بالحصبة الالمانية (خ) 
خلال الاشهر الئثلاثة الى 
الخمة الأول ) فعن الممتكن 
ان يولد الطفل وفيه خلل في 
وظائف النظر والسمع والدماغ 
لفت لق لسر 
يعالج قد يؤثر على الجنين . 


14١ 


(*190-) وغيرهم) من الايثولوجيين ( علماء 
السلوك الحيواني ) قد بيّوا اهمية تراثنا الحيواني في 
نشاطات حاسمة من السلوك الانساني كالعدوان 
ع 

يمارض هذه النظريات العلاء:السلوكيون ٠‏ 
6ك 5 أن امسككر 313:4 
فيركزون على الامور التي يكتسبها كل فرد بانخراطه 
فى سلك الحياة . تشدد وجهة النظر هذه على 
الاوضاع والظروف الخاصة التي نتعرض لها . 


ويعتقد السلوكيون ان الكائنات البشرية . ان لم 
تكن خيرة بالفطرة . فهي على الاقل « محايدة » . 
وان « الشر » فى الانسان هو نتيجة بيئته . 
المساكن الحقيرة والتربية السيئة و غبرها من ال مؤ ثرات 
(95). 


اى نتيجة 


هل الطفل فاعل او منفعل ؟ 


وحوله تقوم خلافات عدة . فهل يؤ تر الطفل فى بيثته 


9 فالاطفال الذين يولدون اولا 

1< يميلون إلى الثقة بالكبار. 

إو/ / ويتكيفون وفاقاً لناذج والدهم 
. 


أكثر من الذين يولدون 
بعدهم . وتبين الدراسات ان 
الاولاد الذين لم اخوة اكبر 
منهم سنا هم عادة اقل عدوانية 
وابداعية بعد البلوغ . وهم 
. اكثر تساحا امام مظالم الحياة 


(*) - تؤثر البيئة الاجتاعية 
والثقافية (أ) التي يولد فيها 
الطفل ويتربى تأثيرا قويا 
لخر شامقته , 
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تلفق اجواء الحضارات 


وتيمها . وهي الني تقرر آراء 
الفرد ونزعاتة'وليِستت 


الطرائق الني تشعها هذه 


35-9 د 5 

, 5 الاجتاعية . اما الولد المنزوي 
فالمعتقد انه يعيش حياة زاخرة 
الميزات الجسدية والنفسية التي 

3 يولد عليها الطفل (ث) فٍٍ 
تعديل البيئة التي ينشأ فيها 
وتكيفها الى حد بعيد . فالقامة 

اهو > 84 
الحضارات في تربية الطفل اقل والجنس «المزاج والجاذبية 
تائيرافي نموه الفردي من طرائقها ‏ صفات تؤثر في الاشخاص 
الاخرى (ب) . كذلك لحجم الذين يحتك بهم وتغير بالتالي 
العائلة (ت) وتسلسل الولادات طرائق تفاعلهم معه . اخيرا 


بصورة فعالة . محاولا تكييفها وفقالهاراته 
ومؤ هلاته . ام انه هو نفسه من صنع هذه البيئة ؟ 
يتبنى السلوكيون والفرويديون اساسيا النظرية 
الثانية ٠‏ بينا يرجح مفكرون آخرون مثل جان بياجه 
(148945-) الرأى الاول . ومع ان السلوكيين 
والفرويديين يوافقون على ان تأثيرات البيئة تأني في 
الدرجة الاولى . فانهم يختلفون جذريا في تفسيراتهم 
لدوافع الشخصية الانسانية . فاذا كان الطفل يخاف 
من الكلاب مثلا . مع انه لم يتعرض قط لهجوم 


من شأن الفوارق الورائية'ق ........, 

الكران ركلة التفكلات 0 
وحساسية الجهاز العصبي 

المركزي ان تجعل بعض ٌ 
الاطفال اكثر استجابة وتيقظا 

وتكيفا من سواهم 


واحد منها . فقد يذهب الفرويديون الى ان شراسة 
الكلاب ترمز الى غضب والد الطفل . فيقولون ان 
الولد حول خوقه من والذه الى الكلب . بتعبير 
آخر . انهم يبحثون من وراء تصرفه المباشر عن سبب 
اعمق او« لا واع » . اما السلوكيون . فانهم . على 
العكس ٠.‏ يحاولون ربط الخوف بحادث حقيقي ادى 
بالطفل الى الاستنتاج ان جميع الكلاب تشكل 
خطرا . ويرون ان اقناع الطفل بمجاهة سبب خوفه 
من شأنه ان يبدد هذا الخوف . 


هل النمو مستمر ؟ 
مما يشير الجدل ايضا معرفة ما اذا كان النمو 
مستمرا ‏ اى اذا كان عملية تطور تدريجي - ام انّه 
يتم على مراحل معينة وبخطوات محددة . ان نظرية 
تعاقب النمو النفسي الجنسي التي عرضها سيغموند 
فرويد (18685- 19884 ) تنطوى على القول ان 
دافع اللذة عند الطفل يتجه تباعا نحو اجزاء مختلفة 
من الجسم . فيبدأ بالفم ثم بالشرج فالقضيب . 
حتى يتجلى بعد سن البلوغ في النشاط التناسلي . 
وثمة جدل اخر يدور حول اتجاه النمو. فهل 
النموموجه نحو هدف نهائي مثالي . ام انه غير محدد 
ولا هدف معيّن له ؟ السلوكيون يفضلون اعتباره 
بلا هدف . بينا يعتقد غيرهم مثل لورنس كولبرعٌ 
19777 -) أن ثمة نقطة نهائية ننشدها هي التي 
تحدد . عندما نبلغها . معالم النضج المنشود 


وميزاته . 


ان وجهات النظر الموصوفة اعلاه كلها متطرفة » 
لكنها تصور نوع المشكلات التي تعترض سبيل من 
يدرس النمو الانساني وتعقده . 

تقوم الوراثة والثقافة والاختبار الشخصى والانتاء 
إلى الطبققة الاجتاعية والاقتصادية بادوار حيوية في 
تحول المولود الجديد الى رجل من نوع خاص . 


زنوكا 


كأن الاعتقاد السائد حتى اوائل الخمسينات ان 
الولد لا يستطيع . في الاشهر الاولى من حياته على 
الاقل . ان يتفهم المحسوسات الطبيعية بصورة 
جلية . وبما انه كان مفترضا ايضا ان الادراك الحسى 
والقدرة العقلية عند الطفل بدائيان ٠‏ فقد كان عالقا 


بالاذهان انه عائش في عالم من الغموض والتشويش 
والاجهام : 


لف الطفل العديدة 

يبدو اليوم ان الطفل . في الاسابيع القليلة الاولى 
من حياته . يكون قد تعلم تركيز النظر ورؤية 
الصورة بكلتا عينيه . وتقدير التفاصيل (5) . كما 
يستطيع ايضا التمييز بين طعوم وروائح مختلفة وبين 
اصوات ذات تواتر وارتفاع مختلفين . 


الاسكلة : 

(أ) و (ث): ماهو العدد 
الناقص ؟ (ب): من هو 
الدخحيل الذي يجب اخراجه ؟ 

(ت) : ماهوالشكل في الصف 
الاسفل الذى يعطينا الجواب 
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محاولات لابتكار اختبارات 
تكون غير متأثرة بالثقافة من 
مالك مت هذا التحير . 
الامثلة الاربعة على اختبارات 
(غير متأثرة بالثقافة » نقيس 


)١(‏ كان الفرني الفرد بينه 


7# الصحيح ؟ 
القدرة على ادراك الصلات بين الاجوبة : 
الاعداد والاشكال () : العدد الناقص هو” ؛ 
فالاختباران (أ) ورث) يدوران (ب) :. الدخيل هو الرابع 


حول الاعداد والاخجاران 


(ب) و(ت) يدوران حول 
الابصار المكاني . 


ابتداء من ابر ؛ (ت) : 


الشكل الصحيح هو الثالث من 


اليسار . (ث) : العدد الناقص 


)١9١١ 146‏ اول من 
ابتكر عام 1100 اختبارات 
حاصل الذكاء لاختيار بطيئي 
التعلم ووضعهم في صفوف 
خاصة . ومنذذلك الحين 
استعملت لقياس كل ما هو 
2 الك إن لكر 
الفكري . كان مفترضا ان 
القدرة الابداعية والتفكير المنتج 
وحل المسائل يمكن قياسها جميعا 
باختبار واحد . لكن هذه 
الاختتارات غدت مؤخرا 
موضوع جدل . على اعتبار انها 
مسوقة لمصلحة الطريقة الثقافية 


ا 


()- تؤثر الشروط البيئية في 
حاصل الذكاء عند الاطقال 
الاذكياء اساسا (أ) والاطفال 
الذين هم اقل ذكاء (ب) 
اساسا . قد يزداد هذا الفرق 
(أ3ء ب ١‏ ) او يتقص (] 
٠.5"‏ ب9). لقدوجدت 
عزاكل كثيرة ساعد على 
الذكاء . وهي تشمل : العائلة 
الصغيرة (١)؛‏ الوالدين 
الذكيين (؟) اللذين يشجعان 
الولد () ؛ المدارس الصغيرة 
الحة التجهيز والتي تكون 
فيها نسبة الاساتذة إلى التلاميذ 


مرتفعة (4) وحيث يكون 
الاساتذة والاهل والتلامذة على 


انر رارف! 


علاقات طيبة (ه) ؛ وعموما 
الحياة الناشطة (5) . 


فى الاسبوع السادس عشر فقط . ان يتكهن بالمسار 
المعقّد لكرة رآها تتحرك ثم اختفت في طيرانها موقتا 
وراء سكارا ؟ ومنذ الولادة يختار الطفل بعزم ما ينظر 
تختلف فى زهو الوانها وتباينها وشكلها اوحركتها عن 
الاشياء التي يكون رآها من قبل . 

لدى البالغين صورة منظمة عن العالم تعتبر اشياء 
كثيرة كانها حقائق ثابتة . للوصول الى هذه المرحلة 


على الطفل ان يقوم برحلة طويلة وشاقة . يُعتبرعالم 
النفس السويسرى جان بياجه ( 189457 -) اكثر 
الباحثين أثرا في هذا المجال . فيعد سنوات من 
البحوث والاختبارات الميكرة على اولاده واولاد 
الاخرين . وضع النظرية القائلة ان النمو المعرني او 
العقلي يتم على اربعة اطوار او مراحل . سمأها : 
الطور الحي الحركي ١(‏ ) . الطور ما قبل 
العملي ( ١‏ - ب ) . الطور العملي الملموس (" - 
ت ) . الطور العمل الشكلي ( ١‏ -ث ) . 


(6)- بين عالم النفس 
السويسري جان بياجه ان انمو 
الفكري . بالرغم من كونه 
عملية اكتشاف مستمرة ؛ يمكن 
تقسيمه الى اطوار رئيسية 
اربعة . في كل طور منها 
تستعمل طرائق مختلفة لفهم 
العالم : يكون لكل منها منطقه 
وتماسكه الخاصان ؛ المختلفان 
في الوقت نفسه عن نماذج 
البالغين . يؤكد بياجه ان ثمة 
عمليتين . يميهها التمكل 
والتوفيق . هيما اساسيتان 
للنمو . فالطفل اما ان يتمشل 
المعلومات الجديدة ويديحها 
في نظرته الحالية الى العالم ٠‏ 
فيضيف بذلك تفاصيل جديدة 
الى هذه النظرة . واما (اذا لم 
يكن ذلك مكنا لانه لا يتلاءم 


استطيع أن اجعل الشسى نتحرك ٠‏ 
وهي ندور حولي احيانا تأكلها 


غميمة 


م 
الشجرة ٠‏ ( 

- 

ل و 2 


اذا لم تسم الشسى ابا سنا . تكون إفن ساكتة 3 


مع اختباراته الماضية ) ان 
يحاول التوفيق بين المعلومات 
الجديدة وبين نظرته . وذلك 
بتعديل طريقة تفكيره . يدل 
استعمال الولد المتدزايد للتوفيق 
على نموفكرى . خلال السنتين 
الاولى والثائية (أ) يقال ان الولد 


يمر في الطور الحبي الحركي من 
تطوره : فهو يفهم العالم من 
خلال اتصاله الماشر 


بالاشياء . مدركا ان لها وجودا 


3 


ذلك انها تخوص , لذلك لا بد للارض أن تدور حرا 


تدريجيا انها نظل موجودة عند 
المرحلة يعبّر عن ذكائه من 
خلال اعماله . من السنة الثانية 
حتى السابعة (ب) يمر الطفل 
بالطور ما قبل العملي الذي 
يكون فيه فكره اكثر تجر يدا . 
وتكون صورة الثىء متصلة 
بالافكار الدائرة حوله 

من الثامئة حتى الثانية 


عشرة (ت) يمر الطفل بالطور 
العملي الملموس الذي فيه يكون 
قادرا على التمييز بين اللحاضر 
والزمن التاريخي . ويستطيع 
ان يرتب الاشياء وينظمها وفاقا 
لاثقالها وابعادها واحجامها . 
وان يَصيفْ سلسلة من الاعيال 
( كالذهاب الى المدرسة ) بناء» 
على تسلسلها في ذهنه . من 
الغالشة عشرة ومافوق (ث) 
يكون الولد في الطور العملي 
الشكلي الذي فيه يصيح 
المراهقون قادرين على استعمال 
القواعد المجردة لحل المسائل 
ويغدون اكثر اهتاما بالامور 
الفكرية ( ولاذا يفكرون ) 


اهم يدركون الاشياء 


ويفرونا اكثر فاكثر تفسيرا 
موضوعيا وطبيعيا 
31> 


في الطور الحسى الحركي ٠‏ يرسم الولد لنفسه 
صورة عن حقائق العالم المادى من خلال اللمس 
والذوق والتداول مع الاشياء وتحطيمها . وبهذه 
الطريقة تتكون لديه وحدات بناء التفكير اللاحق . 
دن هنا وصاعذا تشهد كل مرحلة نشوء قدرة متزايدة 
على التفكير بصورة مجردة تبتعد عن الواقع المادى 
للاشياء الحسية سعيا وراء ادراك العالم على طريقة 
البالغين . ففي الطور ما قبل العمل يفهم الولد 
بصعوبة كيف ان التغبر الظاهر في الاشياء قد لا 


(5) - التعود اوالفضجرهو لعب ةجديدة كالخشخيشة . 


من العوامل التي تعيق التعلم يستجيب الاطفال بصورة 
والاستكشاف . لعل خير هما ايجابية للتحديات الجديدة . 
يوضح ذلك التجربة العادية شرطان تتغير المكافآت على 
لطفل لا يلبث ان يضجر من النجاح عندما يظهر على 


الاطفال انهم بدأوا يتعودونها . 


)( - يتضمن الاشتراط الفعال مج: 
مكافأة بعض الاعمال او 
معاتبتها. ف الرسم ترى 
الحيامة في القفص (أ) تبحث 
عن الطعام (ب) . عندما 
تدخل المنطقة المضاءة ( الخطوط 
المنقطة ) تعطى طعاما رت . 
ث ) . في اخر الامر لا تكافاً 
بالطعام الا عندما تتعلم ان تنقد 
الفرص (ج). وهذه هي 
الخطوة الني اراد المختبر ان يراها تتوصل الى اتخاذها . 


لديا 


خرن ترا سيفيقيا في هالواقع . فاذا مىء كأسان من 
حجم واحد بسائل . ثم افرغت احداهه| فُِ كس 
اطول واضيق . يظل الولد يعتقد ان اطول الكأسين 
تحتوي على كمية اكبر من السائل . لكنه لن يخدع 
هذا طويلا . وهذا يدل على تقدم في قوة التفكير نحو 
الطور العملي الملموس . 


حوافز النمو 


تدور نظرية بياجه على ان مايدفع بالولد قُدما من 


*'|| الل اخيوااب 


الاسبوع العاشر 
الوا 1 


|| اللي 6 
3 
الاسبوع الرابع والعشرون 


و 00 


الاسبوع الثامن والعشرون 


الاسبوع السادس عشر 


الاسبوع العشرون 


الاسبوع الثاني والثلانون 


الذي ينشأ عندما تتحطم صورة الولد الحاضرة عن 
عالمه امام الوقائع التي تكشف له عنها ملاحظاته 
الجديدة . فالولد الصغير ينظر الى قطعة مغنطيس 
نظرته الى اى من اللّعب الاخرى ٠‏ فيتفحخص 
حجمها وثقلها ومذاقها . الى ان يكتشف انها . 
في رأى بياجه 2 هوما يجعل عالم الولد في حالة من 
عدم التوازن ويدفعه الى اعادة النظر في الصورة التي 


(5) -ان اكتساب المهارات التمييز بين الخطوط والرسوم 
البصرية جزء مهم من النمو والالوان والاحجام والاشكال 
الفكري . تتنكون القدرة على على مراحل عدة . 


0) - ينشأ «١‏ الاشعراطءىه صوتاعاليا. يادرالى الربط 
التقليدي من (تداعي بين الارنب والخوف . وسرعان 
الافكار » . ان الولد يحاف ما تصبح رؤية الارنب وحدها 
خوفا فطريا آليا من بعض كفيه لتخويفه. كان 
الاشياء كالاصوات العالية . الفيزيولوجي الروسي ايفان 
فاذا رأى ارنبا لم يكن له افكار بافلوف اول من لاحظ هذا 
سابقة عنه وسمع في الوقت ذاته السلوك وسجله . 


- 


كوتها عنه . 

من الظواهر البارزة عند الاطفال التفكير الدائر 
على الذات . وهو ميزة خاصة بهم . فهم يعتبرون 
ان الاخرين يرون العالم ويختبرونه ويفكرون فيه 
كا يفعلون هم . وبالطريقة ذاتها . ومن وجهة 
النظر المادية عينها . غير ان الاولاد لا يلبشون ان 
يتحققوا تدريجيا ان وجهة نظرهم ليست بالضرورة 
هي الصحيحة او الوحيدة . ويتم تغيير آخر في 
التفكير لديهم في عهد الطفولة . هو تناقص 
محاولاتهم لتفسير الاشياء سحريا . بحيث يأخذون 
يسعون اكثر فأكثر لفهم تجار بهم وتفسيرها عن طريق 
مبدأ العلة والمعلول الطبيعي . 

يتضمن التعلم عددا من الاساليب المعقدة . وقد 
اظهر العالم الفزيولوجي الرومي ايفان بافلوف 
(145-1849 ) » بانيا نظرياته على اختباراته على 
الكلاب . اننا نتعلم ربط الانطباعات او اجزاء 
المعلومات بعضها ببعض بفضإا عملية تداعي 
الافكار . كان يقرع ناقوسا . فيا كان يقدم الطعام 
للكلاب . فيسيل اللعاب من افواهها . وسرعان ما 
أصبح قرع الناقوس كافيا وحده لاثارة غددها 
اللعابية . هذا ما عرف بمبدأ الاشتراط التقليدي 
(0) . ونحن نتعلم الكثبر من ارتكاساتنا الانفعالية 
وفاقا هذا المبدأ . 


الاشتراط الفعال 

سرك الا كي نت فد لحر 
0625 انئا نتعلم فعل الاشياء او عدم فعلها 
بمراقبتنا لردات فعل من هم حولنا . واننا نميل الى 
تكرار الاعمال التي نكافاً عليها . وتجنب الاعمال 
التي نعاقب عليها . على هذا يقال ان سلوكنا يدعم 
او يُشنَجَّع سلبيا او ايجابيا : وهذا ما يسمى بالاشتراط 
الفعّال (ه) . وهو عامل حاسم في تكييف السلوك 
الانساني . 


ا 


مه ىر 0 

ال م كانت بنية النطق وتنظيمه فطريين او مكتسبين . 
فبعض الباحثين مشل نوام تشومسكي )-١9728(‏ 
يقفون من ناحية ٠.‏ مؤكدين ان كل انسان يولد 
ومعه في آن واحد قدرة طبيعية على النطق ونموذج او 
مثال مبرمج مسبقافي دماغه . ويقف من ناحية 


ان تحصيل الطفل للّعْة انجاز رائع . يفتن الاهل اخرى اصحاب نظرية التعلم الاجّاعي . 
واولئك الذين يعنون بدراسة نمو الطفل على الملكرحتء من كرت ن. ف سكترء 
السواء 1 السؤال الاساسي في الوقت الحاضر حول 0 ٠‏ الذين يشددون على ان العناصر 


تطور اللغة . والذى يثير نقاشات حادة . هو ما اذا 


)1١(‏ - ان التقاط الطفل السريع 
للّغة ام مذهل نظرا للتعقيدات للكلات . تتحرك وحدات 
لني ينطوي عليها تركيب النطق المجمُّعمة هنا (1) نزولا اللغة . هذه القواعد هي النحو 

ان وا ذا 0 لحر رافعة ري ؛ ونسير نحو وقوامد الاشتقاق ولريما انطلاق (4) . بتوجيه من مركز 


0 82 العجم البنية العميقة الني توي دلالات الالفاظاوالمعاني. ضبطثامل(0) . الى قطار 
ف ذكة عمقل .ال ا د 1 1 
3 5 ا ذاكرة | : القواعد الاساسية لاستعمال تدخحل الكلات من منطفة )3( للقيام برحلة حول نظام 


1 نار 
اط 0 


3 ١ 
د‎ 
٠ ٠ الكش هلا‎ 


بداية النطق 

ثمة تفاعل وثيق بين التطور العقلي وتطور 
النطق . فمنذ البداية يكون الطفل نشيطأً محباً 
للاستطلاع . ومنذ الشهر الاول من حياته يصغني 
بامعان الى الكلام الذى يسمعه ( القدرة على السمع 
اساسية في تطور النطى ) . ومع انه يستطيع عادة في 
وقت مبكر التمييز بين الاصوات المختلفة فى 
الحديث . فهولا يصبح قادرأ على إحداث تماذج من 
الاصوات يمكن اعتبارها كلمات متميزة قبل بلوغه 


اللغة . بين نقطة الانطلاق (/ا) 
ونقطة الورصول (8) تُعطى 
للكليات معان وقواعد لغوية . 
تستطيع بعض الكلمات متابعة 
رحلتها لاكتساب المزيد من 
المعلومات (4) . اماالكليات 
الاخرى التي اكتسبت بئية 
نحوية )١١(‏ فتصل الى منطقة 
التحويل او الاشتقاق .)١١(‏ 
هنا تُصنّم في قطارات متصلة 
وذلك تبعأ للتوكيد . وصيغة 
المعلوم والمجهول .)١١(‏ 
وصيغة النفي )١7(‏ او 
الاثبات . وهكذا دواليك . اذا 
استطاعت الكلمات الشاردة 
)١14(‏ دخول البئية السطحية 
١ )15(‏ فقد يؤْدَى ذلك الى 
تركيب حملة مخالفة لقواعد 
النحو . تتجه الكلمات الشائعة 
توا من محزن المعجم )١15(‏ الى 
البنية السطحية )١97(‏ الني 
تتحكم بالشكل النهائي 
للشكلات : اد ذاك تحرج 
الكلمات (18) . وهي جاهزة 
الآن لاتخاذ موفعها في الجملة . 
فتلك التي هوت في البنية 
العميقة (14) تخرج على شكل 
كلام غير نحوى. اما 


خصائص الجملة المنظّمة 
.)٠١(‏ عند ذلك تصبح 
الحملة (١؟5)‏ جاهزرة 
للامتعال , 


(9) -لا يحدث تطور النطق 
عند الاولاد دائما في السن 
ذاتها . لكن اكثر الاطفال 
خرن لطر بان إن 
النطى وفهمه . تقوم كلمات 
الطفل الاولى بشكل عام مقام 
تعبير كامل . فكلمة « كلب » 
ول اتدل أن اده حل ديم 
الحيوانات التي يألفها الطفل . 
كذلك كلمة دماماء (ت) 
تستعمل لجميع النساء اللوراتي 
يتصل بهن . فالكلمة تعني 
« ارى كلبا او حيوانا آخر » او 
اريد امي او امرأة اخرى» . 
لكن كلما نما الطفل . كلما 
اتخذت الكلمات معاني اكثر 
دقة. فكلمة : كلب (ب) 
تعني الآن حيوانا واحدا هو 
الكلب وه ماماء؛ تعني ام 
الطفل وحدها . يستعمل (ث) 


الآن كلمات اخرى معيلة 


للدلالة على غبرها من الاناث. 


السنة . يظهر ان ضبط العضلات الضرورى لهذا 
الانجاز يكتسب تدريجيا عن طريق الصراخ اولثم 
الهديل ثم الدمدمة . 

عندما يقارب الطفل السنة . يعبّر عن مشاعره 
ورغباته بتغيبر النبرة والتوكيد والتواثر فى ما يتلفظ 
به . بعد ذلك بقليل . عندما يصبح حقيقة كائنا 
بشريا ناطقا . يتحرى الطريقة التي بها يننظم النطق 
ويكتشف انظمة القواعد اللغوية ( النحو) التي 
بموجبها توضع الكلمات معا وتركب الحُمل . 


احكنا 


اكوا 


ان هذا التقدم المفاجىء يتوقف على النمو المتوازي 
فى قدرة الطفل على ادراك العالم بصورة فعالة 
سان لط فيه فلن بك متلا من ان يكون قادراً 
على حفظ صورة مجردة لشيء قد رآه او سمعه اولمسه 
قبل أن يستطيع تسميته او الاستجابة لاسمه . لكنه 
لا يصبح قادراً على التفتيش عن شيء غائب يسمع 
اسمه الا في السنة الثانية فقط . 

في هذه السن يصبح بامكان الطفل جنع كلمتين او 
ثلاث لتركيب جمل بدائية (") . كما يصبح 


(5)- تتألف كلمات الطفل 
الاولى عادة من مقطع لفظي او 
مقطعين فقط غالبا ما يردده| . 
المقطع عنده هو عادة جزء من 
كلمة ٠‏ مثلا و تاح ؛ لمفتاج ل 
ان تعاون الوالدين واهتامهما 
الناشط شرطان ضروريان 
لتطور النطق عند الطفل . 


1 


باستطاعته عادة ان يفهم افكاراً اساسية حول 
الاشياء الخية وغير الحية وحول الافعال والاحداث 
وان يعبّر عنها . ويستعمل بعض الكلمات . مشل 
د هنا » ود هناك » مثلا ليشير الى المكان . او« راح » 
و« انتهى » للدلالة على الغياب او التوقف . 

في هذه المرحلة يبالغ الأهل في تقديرهم لدرجة 
فهم الولد . منخدعين باستجابته الى طلب من نوع 
و احضر لى السترة » . السبب فى ذلك ان المحادثة . 
ولا سيا مع الاطفال 0 2 الفط ) 


(م) - سرعان ما يبدأ الاطفال 
بتركيب جمل بدائية مستعملين 
اولا كلمتين ثم ثلاثا. فى 
مرحلة الكلمتين حيط ررورة 
كلمتين من بين كلات 
يسمعونها تكرن سهلة . ولا 
انها مرتبطة بمايريدون. 
فيركبون منهما عددا من الجمل 
المعبرة عن حاجاتهم . وعندما 
يتعملون جملا من ثلاث 
كلليات . يكرنون قد بدأوا 
باستعمال جمل اكثر تعقيداً . 
مركية من اسماء وافعمال. 
ويكون نطاق تعابرهم قد 
أتسع 5 


كالنظرات والاشارات ٠‏ ولا يستطيع الطفل فهم 
الكلمات التي يسمعها الا بربطها بتلك الدلالات . 


تطور النطق 


منذ بداية السنة الثالثة وما بعدها يصبح الولد 
قادراً بسرعة على فهم الجُمل التي لا تعتمد على 
القرينة المباشرة لكي تصبح مفهومة من قبل 
الآخرين ٠‏ كما يصبح قادراً على تركيبها . وحوالى 
السنة الرابعة او الخامسة يكون كل الاولاد تقريبا قد 


النسبة المثوية للمفردات 


(ه) ‏ يمكن النظر الى مفردات 
الطفل كنسبة مكوية لمفردات 
البالغين . فالولد يستطيع ان 
تسل من ١15‏ ال 20 
كلمة عند دخوله المدرسة . 
ومن ٠٠٠‏ الى 8٠٠.٠‏ كلمة 
عندما يغادرها . بينا استعمل 
شكسبير 54,٠٠٠‏ كلمة . 


سيطروا على مبادىء اللغة . لكنهم قد يواجهون 
صعوبات في لفظ بعض الاصوات . مشل الراء فى 
« راشد » . اوغيرها من الأحرف . 

من اكثر نواحي تطور النطى اثارة للاهتام 
الدراسات التي أجريت على ثقافات مختلفة . اذ 
دلت على شمولية الغاذج والتوقيت في استعمال 
الكلمات . وفضلا عن ذلك ٠‏ يستعمل الاولاد . ايا 
كانت اللغة التي يحكونها . قواعد شبيهة الى حد ما 
بقواعد الكبار الشكلية . في محاولة لفرض النظام على 
لغتهم منذ ان يبدأوا النطق تقريباً . فهم يبسطون 
اللغة ويحولونها الى لغة تلغرافية . ويأتون بأخطاء 
د نظامية » في جمع الاسماء او في ازمنة الافعال . 
فيقولون باطراد مثلا و حصانات » بدل احصنة . 


ماذا يستطيع الاهل فعله 

ليست اللغة انجازا فكريا وحسب ٠.‏ بل هي ايضاً 
الى حد بعيد نتاج اجتاعي . لذلك يقوم الاهل بدور 
مهم عندما يثيرون اهتام اولادهم باللغة ويشجعونهم 
على استعمالها . بالتحدث اليهم على اوسع نطاق 
والاجابة عن اسكلتهم ووصف الاحداث لهم 
والقراءة على مسمعهم . 

ان احد مظاهر تطور النطق الذى كثيراً ما يقلق 
الاهل هو الصعوبة في اخراج الصوت . يعاني مثلاً 
تلامذة المدارس من التأتأة بنسبة ١‏ الى 7/ . لا سها 
بين سئي السادسة والعاشرة . وهو ما يحدث لثلاثة 
صبيان مقابل بنت واحدة . للتأتأة اسباب عدة . 
منها ما هو عصبي ومنها ما هو نفسي . لكن ايا كان 
السبب . فانها مصدر قلى لاصحابها . لا سها في 
المدرسة . حيث يسرع الرفاق الى التنكيت واستغلال 
الضعف . وهذا ما قد يؤدى الى حلقة مفرغة . اذا 
استمرت المشكلة . فمن الافضل الاستعانة بذوى 
الاختصاص . ١‏ 
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التطو را لاج[ ايل 


لا يجعل من الانسان انسانا انتصابه عموديا على 
قدميه . ومقدرة يديه على القبض ٠.‏ ودماغه المتطور 
تطورا بالغا . واعضاؤه التي تمكته من النطق . ان 
هذه الخصائص الفيزيولوجية تؤمّن ما يجعل من 
الانسان حيوانا . لكن تحويل ال «دماء الى «من» 


()- تخدم انواع مختلفة من 
الالعاب غايات مختلفة عند 
الطفل . في مرحلة باكرة من 
النمو تسيطر الالعاب الفردية 
والالعاب المنوازية . وكلا 
اللوعين لا يتطلب إفعاطا 
اجماعيا . او ينطوي فقط على 
القليل منه وعلى عدم الحاجة الى 
التكيف مع الاتبراب . لكن 
هذه المرحلة تنتهي بين السنة 
الثانية والثالثة . في الثالثة تقرينا 


ذا 


مهاراتهم العقلية والاجتاعية 
والجسدية . ف البحث الناشط 
عن اثراب يلعبون معهم. 
ويتخذ لعبهم اكثر فاكثر صفة 
التبادل الجماعي . في العاب 
الفرق المتشاركة والالعاب 
التعاونية . بيدا الاطفال 
يأخذون بعين الاعتبار مشاعر 
اتراهم وغير اتراهم ومهاراتهم 
واستجاباتهم بشكل متزايد . 


يقضى ان نتعلم كيف نكون بشرا . وذلك لا يتم الا 
عن طريق اتصالنا برفاقنا من الناس . 


ولد افيرون المتوحش 

في عام 1744 القى فلاحون القبض على ولد فى 
الحادية عشرة من العمر تقريبا فى غابات بجنوت 
فرنسا . كان اهله قد تخلوا عنه بعيد ولادته . لكنه 


بأعجوبة تمكن من العيش وحيدا عيشة الحيوانات 
البرية . لقد وجد فيه ملتقطوه كائنا بشريا بالمعنى 


(1) - يمكن ان يكون تصرف 
الاهل عاطفيا/ متساهلا (أ) . 
او عاطفيا/ متحكما (ب) . او 
عذائيا/ متاهلا (ت). او 
عدائيا/ متحى) ‏ (ث). 
يفترض ف كل من هذه الحاللات 
ان يؤدى هذا التصرف الى نوع 
مختلف من انواع الشخصية عند 
الطفل : (أ) طفل مسيطر 
بشكل ودى مع تقدير للذات 
شديد ؛ (ب) طفل اكثر اتكالية 
واقل ودا واقل ابداعية ؛ (ت) 
ولد عدواني مع تقصير في ضبط 
النفس ؛ (ث) ولد خجول 
ومعتزل مع ميل للشعور 
بالذنب وعدم الاطمئنان . 


الفيزيولوجي وحسب . لم يكن قادرا على النطق . 
لكنه كان يشخر كالحيوان . كان يسير على الاربع . 
ويبدو مجحردا من جميع امارات الاستجابات العاطفية 
الانسانية كاللذة والعاطفة . اخذ الطبيب جان ايتار 
الرلك عل عائقة 0 مقر را تعليمله يعض الخصائض 
الانسانية . فكان نجاحه محدودا . فبعد سنوات عدة 
لم يكن الولد المتوحش قد تعلم الا كلمات معدودة . 
وقد توصل بشق النفس الى ان يأكل بطريقة لائقة 
كول نظف ٠‏ ل يكن بالامكان فين تفلم اكب » 


لان العملية الثقافية والاجتاعية الحيوية التي يسميها 
علماء النفس اليوم بالتكيف الاججاعي كانت قد 
فاتته . 


مراحل التطور الاججاعي 

يبدأ التطور الاجماعي مع الولادة ويتتهي مع 
الموت . لكن هناك مرحلة جاسمة فى حياة الطفل 
الباكرة يتكون فيها د الآنا الآ جياعي |4 ٠‏ يذو آل لمة 
أربع نزعات اساسية تشجع جميع الاطفال في جميع 


(؟) ‏ ان شعبية الطفل في صف 
مدرسى مثلا ( يظهرها ف 
الرسم ترابط الاطفال ) او عدم 


)| شعبينه ( تظهرها الخطوط 


الكفافية الحمراء ) تتغير مع 
الوقت . علا بأن الصداقة 
تبدو اطول امدا من العذاوة . 


اظهرت الدراسات ان الطفل 
الشعبي يبدو اكشر انفتاحا على 
الاخرين واكثر ميلا 
لمكاقاتهم . وانه يفضل ان 
يطلب العون من الاخرين 
وينال رضاهم على اكتاب 


عاطفتهم الحميمة . 
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(4) - ان لعب الطفل الباكر 
خلال ستهمه الاولى يجرى 
بصورة رئيسية من خلال 
اتصاله بامه . وهو قلا يشترك 
في لعب اجهاعي . في السنة 
الغانية يميل الاطنفال عادة إلى 
اللعب المنفرد . حتى لو كانوا 
عربان بعضهكم من بعض 
مكانيا . 


نذا 


الحضارات على ان يصبحوا كائنات اجهاعية : 
الرغبة فى كسب الالتفات والقبول والتقدير من قبل 
الاخرين ؛ الرغبة في ان نصبح مشل الاشخاص 
المحاطين بالمحبة او الاعجاب اوان نعتبر في 
عدادهم ؛ الخوف من ان تُنبذ اوتُقاص ؛ اخخيرا الميل 
الى التقليد . 

يبدأ التكيف الاججاعي عند الولادة . فليس 
للمولود الجديد قيم او مواقف او معتقدات خاصة . 
انما عنده فقط ميل فطرى لان يصبح كاثنا اجتاعيا . 


ان جميع النظريات حول الشخصية . بقطع النظر 
عن اختلافاتها الخاصة . تشدد على القول اننا نتعلم 
ان نصبح ما نحن عليه لأننا نتفاعل مع الاخرين . 
ولا سيا مع الذين يتقبلوننا ويؤ يدوننا ويشجعوننا 
ويوجهوننا وفقا للقواعد التي تعتبر اجمالا من 
المرغوب فيها اجتاعيا . 

ان الوالدين في اكثر الحضارات هم فاعلو التكيف 
الاجتاعي الرئيسيون . لا سها الامهات . لانمسن 
يقضين عادة وقنا اطول مع الطفل اثناء السنوات 


(0)- تدل الابحاث حول 
الاطفال في سن ما قبل الدراسة 
على انه بقدر ما تكون الففة 
متحدة منذ الداية . بقدر ما 
يبدى اعضاؤ ها عدوانية نحو 
الغرباء . لقد سمح لاطفال 
تربطهم علاقات صداقة قوية 
(أ) ولاخرين علاقات ضعيفة 
(ب) ان يلعبوا بِلْعَب اخذها 
منهم المختر بعدحين. 
واستبدها بأخرى اقل جاذبية 
منها. فأدى هذا الحرمان 
بالفريق الاول الى رفس المختبر 
(ت) . اما الفريق الاخر 
فاكتفى بشتمه (ث) . تظهر 
نحت كل رسم نسبة الوقت 
المصروف في التعاون بين 
الاصدقاء ( اللون البني ) وفيٍ 
الاختلاف فيا بينهم ( اللون 
الازرق) وف التهجم على 
المختبر ( اللون الوردى ) , 


(7)-عندما يدا الاطفال جدية . لان كل طفل يريد 
بالاكثار من النلاقي حوالى نجاية لتفه اللَّمّب ولاشياء 
السنة الشانية . تنتهي غالبا والامتيازات الاخرى . تدوم 
العايم بمشاجرات كلامية او هذه المرحلة ستة اشهر. 


ينا 


الاولى من ثموه (5) . 

كذلك تقوم الطبقة الاجتاعية والاقتصادية التي 
تنتمي اليها الاسرة بدور حاسم . لانها تحدد ما يبدو 
مستحبا ومرجحا وتمكنا . وما يكون بالتالي نظرتنا الى 
الحياة مع ما تنطوي عليه من تطلعات وآمال 
ومخاوف . ويتغير عمق التأثير العائلي المباشر بحكم 
مؤثرات اخرى . كالزعماء الدينيين والسياسيين 
ووسائل الاعلام الجماهيرية . تتبدل اهمية هذه 
العوامل من وقت الى اخر . لكن تظل الدروس التي 


ررم .- منذ الولادة تقريبا يتب 
الصبيان والببات لا شعوريا 
اغاط سلوك والدهم (أ. 
الغربية [والشرقية] يُشَجّع 
الذكور على الانجاز والاعتاد 
على النفس وعام الخوف 


بصورة عامة . اما البنات فتبث 
فيهن روح المجاراة والخحضوع 
والمسؤ ولية . يلاحظ اليوم انه 
بتلاشى ادوار البالغين التقليدية 
المقولبة ؛ يتعرض الاطفال 
بشكل متزايد لتأثيرات يسودها 
العدرف واكاك" 


يتلقاها الولد فى كنف العائلة هي الحاسمة فى كل 
الاوقات . 

بين سن السنتين والخمس سنوات من عمره يتلقى 
الولد في البيت در وسا مكثفة بجميع الوسائل المتيسرة 
لجعل دوافعه اكثشر اجتاعية . انه يتشرب القواعد 
المتعلقة بالملكية وحقوق الاخرين وصالحهم كا 
يتمرن على التريّث في اشباع الرغبات . 

بعد ان يبلغ الولد الخامسة او السادسة ويبدأً 
بالذهاب الى المدرسة . يقوم اترابه بدور متزايد 
الاهمية في نواح عدة من تطوره . فاللعب مع 
الاتراب يو من للولد فرصة لمراقبة مهارات مختلفة ثم 
ممارستها . 

تظهر اهمية اللعب في تغر اشكاله )١1(‏ . فحتى 
الشهر الثامن عشر او نحو ذلك . يكون اللعب 
المنفرد طبيعيا . واذا التقى الاطفال . فهم يميلون الى 
التشاجر (5) . ثم يحدث تغير. فيزداد الاتصال 
بالاخرين في العاب جماعية تقوم على مناقب الود في 
العلاقات واعطاء المكافآت واظهار العاطفة ى) انها 
تشجع على هذه المناقب وتقويها . 


تعلم الادوار الجنسية 

ان الاختلافات البيولوجية هي التي تمهد لانماء 
الحس بالادوار الجنسية . اظهرت الاختبارات ان 
لكل من الصبيان والبنات منذ الساعات الاولى من 
حياتهم اشكالا خاصة من الحركات والتكشيرات 
اثناء النوم . وبعد بلوغ السنتين والنصف سنة يصبح 
الطفل واعيا هويته الجنسية بصورة تامة تقريبا. 
وعندما تصبح هذه الهوية راسخة يغدو من الصعب 
تغيبرها . ينقل الاهل الى اولادهم بدرجات متفاوتة 
مفاهيمهم حول ما هو مناسب من التصرف 
الجنسى . ثم يأتي اختلاط الاتراب فيدعم اجمالا 
المواقف الثقافية والثقافية الفرعية التي يكون الاولاد 
قد اقتبسوها عن الوالدين . 


>” 


- 


التو رالمتاطفى 


منذ لحظة الولادة يختلف الاطفال اختلافاً كبيراً 
من حيث مستوى نشاطهم وحذدة طباعهم 
واستجابتهم العامة لبيئتهم (4) . واليوم يعتبر النمو 
العاطفي - أي كيف يتوصل الاشخاص الى 
الاحساس بذواتهم وبالاخرين ‏ الى حد بعيد نتيجة 


لعلاقاتهم الباكرة ولتجارب التعلم في البيت وفي 


عواطف الطفل الاولى 

ان الصعوبة في سبر غور عواطف الطفل المولود 
حديئاً مزدوجة : اولا . بما ان الطفل لا يستطيع 
التعبير بالكلمات ٠‏ علينا ان نعتمد على .اشارات غير 
نطقية . كالتجهم والتكشير والابتسام . التي قد 
تُفسر على غير معناها ؛ وثانيا » ان ترجمتنا لحالة 


الاولاد كلا ازدادت خبرتهم . 
إل زناتهك الاسمانة عن 
اوضاع واشياء تختلفة تعكس 
تحولات تطورية في قهمهم 
ومعره شيم ٠‏ فالاولات بين 
الرابعة إلى السادسة يخافون 
الحيوانات . والاذى الجثا ني . 
والاوضاع الخطرة . والبقاء 
ا سدم 
والمخلوقات الخيالية . 


هد 


والاحلام . اكثر ممايخافها 
الاولاد دون الثانية . تنتج هذه 
المخاوف عن إعمال المخيلة | روج 
وعن تعميم الاختبارات | : 
السابقة : بعكس المخاوف التي 
يحتمل ان تحصل لمن هم اصغر 
سنا . كالخنوف من الاصوات 

المرتفعة المفاجدة والاوضاع | 
والاشخاص والاشياء 
الغريبة . 


الطفل العاطفية في كل لحظة تتأثر الى حد بعيد بما 

في عام 1911 . طرح عالما النفس الامريكيان . 
ج . ج . ب. مورغن وج . ب . وطسن نظرية 
مفادها ان الاطفال يولدون مزودين بثلاث عواطف 
غير مكتسبة 7 الحب والخوف والغضب ٠‏ وان جميع 
الانفعالات الاخرى ليست الا تهذيباً هذه الثلائة 
وتوسيعاً لها . غير انه يعتقد اليوم على نطاق واسع ان 
الاستجابات العاطفية الأولى للمولودين حديثاً غير 


متميزة بعضها عن بعض . وانه لا يمكن تقسيم 
انفعالاتهم الى سلبية وايجابية الا بعد شهر تقريباً . 
وان الانفعالات كالابتهاج والكبرياء والغضب وعدم 
الم ل لكر ال ل ا ذل لكان 
اللاحقتين . 
يظهر تطور العواطف بوضوح في استجابة الطفل 
للغرباء . فحتى الشهر السادس تقريبا تكون ردة 
فعل الطفل ايجابية تجاه كل وجه ودود . لكن كلما 
ملك فدرنة عل التمدر بسن الاشخخاض ) كلا 


(0)- درس ارثئر بندورا 
وزملاؤه التصرف العدواني 
عند الاطفال والعوامل التي 
ودر فيه . فقد حاولواء. في 
سلسلة من الاختبارات عام 
45 . ان يكتشموا ايا من 
الاثنين . الناذج الحية ام الخاذج 
الككر 5 سرك 0 كن 
تتصرف بطريقة عدوانية تجاه 
دمية من المطاط المنفوخ ؟ دالك 
اثرا اقوى في تصرفات الاطفال 
العدوانية اللاحقة في اوضاع 
مائلة . وقد تين لهم إن الاولاد 
انما يقلدون على العموم 
التصرف الذي يشاهدونه . 
بقطع النظر عما اذا كان تهج) 


حيا او مصورا. 


 )”(‏ ان الرقاهية والحماية ه] 
الى حد بعيد اهم العوامل في 
تطوير العلاقة الاجتاعية 
العاطفية بين الام والولد .كما 
بينت الاختبارات التي اجراها 
هاري هرلو على القردة . ان 
القردة التي تُربّى في اقفاص 
بعيدة عن امهاتها الطبيعيات ٠‏ 
ولكن مع ام بديلة مصنوعة من 
شبكة اسلاك معدئية . واخرى 
مكسوة بثياب ناعمة . نقضي 
معظم اوقاتها متعلقة بالام 
المكسوة ٠‏ مع إن الام المعدنية 
هي التي تؤمن الغذاء (أ) . 
عندما تَحابَه هذه القردة بشى» 
غريب يوضع قربها. كدمية 
دب مثلاً يدق على طبل ويحدث 


ضجة . تكون ردة فعلها خوفاً 
ك0 (ب) . لكن اذا استطاع 
القردة الامساك بالام المكسوة 
(ت) . يخمد الخوف بسرعة . 
مع الزمن تصبح الام المكسوة 


بمثابة قاعدة آمنة ٠‏ 


(54) -ان الاختلافات الارزة 
ف المزاج او نمط التصرف 
واضحة عند الاطفال . حتى في 
الساعات الاولى من حياتهم . 


وقد تبين ان بعض 
الخصائص . كدرجة النشاط . 
والمقدرة على التكيف . وانفاق 
الطاقة . والمزاج . الموجودة 
عند الطفل منذ الولادة تظل 


اتة نسبيا حتى مرحلة 


2 


5 


ا 


البلوغ . اذا تلاءم اسلوب 
الطفل الفطري مع المواتف 
والتوقعات التي يصادفها فٍ 
كد جاء نملو ملياك والا 
فمن المتوقع حدوث اضطرابات 
في سلوكه 3 


١ 
ع‎ 


مه ل دن 8م 


تضاءلت استجابته اللاميزة هذه . وعندما يبلغ 
الحه من عمره . غالبا ما يمف من الريك موقفك 
القلق والخوف . 


الخوف والسرور والعلا قات الأولى 


للتطور العقلي شأن كبير في التطور العاطفي . 
فللأعار المختلفة مشلا محاوف مختلفة )١(‏ . لآن 
الخوف من شيء ما يفترض القدرة على استيعابه في 
الفكر ووعي نتائجه الجسدية والانفعالية . 


(7) - الاستقلال هو الشعور يسنده او يذعمه او يساعده فى 


تظهر الغيرة عادة . ولا سما تلك التي تثيرها ولادة 
ظفل اخر فى الاسرة . حوالى الشهر الثامن عشر . 
وتبلغ ذروتها بعد ذلك بما يقرب من السنتين . في 
خلال هذه الفترة قد باجم الولد جسديا الطفل او 
والديه اوكليه) معا . لكن مع تزايد النضج تصبح 
علامات الغيرة المباشرة اقل ظهوراً . 

ان الدراسات الحديئة حول صغار اللبونات 
العليا . كالتي قام بها البروفسور هاري هرلو 
)١1105(‏ ومعاونوه فى الخمسيئنات بجامعة 


(5) - تبدو اهمية الصلة بين 
الام وطفلها في ظاهرة 
الانطباع 8 فبعد الولادة يتبع 
الحيوان اول شىء يراه متحركا 
لصاس ف ف كك 
عادة الام . غير ان اى شىء 
متحرك باستطاعته ان يصبح 
موضوع ٠‏ انطباع » . حتى 
الدمية ذاتها . تبدأ هذه العملية 
حتى قبل الولادة بواسطة 
الصوت . لاننا اذا وضعنا 
بيضة على وشك التفقيس بقرب 
مكبر للصوت . فان الصوص 


يتحرك داتجاهه 7 
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بالسيطرة الفعلية على العالم . 
ويذا منذ ان يكتشف الولد 
قدرته على التأثبر في محيطه عن 
طريق التلوى والدوران . فها 
بعد يزيد الدبيب ولمثى 
والنطق فُِ تأكيد شعوره بذاته . 
اما التبعية فهي الحاجة الى من 


ظروف غير بجربة . اوغير 
أكيدة ٠‏ او غير منتظرة . بميل 
الاولاد الى الاستمرار فى حالة 
التبعية اذا احيطوا لا مفرطة 
ولم يربُوا على اتباع نزعاتهم 
الخاصة والقيام بنفسهم ببعض 
النشاطات المستقلة . 


وسكنسن (/. ") على القردة وعلى اطفال بشرية . 
قد ركزت الانتباه على العلاقات المعقدة التي تنشأ بين 
الطفل المولود حديثا واول من يعتني به ( الام عادة 
ولكن ليس دائما ) . لان هذه العلاقات تؤثر فى 
التطور العاطفي اللاحقى الى حد بعيد . يظهر ذلك 
ايضا عند الحيوانات فى الطريقة التي يتعلق بها 
الصغار تعلقاً مستمرا ( انطباعا ) بالاشياء الاؤلى 
المتحركة التي يرونها ‏ حتى ولوكانت من البشر - ى) 
فى حالة الوزّات التي «١‏ انطبعت ؛ بالباحث 


(0) - اتضح الدور الهام الذى اخوتهاء لكن بعيدا عن 


تقوم به الحياة العائلية في انماء 
الاستجابات الاجتاعية 
المطلوبة في تجارب اجريت على 
قردة . بعكس القرد الذي نشأ 
منذولادتهمعامه(١)‏ 5 
يتجنب القرد . الذى عاش في 
عزلة تامة (؟) لمدة نزيد على 
ستة اشهر . كل اتصال ويبدو 
خائفا متكمشا عل ذَانه 
وذليلاً . والقردة الني ُربى مع 


امهاتها (#). تعيش حياة 
طبيعية . لكنها تسترسل في 
العناق اكثر من المعتاد . اما 
القرد الذي يُربَّى مع ام بديلة 
( اصطناعية ) (5) فانه يتصرف 
معها تصرفا طبيعيا . لكته لاا 
يبدي عندما يكبر تصرفا اجتاعيا 
أر جنا طيما ؛ وإذا نعلت 
هي الى مكان آخر (ه) . يكون 
الخوف عنده اقل حدة . 


النمساوي كونراد لورنتز ( 1907 - ) فكانت تتبعه 
حيث) اتجه (5) . 

بين السنة الاولى والثالثة من العمر يكون الطفل 
معرضا بنوع خاص للاضطراب الانفعالي اذا تغيرت 
علاقاته الاساسية لاية مدة من الزمن . كما يمحدث 
مثلا عندما يرسل الى المستشفى ٠.‏ حيث يجد نفسه فى 
6 0ك و ناطات مفوضية 
من البكاء والتشنج . لا بل قد تحدث له في بعض 
الاحيان عوارض انقباض ويأس . لذلك اخحذت 
المستشفيات تغير تدر يجيا قوانينها الصارمة الي كانت 
تقضى بابعاد الاهل بحجة ان وجودهم «١‏ يزعج ) 
الولد . 


بين المحلل النفساني الامريكي اريك اريكسن 
ان علاقات الطفل الاولى هي التي يجب ان تعلّمه 
اولا كيف يتلقى الحب ويهبه . وكيف ينتقل من 
التبعية التامة الى استقلالية متزايدة (5) . ولاحظ 
اريكسن ايضا ان الطفل الذى يختبر مشاعر 
الاطمئنان والحب في علاقاته الاساسية يكون عادة 
فيا بعد انسانا ذا ثقة اساسية بالعالم وبذاته 
المتنامية . 


تعلّم ضبط الانفعال 

على الولد ان يتعلم كيف يعبر عن الحاجات التي 
يشعر بها ويضبطها . لأنه نادراً ما سيُسمح له بالتعبير 
العشوائي عن انفعالاته عندما يكبر . كما هي الحال 
في اكثر مجالات التصرف الانساني . من الامثلة 
البارزة على ذلك النزعة العدوانية التي هي شكل 
بارز من اشكال التصرف في مرحلة الطفولة (؟) . 
فالعدوان فى سن الطفولة استجابة مباشرة وقصيرة 
الامد للعجز عن ارضاء الرغبات . لكن عندما 
يتعلم الطفل ان العنف مرفوض . تصبح العدوانية 
والغضب اقل ظهورا . 


ا 


راف اس 


مطلقا على كل انسان ان يطمح الى التقيد به ا 
راى غبرهم ان كل حضارة تضع قواعدها الخاصة 
وتحث الاولاد على اتباعها 1 


القيم المتضاربة 


جاسم بالنسبة لقدرة الولد على التكيف مع 
المجتمع . لكن ليس من السهل اعطاء تحديد عام 
للخُلّقية او الفصل فى كيفية اكتساب القيم الخلقية . 
لقد جاء بعضهم بنظرية تقول ان ثمة نظاما خلقيا 


المستوى ما قبل الخلفي 


علدنا مرحلة 4 


اذا تركت روجتك فوت لانك لم 
النواء . فستفع فى مأرق . سيلومك 
الاتنك ل تق الال لاتغانها . وسيم 


احرقت.. اذا كان لبيك أي الحسالى بالشرف . فلن 
شك نج روجدك تموث لمجرد خوك من الهيام 


وستشعر دانها بالذنب + لان ك كنت السب فى 
متها لقأ ل عم بواجبك بحوها مهما كانت 
المرائب بائسة اليك . 


انك بي عالة يأس وليس يامكاتك معرفة ما 
اذا كنت التطىء عشدما نسرق الدواء . لكنك. 
ستصرف ذلك عدا أعاقب وأرسل الى 
الجن وستشمر دالب باللذي سب 
ملك الشاتن وخرقك لكاتون الدى يم 


١‏ إستف لورتس كولرم 


ان ما هو خُلّقَي محدد بدقة في تعاليم العديد من 
الانظمة الدينية والخلقية . التي صورت الخبر والشر 
كقطبين متقابلين . وافترضت ان الشخص النّسم 
بالخُلق يميل الى العمل باستمرار وفاقا لمبادىء عليا في 


المستوى المبدني 
مرحلة ه مرحلة 5 
اذالم تسر الدواء عفد احترام الاخرين ١‏ أذا لم تسرق النواء وتدع زوجتك فوت , 


واذا نركت ر وجتك قوت فلانك حت , 1 ستعتير نمسك وما مذنيا . لن يفكر احد فى 
لانك فكرت ينك بمدرف ذنا . لذلك توجيه الوم اليك + وتكور التزمت يحرفية 
ستقد ايضا احترامك المسك كم| قفدت القاتون , وليس عايير ضسيراد آنت 
احترام الآخرين 


العكس العكس 

ستههد حبا مكاتسك واحشرام الاخرين فى إذَا سرفت النواء , من المرجح أن لا يلومك 
يحتمعك رتحرق الانون اذا سرنت النوا. اح ومع فلك ستدين تساك . لاننك لن 
وستفقم ايضا احترامك للمسك اذا اقسحت تكون تقد تصرفت برحي ضمير ك ودافمت 
الغسك المجال للانسياق للعاطفة ونسيت من معايم التزاهة التي درحث عليها دائها 
وجهة النظر البعيدة المدى الماضي 


مستوى الاولاد الخلقي استناداً 
الى اجوبتهم عن. القصة 
التالية : امرأة مريضة مشرفة 
على الموت من جراء سرطان ٠‏ 
لا يشفيها منه الا دواء واحد . 


يبيع صيدلى هذا الدواء بسعر 
ات لف 0 
وليس لدى زوج المراة سوى 
تصف المبلغ المطلوب , يقول 
الزوج للصيدلي ان زوجته 


مشرفة على الموت. لكن 
الصيدلي لا يخفض الدمن . 
يدخحل الزوج اليائس عنوة 
ويسرق الدواء . هل كان عليه 
ان يفعل ذلك ؟ ولماذا ؟ معت 


الاجوبة المؤ يدة ىا معت 
الاجوبة المتشكرة فى ست 
مراحل . في تصنيف الاجوبة 
لم يكن المهم نوع الفعل . بل 
الاسباب المقدمة لتبريره . 


تصرفاته مع الاخرين . لكن الدراسة التي قام بها في 
اواخر العشرينات في الولايات المتحدة ه . 
هرتسهون وم 9 ماى توحي بأن لأكثر الناس 
معايبر اخلاقية مرنة . 

يبدأ كل إنسان حياته طفلاً خالياً من الحس 
الخُلقي . اى محايداً بين الخير والشر . ثم يكتسب 
6 الخلفنة الأول 0 والدي ‏ هذ الخارر 
الباكرة صارمة ومتعلقة بأوضاع معينة . ويتبناها 
الطفل غالبا رغبة منه في ان يكون مطيعا. وان 


يتجنب القصاص او الاستياء .ثم يمر الولد ...بين 
الخامسة والحادية عشرة . في مرحلة تطور خُلقى 
سريع ٠.‏ يكون فيها للأصدقاء والمعلمين تأثير عميق 
في معايبر السلوك التي يتبناها .. وذلك من جراء 
حرصه على كسب رضاهم . ومع ازدياد نضجه . 
يزداد نسبيا لديه الشعور باهمية الواجبات نحو 
المجتمع اجمالا . 

بالرغم من تعدد الطرائق لدراسة هذه التغيرات 
التي تطرأ على التطور الخلقي . تظل احدى الطرائق 


(5) - غالبا ما يتضارب التَزّت 
الخلقى عند الفرد ومتطليات 
السلطة . فالجندى يقدم على 


باللباس المدني . لقد ابشكر 
الامريكي ستائل ملغرام مخططا 
لاخار الاستجابة للسلطة . 
اشمرك فيه متطوعون في 
« تجربة » تتطلب منهم فقذف 
صدمات كهربائية متزايدة 
تأ]| الشدة رمن ٠6‏ الى 46١٠‏ 
فولت ) نحو شخص معارض 
( وهو بالحقيقة مثل ) لتصحيح 
الاخطاء في رائز تعلم . تطلب 


السلطة في زي ‏ عالم ؛ من 
المتطوعين ان يستمروا في 
اطلاق المصدمات بالرغم من 
احتجاجاتهم المتزايدة . عندما 
كان : المتعلم » بعيدا (أ) بلغ 
5 شخصامن اصل 1٠‏ 
مستوى 40٠‏ فولت . بينا كان 
المترسط ه٠4‏ . لكن ارادة 
الامثال للاوامر كانت تتضاءل 
كلما اقترب ٠‏ المتعلم » (ب + 
تتا 005 الل أن سقط 
المستوى الى ه/ا فولت (ج) 
عندما ترك للمتطوعين امر 
اختيار الحد الاقصى للصدمة . 


كانت فرق المراقبة قد تتبأت بأن 


المتطوعين سيفضلون عصيان 
الآوامر على التبب بايلام 
الاخرين : 


(") - يتأثر ادراكنا للعالم 
جذريا بقيمنا الخلقية . فرؤية 
معبد مثلا توحي بأشياء مختلفة 
الى اشخاص محتلفين . 
فبالتبة للكاهن (أ) هي بيت 
الله الملقدس ٠“‏ بينا قد لا يرى 
فيهامهندس مععارى (ب) 
سوى مبنى عادي . وقد لا 
يميزها المللحد (ت) عن الابنية 
المحيطة هاء بينا قد تمفل 
للماركي (ث) الظلم بعيته . 


الاكثر نجاحا تلك التي استعملها العالم النفسبى 
الامريكي لورانس كولبرغ . ففي مقابلات وجاهية 
مع الاولاد . طلب اليهم ان يجيبوا عن عدد من 
المعضلات الخلقية ٠‏ ثم راح يدرس تفكيرهم من 
خلال اجوبتهم )١(‏ . اظهرت هذه الدراسات . 
التي أجريث فى مجتمعات مختلفة . ان تطور التفكير 
للقي يتم عل مستويات اساسية'ثلإثة . صَيّمُها 
كولبرغ الى ما قبل الخلقي ٠‏ والتقليدي . 


والمبدئي . 


(5) - تمثل المخطط البياني فى 
ثلاثة نماذج مختلفة من 
المجنمعات نظرية كولب رغ 
القائلة بان التفكير الخلقي 
ينطور على مستويات 
متصاعدة . فكلما كان الاولاد 
الذين يجرى عليهم الاختبار 
يكبرون فى السن . كلما كان 
بقل تبريرهم لاعمالهم على 
المستوى ها قل الخلق, 

( المرحلتان 59١‏ ) ويزداد على 


ال 


المستوى التقليدى ( المرحلتان 
“و4 ) والْسصسويات المدئية 
( المرحلتان ه و5). ندل 
المخططات البيانية ايضا على ان 
التفكير الخلقي يتطور . على ما 
ببدوء بطريقة متشاهة في 
ثقافات مختلفة . بدليل ان مط 
تغب القيم هو واحد في الاساس 
في كل من المخططات الثلاثة . 
اجريت التجارب على 
جموعات من صبيان الطبقة 


خطوات التقدم 

الخطوة التقدمية هي التي تقوم على طريقة فهلم 
وتفكير بشأن العالم الُلفي الاجهاعي تكون اكثر 
تعقيدا واتزانا من سابقتها . يتميز التفكبر ما قبل 
الحُلقي بالاهتام . في الدرجة الاولى . بحاجات 
الشخص ومصالحه الخاصة ؛ ويشمل التفكير 
التقليدى اهتاما بالاخرين وقبولا بالسلطة القائمة 
بدون تساؤ ل تقريبا ؛ اما التتفكير المبدئي فيأخذ 
بعين الاعتبار صالح الاخرين . ويعكس معايير 


المرحلة الارل 


- 


( تي خسم ) جحجير لجسي كمسو 


يكون الشخص قد اختارها لنفسه . بانيا اياها على 
مبادىء خُلقية عامة , 

لا تكتسب مفاهيم نخُلقية على مستوى ارفع الا في 
اواخر مرحلة الطفولة او في طور المراهقة . لان هذه 
الفاهيم تحتاج على ما يبدو الى قاعدة أساسية من 
النمو الفكرى والخبرة الاجتاعية . ويبدو ان بعض 
مستويات التفكبر لقي قد تتطور بطريقة متشابية 
عند جميع الاولاد بصرف النظر عن ثقافتهم 
وجذورهم الدينية (؛) . 


| (ه)- يفر علاء النفس 
السلوكيون نشوء الضمير بأنه 
نتيجة للمكافآت والعقوبات 
(أ) . فالولد يبدأ تصرفه بدون 
موذج سلركي .)١(‏ لكن 
60 عندما يقوم بعمل ممنوع (؟) . 
يعاقبه العالم الخارجي (*) على 
الاقل بالانقطاع عن حمايته . 
فمن المفترض . بعد ذلك . ان 
يغير الولد تصرفه لتجنب الاذى 
الفكرى لعمله ونتائجه (4) . 
بعكس ذلك تفسر النظرية 
الفرويدية (ب) الذنب كتفاعل 
بَيِنَا و المذاء ووالاناه» 
ووالانا العلياء. يكون 
«اللحذاء. الموجود منذ 
الولادة . في نزاع مع المجتمع 
ناجم عن محاولات الطفل تلبية 
حاجاته الاساسية . ترز 
والاناء» عندئذ. كوسيط 
للمساعدة على تلية هذه 
الحاجات . اخيرا تبرزه الانا 
العليا» كممثشل داخلي للقيم 
الاجتاعية . فتكت دوافع 
والهذا» الجنسية والعدوانية , 
وتحث « الانا» على السعي وراء 
الاهداف المقبولة اجتاعيا . 


اذا كان شخص قادرا على التفكير على الستوى 
المبدئي . فهذا لا يعني انه يفكر دائ) على هذا 
المستوى . فالاوضاع الخلقية المختلفة تستدعي 
استجابات تلفة . مُستمدة من جميع المستويات . 
وقد تعكس الانظمة الخلقية مستويات عديدة من 
التفكير . فالمسيحية التقليدية مشلا تبشر بالاعمال 
الصالحة . لانها في آن واحد خلقية في ذاتها ولان 
ابواب الجحيم مفتوحة فى وجه الذين يخالفونها . 
( وهذا مثل على المستويين المبدئي وما قبل 
الخلقي ) . 


القيم اللّفية الشكلية 

عندما يكون تفكير الاطفال الخُلقي الخاص في 
طور التكوين . تكون الطريقة التي بها يتسجيب 
اباؤ هم واصدقاؤ هم لافكارهم بالغة الاهمية . ان 
الاباء الذين ينظرون بجدية الى اراء اولادهم حول 
القضايا الخُلقية ويناقشونهم فيها يغلب ان يصبح 
اولادهم يفكرون على مستوى تقليدى لا على 
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لما يفعله الاهل والاصدقاء وغبرهم ممن يُقندى 
بهم آثر عميق . لكن في حين إن للكلمات تاثيرا في 
التفكبر الخلقي عند الولد . فليس ها بالضرورة تأثير 
فى سلوكه الخُلقي . فالاولاد . اجمالا . يقلّدون ما 
يفعله الاخرون . لا ما يقولونه . 

ان لنوع شعور الولد نحو ارائه واعماله الخاصة 
دورا بالغ الاهمية في تطوره الخُلقي . فالشعور 
بالذنب وبضرورة ضبط الذات يتطور عموما بصورة 
تدريجية . وهكذا يصبح له دور متزايد الاهمية في 
برح السلتوك (6) . عندم) محصتل ذلك )يكذ 
الطفل بتنظيم سلوكه الخلقي بنفسه . انه يتصرف 
خلقيا ٠‏ بالدرجة الاولى ٠‏ كي يتجلب الشعور 
الذاتي بالذنب . 


ا 


رة الراس جنة أن هتين مروت لاب لاتعتص انه لا 
لذ الطما لكر وود تبىء اذا ححب نه لاكثر من 
١‏ هذامايسي ياج لحل الخية اخركة 


والأحداث غير المخططة والتي يخرج اكثرها كليا عن 
بصورة معقولة . خير طريقة لمراقبة نمو الطفل . 


الطبيعة والتربية 


لقد فسر علماء النفس عملية النمو وأوضحوها . 
وقد حددت بدقة اختباراتهم وبحوثهم المطولة عددا 
من العوامل التي تسهم في نمو الفرد الجسدى والنفسى 
منذ الولادة حتى سن البلوغ . من شأن التفهم 


32 اشير 
الهم 
بستطيع رفع رأت عندما يكود مستلقيأ على عله كتير من 


الارتكات الباكرة تأحذ بال وال . بمكده لدئزة الرأس 
والعيب. حو اللتكلم 


المواس 


علامات تشم الى التعسرف الى الأثياء وقضد الاعيام 
با حوافر . نقدير الابماد الثلاتة . رائر اتتصرف الى الوجه 
يجحتاج إلى قسم الع الأول وحله ثم الانف لاتارة 


الأهفن 
يستطيع متائعة مسرة كرة حشى عند عيانهيا عن الغ 


يتطيم تيد أبه عن سواها , ولكن ليى له فكرة ان له اما 
واحلة . يسره الشداع بصرء ثلاث لمهات 


من 4 -5 أشهر 
الجسم 
فل الاسبوع العدرين بستطيع فتح البد للمى الاشياء في 
جاية القرة بك اماك الأشياء بالراحية والاصابع ٠‏ ولكن 
دول الاجام 
رك 


تسن حَريد بي العين واليدييلب الاشياه الوفمه 
القحصها. ف رائز التعرف الى الوحه : تساعد الحركة على 
ثارة الاضامة 

الذمن 


يترعج الطقل لاتخداع بسره ثلاث أمهات 


انط 
ا 
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الاججاعيات 
بدء التمير الحقيقي ب الكار ى باية هذه المرحلة 


0 "ا ا‎ > 5 522١ 


العميق الذى وفروه لنا ان يساعد على رسم الاطار 
المطلوب للتربية . لكن كثيراً ما يكون على الأهل ان 
يؤْسّوا بأنفسهم الارتجالات اللازمة . 

ليس ثعة من شىء يستطيع الأهل فعله . على 
الآقل فى الوقت الحاضر . فيا يتعلق بالعوامل 
الوراثية التي ينقلونها الى أولادهم . لكن علماء 
النفس السلوكيين ركزوا الانتباه بصورة خاصة على 
أهمية خبرات التعلم التي توفرها البيئة للطفل . 
فهذه تعدّل من الطاقة الوراثية عند الطفل وتقويها فى 


أن واحد . وقد تبين ان نوع العلاقات الاولى التي 
يقيمها الطفل مع أمه أو مع من يعتنون به حاسمة فى 
رسم النموذج الذى على مثاله يبني الطفل نظرته إلى 
العالم عامة والى العلاقات الشخصية خاصة . 

اذا كانت تربية الاطفال تضع عبئاً ثقيلاً على عاتق 
الاهل بالنسبة الى حسن غموّ أطفالهم ‏ وكثيرون هم 
الأهل الذين يشعرون بأخهم ربما لا يقومون بالعمل 
« المناسب»- فثمة أيضأً دلائل قوية على متانّة 
الاطفال الطبيعية والمدهشة . ممالا ريب فيه أن 


الحواس 


زا التعرف الى الوج... بيدأ التركيز هل سياء الوجه أكثر 
مه عل قماته 


مس متزايد بين الوجوه. يده اللعب الليذي ولكن نان 
إن مع الأطفال الاخرين . نط تمامل وتتاييد بين الام 


ينمو ا وف من المخهول . بتركز التعلق بالكبار الممروفين 
كبا تركز الحلانات معهم . يس الطفال سس ردات قصل 
الأخرين - 


ادراك مترفيد بن الاشياء تستمر في الوجود حنى عند غيابيا 
عن المر . ييحث عن الاشياء في كتمر من الاماكن 
3 


الاجتجاعيات 


بد تفضيل اللعب مع الآخرين عل الب ارد يتلق 
نتجيما يأل عاولة امن . بأحذ ليد الحركات , 


0 
0 


الانفعالات 


هر الومي للأدوار الاججاعية امتجلى ل الحجل من 
الاغراب اللسرقين في نوددهم يضحك لسورث في الوق . 


من الموجع ان يكف الطفل عن الامرعاج من غياب فجائي, 
وغ. متطر لثيء ما 


الذمن 


مع الكليات الاولى يدا تكوين الرمور واستعيا لها فى عاية 
عل ادر 


الاجتاعيات 


قد هدى انخفاضا ملحوط ا في سرعة الاهتياج وفي الانتناه 
والاستمابة عدما تكون الام موجودة . بيدا بخليد اعمال 


الوالدبى ( من شيط شغر وتدخين وغ ذلك ) 


الانفعالات 


لدا الفوارق بين المسيان والات حجل ل إثات الذاث 
والاستعداذ للمى الدمى وسواها 


اردياد سريع في القفدرة على استعهال الا شكال المميزة 
اللاشياء بشمد التعرف الها 


الذهمن 
حتى سن السادمة يتابع بازدياد الرسطبي صورة التىء 


والمكرة سه لا يستطيع تصور كون الابعاد تقى عل 
حالها . هذه هي مرحلة بياجه ما قبل التحليليه 


الاججاعيات 


عجابة المرحلة ثبدا المشاجرة والغيرء على الدمى ‏ دلاثر 
شمور بالذنب لمدم التمشي وفاناً انم الاجياعية 
القائمة .يم باحداث معينة و أشخاسي 


الاتفعالات 


يضعف النوف بن الآشياء والاشساس والاصراتث 
الغرية فى سابة المرحله تظهر الغيرة من المراايد الجدد ‏ صس هه 
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. تجارب سيئة افرادية نادراً ما تترك اثراً طويل الامد . 
3 لعن اصلملة من المعاملات السيئة هي التي تشير 


2020 مشكلات في نمو الشخصية . فَففْد الاهل لاعصابهم 
فى بعض المئاسبات ليس ذا أهمية بالغة . يل قد 
1 ده 1 زاك 
حجر . ان الأطفال يتحملون وقع الغضب بدون 
0 لا سسسلرةالسنا لانم . 
راك ثمة أمر أشار إليه العالم النفسى الامر يكي 
ارنولد جيزيل ( 1951-148١‏ ) وزملاؤه . وهو 


١‏ 6 ات اكثر نه بواسطة امرك 
: 5 العاصرة من التدرب لل الفط + 5-5 
يل لمر ويتحسن اول للطمام تفرد 


أن الأطفال الذين ينشأون فى ظروف مختلفة كل 
الاختلاف يكبرون متشامهين الى حد ما ويؤدون 
أعما لهم كاملة كأشخاص بالغين . بصرف النظر عن 
الظروف البيئية المؤاتية أو غير المؤاتية . فالنمو 
البشرى يميل الى اتباع نبج طبيعي متساوق . 


تغيرات طرائق 
تختلف الطرائق 


العناية بالطفل 


الخاصة للعناية بالطفل اختلافاً 


كبيراً من ثقافة الى ثقافة ومن جيل الى جيل فى الثقافة 


من *- ه سئوات 
الجسم 
لي جاية هده المرحنة يكون مو الفيك. المظمي عد البات 


منقدماً تتلا مما مو عله عنداالميان في الخاسة يلم 
ورت النماع 0 من ورنه عت الكار 


الحواس 


مد الطفر صعوية ل التميز بد بعض الاحرف 


الأمن 


الوعم من أن الطما يدرك ان فني, الظاهر ف الاثياء 
اليس ليرا حقيقيا ( تمل اللح إل ماء) . قهولا يفم 
كيف ونا عمسا هلك 


من 7-6 سنوات 
الحم 
في من السادسة هالغ وزن النمام *4/ من وزل الناضم 


عند الالب_ . تكول الالياف 
كامل نموها تقريا 


الممية وعاها قد يلفنت 


لاا 


بوكر عل الاشكال والاحداث الحامة . يزداد ميزه لأحرف 
الحساء . في آعر للرحلة يستطيع النده بالفرادة 


الذهفن 
هله هي مرحلل ياجه التحلبلية العملية . يشطيع الولد 


استعيال المفاعيم والقواءد . ولكته في الدابة على الأئل لا 
يتم الآ بالاخباء الحطضرة 


النطنق 


يقن مزع اتنب ( يوت بدلا من بيدات) . لصح 
الفردات أكثر تمقيد أ وتاثر بلادوسة 


الاججاعيات 


ميل إل الاثراب بذلا من الراشنجن . يملّ اللمب الادوار 
الاجناعية ودود المرد .نابي المرحلة القصيية عند فروية 


ل 


الواحدة . فبعض أطفال هنود امريكا الشمالية مثلاً 
يقضون معظم أوقاتهم مر بوطين ربطأ وثيقاً بخشبة 
السرير . ولكنهم يبدأون بالمشى في الوقت ذاته تقريباً 
الذى يمثي فيه أولاد من بيئات اخرى يبذل فيها 
اهلهم كل جهودهم لتشجيعهم على المثى . 

هناك وجهات نظر مختلفة كل الاختلاف ‏ بعضها 
متناقض تماماً - حول كثير من المسائل العادية المتعلقة 
بتربية الطفل . منها ما إذاكان يجب تغذية الطفل من 
ثدى أمه أم من حليب الزجاجة . وهل يجب تربيته 


لفون 
بزداد ادراك العلاقات الحفية بين الاحداث والاشياء التي 
ليس يئها علافة ظاهرة . 


اما ثرال المشاركة ي المفتبات والمشاعر والخطط مقتصرة عل 
الافراد من الحسى الراحد بلوع خاص . ناب مرحلة رويد 
الكموتية ويده المرحلة التاسلية , 


الانهمالات 


فترات متتاوية بن الامتزال والتماشر . ذا المشاغر الجسية 


بحزم أم بتساهل . وهل تمرينه على أساليب 
النظافة ضروري أم لا . 

ان قضية تغذية الطفل عند طلبه أو وفقاً لبرنامج 
صارم خبر مثال على هذه المسائل المختلف عليها . 
فعند منعطف القرن , كان شائعاً ان لا يعد الطفل 
إلا اذا كان جائعاً . ثم أصبح دارجاً اتباع برنامج 
محدد علمياً . بموجبه كان الطفل يُعْدَى مرة كل أربع 
ساعات . ولو اقتضى ذلك ايقاظه من النوم أو تركه 
يبكي حتى يجين الوقت المناسب . كان يُظن ان هذه 
الطريقة تؤدى الى بناء الشخصية . لأنها تغرس فى 
الطفل احساساً بالنظام والشعور بأنه جزء من عالم 
أكبر من عالم رغباته . لكن لم يض زمن طويل 
حتى أصبح الغذاء عند الطلب شائعاً . ولربما جاء 
ذلك نتيجة تشديد سيغموند فرويد -١885(‏ 
4 ) على أخطار مقاومة نزوات الطفل . أما 
اليوم فتُعتبر القضية غير ذات أهمية . آذ تبين ان 
الأطفال قادرون على جعل تناول طعامهم متلام| مع 
حاجاتهم . 

لعل أهم شيء في النمو السليم للطفل الجو العام 
الذى يسود العائلة . 


مخطط تطور الطفل 

هناك أعمار تقريبية ينتظر أن يمر فيها الطفل المولود 
في أوانه ببعض مراحل التطور المبيّنة في المخطط 
أدناه . هذه المواقيت ليست فروضاً ولا مجموعة 
قواعد على الطفل أن يمر بها ليصبح بالغاً ناجحاً . 
يميل الصبيان الى أن يكونوا اكثر مغامرة جسدياً من 
البنات اللواتي يسبقنهم في النطق . يجب التسامح 
مع الطفل المولود قبل الأوان . لا سما في السنة 
الأولى . فبدلاً من ان يبدأ الطفل المولود في الشهر 
السابع مثلا الابتسام لأمه بين الاسبوعين الرا؛ 
والسآدس . فهو لا يبدأ الابتسام قبل ١١‏ الى ١4‏ 
الخ 
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سيو البلوغ : 
لعش رن الى الشااسشين 


:0 شيك رصف العقد الممسد بين العشرين 
والثلاثين . لان ثمة اختلافات بارزة فيه بين ادوار 
الرجال والنساء . وبين المتزوجين وغير المتزوجين . 
وبين من لهم اولاد ومن هم بدون اولاد . انه مثاليا 
عهد الامل والثقة المتزايدة . فالشباب والشابات . 


-)١(‏ يقفضي الشاب الاعزب 
المتوسط (أ) في بلدان اوربا 
الغربية ربع اوقات فراغه في 
القيام بعارين جسدية . اكثر 
اسان التسلية للشسان شيوعا 
هي السباحة وكرة القدم وكرة 
الطاولة والعاب القوى وكرة 
المضرب والركي . بعد الزواج 
تصبح التشاطات اكثر هدوءا 
وتتمركز في البيت . ويقوي 
حيء الاولاد فى مابعد الوحدة 
الغائلية . غلا ها.يكون 
0 التدريب الشبان 
الذين يقومون قبل سن 
العشرين باعما ل مأجورة (ب) ٠‏ 
فيكون معدكن دخلهم دون 


دخل نظرائهم من ذوى الاعمال (ت). غير ان المراهقين 


بعد ان خَلّمُوا محن المراهقة وراءهم ومثلث امكانات 
عدة مثيرة امامهم . يبدأون طريقهم نحو النضج 
بفارغ الصبر ليثبتوا وجودهم وهم على يقين باهم 
سيحققون مالم يحققه من تقدمهم . 


رباطات الزواج 

ذا ب !لك 7 2 أن بعانوا صعوبات ,مالية 
بالنسبة الى عائلتهم الصغيرة النامية ولا سما بالنسبة 
الى الزّوجة . فليس من السهل عليها ان تتكيف مع 


التشزيون »,2710 015 نشاطات اوقات الفراغ 


يبن الرسم الياني السة المشوية 

لاوتات المراع المخعصة للنشاطات 
املف عند الرجل الاعزب 

(الارقام للرجال المتزوجين يدون أولاد 
ارمع اولاد بيت قوسين) 


نشاطات اخرى 4, 11 
2.0 بحبلن 


بحت 2,1١‏ ة) 


خاطات اجواعية 7,0 


أمشاهدة الالعاب. الرياضية 7.4 
ةا ا 1 


ايا 


ارتياه السارات 7, 17 
رقم 


سينا وصسرح 6 
6 و؟,) 


احاطات النا 5.1 
4 
ممارسة الرياضة للخلية 


رحلات يرم 1 ره 


لارام 


السيارة . بينَا قدرت 


حياتها الجديدة المتمركزة حول المنزل . ان الزوج 
يستطيع الهروب الى عمله . بيغا كثيرا ما تظل زوجته 
مرتبطة بلمنزل طوال النهار . مما يؤدي بكثير من 
الامهات فى الغرب الى فقد الثقة بالنفس والاحترام 
الذاتي . دلت البحوث الحديثة على ان ثلث نساء 
الطبقة العاملة في الغرب اللواتي يبقين في البيت مع 
الاطفال دون السادسة يعانين وهنا مرضيا . 

ان بعض النساء . ولا سما اللواتي ضيّ اهلهن 
عليهن الخناق . يجدن صعوبة فى مجامهة هذا التحرر 


ب00 الكسب ف الاسيوع بالليرات الانجليزية 


النسية المثوبة لغير العمال الينويى ف كل فنة 


مخالفات اخرى يطالها الفاترن *.7/ 
لهاع الآذى بالفير ؟ , 7٠١‏ 


سرفات وتعامل بالمسروفات 7 , *6/ 


الفجائي من سلطة الاهلين والاضطلاع 
بالمسؤ وليات الجديدة التي تضعها على عاتقهن ادارة 
المنزل وتنظيم ميزانيته . حتى ان بعضهن يُصبن 
بُرهابٍ الخروج وحدهن والتسوق . فيبقين قابعات 
في بيوتهن . لانمن عاجزات عن تحمل اعباء سن 
البلوغ . 

قد يجد كل من الزوج والزوجة نفسه في تنازع بين 
بذل العناية التي ينتظرها منه شريكه وبين رغبته 
الخاصة فى البقاء امينا لزمرة الاصدقاء الذين قضى 


عنف صد الاشخاص 7١١,4‏ 


اغتصسابات * , 7/7 
سطو على المنازل ولعصوصية ١5.7‏ 


لك "سيان الرقيات 


اليدوية . مع ان امامهم 
إدكانات اولع لكب في 
المتقبل . في عام 1404 
ارتكب الرجال بين العشرين 
ادن رن الدرات نتريا 
التي ارتكبت في ذلك العام 


84 


ارتكبوا 75/ من مجموعها. 
وكانت معطمها من نوع 
سرقات السيارات والسرقات 
الصغيرة . السبب الاكبر (ث) 
فى مقتل /١‏ من الضحايا بين 
العشرين والثلائين هو 


الانتتحارات ب /٠١‏ . يأني 
السرطان ( لا سما ابيضاض 
الدم وسرطان الخصيتين ) في 
الدرجة الاولى بين الامراض 
الفتاكة . يليه مرض القلب في 
الدرجة الثانية , 


ع 0 امراض المهار العصبى ©, 4/ امراض مدي 8, 1/ 
عراذشوتسمم رعف .1/64 أمراض اخرى *.9./ امراض النورة الدعرية 7/1.1١‏ 1 
رة الدعوي سرطان 1, 
امراض الجهاز التتقي 8, 1/14 امراض القدد العسيهاء 
امراضض الجهاز الحضسي .7 والايض ' 7١,‏ 
امراض الجهازين الي ولى رالتاسلي ؟. /١‏ 


غاهات فطرية 77.1 


معهم وقته قبل الزواج . بالواقع ان اقامة علاقات 
في المجتمع تتطلب وقتا 
طويلا . لذلك يشعر بعض حديثي الزواج بالعزلة 
والانقطاع عن العائلة والاصدقاء . 


جديدة للعائلة الجديدة 


بجحي الاولاد 


قد يصبح الوضع اكثر تعقيدا مع نجيء الاولاد 5 
عملهن بعد ولادة الولد الاول 5 هذا يقلل من دحل 


(أ) بين النساء من العشرين الى 
الثلائين هي الرقص والسباحة 


وكرة المضرب وكرة الطاولة 
وركوب الخيل والترلج على 
الجليد . تتضاءل نسبة اوقات 
الفسراغ الني تُقضى في هذه 
النشاطات مع الزواج وجيء 
الاولاد . وكا هي الحال عند 
الرجال . تتمركز النشاطات قٍ 
المنزل وف المهوايات والاعمال 
المهنية كالخياطة والحياكة . ان 
امكانية الكب (ب) 
للعاملات اليدويات وغير 
اليدويات تختلف تليلا . لان 
القليلات من العاملات غير 
اليدويات يخضعن لفترة تدريب 
طويلة . مايزال الفرق شاسعا 
بين ما يكسبه الرجال وما تكسبه 
البكله . النحاه بن 2 نم 
وك رفن ]فل من حمس 
الجرائم التي يرتكبها الرجال في 
هذه السن ( وتاني المراهقات 


ان 


20( 0 التسلية شيوعا 


العائلة . وفي الوقت ذاته يجعل المرأة تشعر 
بالتبعية . فقد بدو ها مزعجا. لابل محطامن 
قدرها . ان يكون زوجها هو الذي يكسب امال 
الذي تنفقه . لا سيا وان اسهامها فى بناء الحياة البينية 
هو من النوع للحي مح عضي النناء مسرا 
لو سي وني فيصخ ذلك باعشا على 
الاستياء والشجار . كذلك يشعر بعض الرجال ان 
تحملهم لوحدهم مسؤ ولية إعالة الاسرة عبء ثقيل 
عليهم . ان الدور التقليدى الذي يقوم به الرجل 


تقزيون ؟. 0٠١‏ 01 نشاطات اوقات الفراخ 
1ا رارقل ب 


نشاطات اخرى 7 5 


ؤيت.؟0), 


حرف وهرابات 1١,5‏ 
دفارلا *) 


بوكرل 


بحه].. (1,4را,؟) 


بمارسة الرياصة المنابة 
* 6 (1.هارم,ة) 


سير على الاقدام /ا, © 
15 مف 0 


آأخذ بالازدياد. تبلغ نسبة 
الوفيات (ث) بين النساء فى 
هذه السن اقل من نصف ماهي 
عليه عند الرجال . والوفيات 
النامة عن الحوادث اقل من 
ذلك يكثير . اما نسبة الوفيات 
الناججمة عن ابيضاض الدم 
وسرطان الدماغ وبعض 
امراض القلب فهي عند النساء 
اعلى مما هي عند الرجال . 


عرادثشوتس وعنف 2, 1+/ امراض الجهار المفنسي /8,١‏ 
امراض الحهازين البولى وآلننا لي /١,١‏ 
اشتراكات الولامة ©, ؟/ 

عاهات فطريه ؛ , 7/ 
امراض اخرل 2 79 


النسية امتوبة لخر العاملاث البدويات ف كل فتة 


كممّول للبيت قد يبدو له مضايقا ومكروها بقدر ما 
كذ لكك رأ دور ها كر به منر ل .: 

مانس إل ذلك سرض الارلا. مك ماله 
جديدة . ويبدومن الثابت انهم قد يعجلّون ايضا فى 
خلق مشاكل الاتصال بين الوالدين . لاسها عند 
ذوى الدخل القليل . فعندما يكون لكل من الزوج 
والزوجة عمله خارج المدزل ؛ تجمعهم اذ ذاك 
مشاغل مشتركة . لكن عندما تكون الزوجة منهمكة 
في عملها المنزلي . والزوج في عمله في الخارج . 


35 الكسب ف الاسبوع بالليرات الاتجليزية 


؟ 


سرفات وتعامل ,ا مسر وقات 8 , 4 /إ/1 


يماع الافى بالير 4.1/ 
مخالفات اخرى يطاها الفاتون 27,6 


امراض المهار العصبي © , 8/ 
امراض الدورة النمرية © /١١‏ 
لمراض الجهار النتقى ١‏ , 17/ امراض الغدد الصياء والأيض 1/714 


تزول هذه التجارب المشتركة الى حد بعيد . وغالبا 
مالا يجد الزوجان يحالا للحديث عن اهتامات 
متبادلة . وهذا ها يشكل عاملا مهما من عوامل عدم 
التفاهم الزوجي فى كثير من العائلات . 


قيود هذه المرحلة 

لا قيز المجتمعات الغربية تمييزا واضحا بين ان 
يكون الفرد طفلا اوان يكون بالغا . عن ذلك ينجم 
ان المراهق غالبا ما لا يعرف ماذا ينتظر منه المجتمع . 
تظل هذه المشكلة قائمة في العقدين الثاني والثالث . 
وتزيد فى تفاقمها صعوبة خاصة . هي ان الشاب 
والشابة . حتى فى ذروة قدراتههما . يجدان صعوبة في 
التعدر عن كامل امكاناتهها ٠‏ ولا يستطيعان )فى 
المجتمع الذي يسيطر عليه متوسطو العمر . الحصول 
على اى مركز قوة . ففي مهنة الطب مثلا لا يستطيع 
الراغب في التخصص ان ينهي تخصصه قبل 
الثلاثين . ولا يستطيع الحصول على مركز مرموق 
قبل تخطيه سن الكهولة . اماف المجتعمات التي 
يكون فيها الصيد والقتال في مقدمة اهتامات الشبان 
فذروة الانجاز تطابق ذروة القدرة . في المجتمع 
الغربي كثيرا ما لايجد الشباب فرصة لاستخدام 
طافته . 

قد تكون هذه المعضلة حادة بالنسبة الى النساء . 
فالضغط الذي يمارسه عليهن المجتمع . بقياس 
نجاحهن على اساس الاطفال الذين ينجبن . 
يتضارب مع رغبتهن المتزايدة فى المشاركة فى الحياة 
على قدم المساواة مع الرجال . ان اهدافهن التقليدية 
تتضارب تضاربا قويا مع اهدافهن الجديدة . من 
اعراض هذه المشكلة ايضا نقص فى فرص العمل 
المتوفرة لفن . وف التسهيلات الني تحقق امنيات 
النساء الراغبات في الجمع بين العمل خارج المنزل 
والعناية باطفالهن كمراكز العناية النهارية بالاولاد 
الذين لم يبلغوا سن الدراسة . 


لضا 


- 


سيو السيلوع : 
م رالش لمشيو الى الأرنهين 


فى مرحلة الثلاثين يصبح اكثر الشبان راسخي 
الاستقرار في أدوارهم كبالغين . ويكون الاتجاه 
الذى سيتجهه الرجل والخط المحتمل لما سينجزه من 
اعمال قد تقرر . مع ان تغيرات مفاجئة في الاتجاه قد 
تحدث . كذلك تكون المرأة ايضا قد قررت التوازن 


١(‏ )-يقضي الرجل المتزوج 
المتوسط في بلدان اوربا الغربية 
6 من اوقات فراغه (أ) في 
القيام بنشاطات في البيت 
وحوله . اكثر اشكال التسلية 
عنده هي التلفزيون والبستنة 
وتزيين المتزل وصيانة السيارة . 
بعد الزواج يتدنى الوقت 
المخصص للترفيه الرياضي الى 
٠١‏ فقط وتصبح الرياضات 
الْمضّلة هي الساحة والرقص 
وصيد السمك ولعب 


الذى ترغب فى اقامته بين المهنة والعائلة . فى هذه 
المرحلة ايضا يكون الزوجان يعرفان عدد الاولاد 
الذين يريدان انجابهم . كما تكون حياتههما 
الاجئاعية قد استقرت . على ضوء السن الذي 
يكون اولاده) قد بلغوها . كشير من المتقدمين في 
1 نظ ون إلى هذا العقد من حيائهيم كمرحلة 
سعادة خاصة . 

الصداقة والحب 


بالرغم من ان الصداقات قد تتكون في اى سن ٠‏ 


أ تشاطات اوقات القراغ 
بين الرسم الييانني 

النسية المشوية لوقت الفراح 
المخصنّس للشاطات محتلهة 

(الارقام الرجال المتزوجين وطم اولاد ) 


مشاهدة الالعاب 


مين 78,5 الرياضية١‏ و١‏ 


شاطات اخرى ,ا 
غرات 4,١‏ 


حرف وهوايات 1.١‏ 


ان المتزل وانسيارة 1١.‏ 


إرتياد البارات *. © 


انشاطات اجياعية ؟, ١‏ 


الغولف . ولا يعود للسهر 
خخارج البيت الا اهمية ثانوية . 
تين مقارنات الكسب (ب) ان 
العمال الذكور من غير ذوى 
الاعمال اليدوية يكسبون 755 (ت) التي يرتكبها من هم في 
أكثر نما يكسبه نظراؤهم من العشرين . يحل محل الجرائم 
ذوي الاعهال اليدوية . وهذا التخريبية المزيد من الجرالم 
5 2520 لفك الله | الاسترئ / لكن فقطبمض 
للمؤهلات المكتسبة سابقا ٠‏ اتنواع الجرائم الجنسية يزداد على 


يقترف الرجال في الثلاثين من 
عمرهم اقل يكثبر من الجرائم 


انضرا 


نحوقاطع 4 وفيات الذكور 
(ث) بين الثلاثين والاربعين 


تعلال فى الواقع وفيات من هم 
احدث منهم منا. لكن 
تتضاءل الوفيات النامة عن 
الحوادث وتنجم اكثر الوفيات 
الاخرى عن امراض القلب 
وسرطان الرئة والدماغ 
والخصيتين . 


حرادثوتسمم وأعمال عتف 51,4 - 


فان لاكثر الناس بين الثلاثين والاربعين عدداً من 
الاصدقاء اقاموا معهم علاقات ثابتة ويعرفونهم جيدا 
بحيث يجدون انفسهم معهم في راحة واطمئثان 
تامين . يعود ذلك الى انهم يكونون قد تغلبوا على 
القلق الذى استحوذ عليهم في العقود السابقة من 
ناحية . ومن ناحية اخرى الى ان الكثير من 
الصداقات لا تترسخ جذورها الا سنوات بعد اللقاء 
الاول . 

مع ذلك قد يثير هذا العقد عدداً من المشكلات . 


ب الكسب بالليرات الانجليزية في الاسبوع 


فالمتزوجون يشعر ون عادة بأن هجة الحب الاولى قد 
اخذت بالزوال . ان الوقوع في الحب حالة غريبة . 
سماها سيغموند فرويد ( 1885 - 194 ) ١‏ ذهان 
الاشخاص الطبيعيين » . فأكثر الشبان والشابات 
يكونون فى اذهانهم صورة مثالية الى حد ما عن 
الجنس الاخر . مأخوذ قسم منها عن الاهل والقسم 
الاخر عن الصور التي يعرضها التلفزيون والسين) 
والروايات ووسائل الاعلام وغيرها . وعندما يقعون 
في الحب يبدو الشخص المحبوب مطابقا كل المطابقة 


يفا 
النسة المنوية لغير العرال اليدويير و كل فئة النسة المتوية للمبال اليسويى لى كل قتة 

ت جرائم ومخالفات يطاها القانئون 
مخالقات اخرى 

يطاها الفاتون ؟ , ©/' ضد الاشخاص 17,١‏ 

ابفاع الاذى بالغير 4 , ./ سرفات وتعامل بالمسروقات 4 , *8/ اغتصاءات 4, 2/ 

غش وتزوم 4. 1١‏ سطو على امازل ولصوصية #, 7١١‏ 
نث0 أسباب الوفيات 
امراض الجهاز التتعسي ؟, 8/ امراض الخدد السماء والابيضض 5, /١‏ امراض معدية ©, /١‏ 
امراض الجهار الحضني + , 7 امراض الجهاز الممسي ١‏ , */ سرطان 718,1 


امراض الجهارين البرلى والشاسلى؛ , 7./ 


امراص الدورة الدمرية 4 54/ 


هذه الصورة اللمثالية . يقول علاء النفس ان الصورة 
المثالية هذه « تتجسد » فى الشخص الاخر . لكن 
فك سحطتن معا توما بعد يوم بجعل كلا مهما 
يدرك كل الادراك ان الصورة والواقع لا يتطابقان . 
فالا شاع الحفسرون ليسوا كمخلوقنات' الخيال . 
انهم بشر لهم اخطاؤ هم ونقاط ضعفهم ٠ك‏ لهم 
مفاتنهم التي استرعت في البدء اهئام كل من 


المحين . 


(0)- تقضى 
المتزوجات بين سني الثلاثين 
والاربعين (أ) قليلا من الوقت 
فى التسلية الرياضية بالاضافة 
الى الرقص . كا هي الحال 
عند الرجال . يقضين اكثر من 
٠١‏ من اوقات فراغهن فق 
المنزل . وينحصر خر وجهن 
منه الى الاماكن الني يحبها 
الاولاد ' أكا نشاطائين 
الرئيسية فهي التلفزيون 
والقراءة والحياكة والخياظة 
والمحرف اليدوية والسمة . 
يزيد ما تبه الناءبين 
الثلاثين والاربعيس من العمر 
من خبر ذوات الاعمال اليدوية 
(ب) 77# عم تكسبه 
العاملات اليدويات ٠‏ اللواني 
لا يتعدى كسبهن ما تكبه 
العاملات اليدويات بين 
العشرين والثلاثين . نسبة 
الحرا ائم بين الناء تتدنى فى 
العقد النالث (ت) عا كانت 


لا 


العقد الثاني . 
تشكل الرقات 
الصغيرة 4 من 
الجنح . ومنها سرقة السلع 
المعروضة . وهي المخالفة 
الوحيدة التي تتعدى فيها النساء 
الرجال . وتبلغ ه5/ من 
مجموع مخالفاتهن . ترتفع نسة 
الوفيات عند النساء في العقد 
الثالث بسرعة (ث) تفوق سرعة 
ارتشاع نبة الوفيات بين 
الرجال . 


الانشغاف بحب الشخص الاخر كشخص 
خسن . لس هذا التحرل من الأمور السهلة 
بالنسبة الى بعض الاشخاص الذين يحتاجون الى 
رعشة الانشغاف ويشعرون احيانا بخيبة الامل 
والضجر من الشخص الذى كانوا قد هاموا به من 
فل . هذا هو السبب الاول لا يلاعىئ «شهوة 
السنوات السبع » ٠‏ وهو ميل عند الرجال خاصة الى 
البحث عن علاقات جنسية خارج الزواج . تعتبر 
الخيانة الزوجية الان . وهي السبب الرئيسى 


أ تشاطات اوقات الفراغ 
يبن الرسم البياني النسبة 

النوية لارفات السراغ 

الملخصسة لشاطات ختلفة 

( الارقام للنساء المتزوجات ون اولاد ) 


السم على الاتدلم ©, ؛ 


الرعلات 1007 
عرف وهوليات 71,7 


اصيانة امترّل رالسيارة1 ١.‏ 


سينا ومسسرح ١8‏ 
ارتياد البارات *. ١‏ 


شاطات اجباعية ؟ , © 


امراض الجهاز الحضسي .٠'‏ 7/ 


أمراض الجهازين البول والتتاسلى 17.5 


عواد شولم وعنف ١8,5‏ 


للطلاق ب غلامة على عدم التوافق الزوجي . اكشر 
من ان تكون سببا له . 


النضج النفسى 

فى الحضارة الغربية يُنظر الى السنوات ما بين 
الثلائين والاربعين بانها السنوات التي يتم فيها 
« النضج » . لكن هذا النضج الذي نقدره كثيرا 
يصعب تعريفه . فالرجال والنساء على السواء 
يبلغون ذروة قدراتهم الجسدية في سن الثلاثين او 


ب الكسب بالليرات الانجليزية في الاسبوع 


النسية المثوية للعاملات 
السوبات فى كل قنة 


ت جرائم ومخالفات يطاها الفانئون 


أمراض الغدد الصباء والائيض ١,8‏ / 


قبل ذلك . اما النضج النفسي فغالباً ما ييدو هدفا 
يبتعد كل] اقتر بنا منه . 

ماهو النضج في نظر علم النفس ؟ مادام الانسان 
كائنا اجّاعيا . فلا يمكن تعريف النضج الا بالنسبة 
للعلاقات مع الغير . فالشخص النى لا يقيم 
علاقات مع الآخرين لا يمكن تعريفه كأنسان . كا 
يقارن به . 


ان هناك صفات عدة متناسقة يتميز بها النضج 5 
لكن الصفة التي يجدر الاشارة اليها قبل غيرها لما لها 
من الاهمية هي القدرة على اقامة علاقات حب مثمرة 
مع الاخرين على قدم المساواة . دون ان يكون ثمة 
من يُسيطر ومن يُسيُطّر عليه . هذا يفترض تقبل 
الشخص الاخر كا هواوى) هي . دون اية رغبة في 
تغييره اوتوجيهه او اخضاعه . كما يفترض الاعتراف 
به ككيان مستقل 53 وبالتالى الاعتراف بالنفس ككيان 
مستقل ايضا . 


اهمية النقد الذاتى 

النضج يتطلب ايضا ان يكون الشخص واقعيا . 
دون التخلي عن قدرته على استخدام خياله .انه 
يفترض ضبط النفس . لكن مع القدرة على 
« الانفلات » عند الاقتضاء ؛ ىا يفترض ان يكون 
الانسان قد توصل الى تكوين فكرة متناسقة الى حد 
ما حول الكون ومكان الانسان فيه . لكن دون 
القطع بالرأى والتعصب ؛ وهو يفترض اخيرا الحزم 
دون التصلب . والحب دون الانشغاف . والعزم 
دون الاستبداد . والتسامح دون التراحي . فق 
الواقع ليس فى متناول معظم الناس ان يكونوا 
ناضجين من جميع النواحي . لكنه من الممكن 
الاقتراب من هذه الحالة المثالية عن طريق تعود النقد 
الذاتي المتيقظ . 


إن زرا 


هه 


فى الحضارة الحديثة ادراك متزايد بان الكهولة هي 
فترة تغير وتطور . كان مفترضا فى ما مضى ان 
الرجال والنساء على السواء في سن الاربعين تحجروا 
فى طرق عيشهم بحيث لم يعد ينتظر منهم الا تغير 
طفيف . وهذا ماايدته الاخحضاءات الى حد ما 


1١)‏ 0-2 اوقات 
الفراغ (أ) لمتوسط الآباء في سن 
الكهولة في بلدان اوريا الغربية 
نظل متمركزة حول المنزل . 
بالزرغم من ان الاولاد قد 
اصبحوا على الارجح اكثر 
التغلالا ٠.‏ نمثل السحة الآن 
محل الصدارة فى البيت . 
0 
وتصبح مشاهمة الالعاب 
الرياضية اكثر شيوعا . وغالبا 
ها يشارك فيها الاولاد. فى 
ال الل كت 
العمل اليدويين الذكور (ب) 
لان مقدرتهم على الاتتاج 
ك٠‏ 51 | القال اعلرا 
اليدويين يزيدون كسبهم 
ورخاءهم النسبي . اما 
الحرانم (ت) ققد تين ان 
الرجال الذين تتراوح اعمارهم 
بين ٠4و80‏ يرتكبون منها عن 
تهور اقل مما يرتكبه الشبان . 
اكشر الجرائم في هذه الن 


لحف 


يرتكبها لصوص محترفون . 
ويقع على عانق الرجال ف هذه 
السن نسبة 4, 4 من الجرائم 
فقط . ان اسساب الوقاة (ث) فى 


جتمع مَردهر هي امراض 


”9١(‏ ) . غير انه يعتبر اليوم اكثر فاكثر ان سن 
الكهولة يمكن ويجب ان يكون الزمان الذى فيه تنمو 


اهتامات جديدة وفيه تتم انطلاقات جديدة . 


رك الكهولة 

الاسطرابات الانفعالية فى سن الكهولةاهي من 
اشر بحت إن الأطاء النفسانيين كثبراما 
يتحدثون عن ١‏ ازمة الكهولة » . كان يعتقد سابقا 
ان هذه الازمة تنتتاب النساء على الاقل . نتيجة 


1 نشاطات اوقات الفرا 


ين الرسم الياني النبة 

المتوية لآرنات القسرا 
الخمصة لشاطات ممتلفة 

الأرقام للرجال المتروجين 
الذين لمم اولاد 


لرثياد اليارات 4 ,© 


شاطات امتاعية * , ؟ 


امراس الجهاز ين اليولى والنناسلي ' ٠١‏ 
امراض اخرى 1 ١‏ | 


حرادثرتسم راعبال عتف ١١,‏ 


القلتى والسرطان التي تسبب 
اكثر من ثلئي مجموع الوفيات 
بين الكهول . يبدوان نبة 
الوفيات تأخل في الارتفاع بين 
الار بعين والخمسين . 


لبلوغهن « منتصف العمر » اوسن اليأس . نعم ان 
بعض النساء يعانين اعراضا جسدية مزعجة في هذه 
الفهرة ويصبحن سريعات الانفعال ومتقلبات 
المزاج . لكن المعالجة الحديثة با هورمونات ‏ مع انها 
لا تزال موضع جدل ‏ تستطيع تخفيف اكثر هذه 
الاعراض . فضلا عن ذلك تبين بالدليل القاطع ان 
الاعتقاد السائد بأن النساء يفقدن بعد سن اليأس 
معظم شهوتهن الجنسية اعتقاد خاطىء . 

غالبا ما يمر الرجال ايضا بأزمة ١‏ منتصف 


5- 


امات اخرى يطالها القاتون 7 , 1.4 
ابقاع الاذى بالغمر 1 ,م/ 


خش وتروب ©. 3*7 


امراض الدورة الدمرية 8 , 1/14 


أمراض الجهاز الحفضسي © , 8/ 
ْ امراض الجهاز التنفس 2/38 


الكسب بالليرات الانجليزية في الاسبوع 


سرقات وتعامل با مسر وقات ,1/805 


امراض الغدد الصباء رالايض 7, /١‏ سرطان 07, 1/55 


امراض الجهاز الممسي ١.5‏ 


العمر» . لكن لم يعد هناك اجمالا من يعتقد ان 
ذلك نائج عن حدوث شىء عند الرجل يعادل سن 
اليأس عند المرأة . فا هو اذن سبب ازمة الكهولة 
وما هي الاشكال التي تتخذها ؟ 

ان الاسم ذاته يوحي بسبب واحد . في متتصف 
الحياة يكون الرجال والنساء على السواء فى المرحلة 
التىا يكونون قل مقا معها طهر انك ١‏ قاذ كا 
الامور قد جرت على ما يرام . تكون الاهداف 
الرئيسية ( بالنسبة للرجل استقراره في مهنة او 


النسية المثوية للعهال اليدويين من كل قنة 


ت جرائم وخالفات يطاها الفانون 


سطو على المنارل ولعسوصية *, .)| 
ث اسباب الوفيات 


امراض مُطْدية 1/١١‏ 


وظيفة . وبالنبة للمرأة تأسيس عائلة ) قد 
تحققت . مع ذلك تشعر نساء كثيرات بأنه لم يبق 
هن شىء بعد ان اصبح الاولاد لا يتكلون عليهن . 
وبأن سنوات العناية بالاولاد وبالاعمال المنزلية قد 
جعلتهن غير صالحات للعمل خارج البيت . كا 
يشعر الكثيرون من الرجال بأن ما بذلوه من الجهد 
للنجاح جاء في غير موضعه . 

من المؤكد اذن ان لا تكون في هذه الفعرة جميع 
احلام الشخص قد تحققت . وان يشعر بعضهم 


(؟ ) -ان نشاطات اوقات 
الفراغ (أ) للنساء في متوسط 
العمر تتحول قليلا من مشاهدة 
التلفزيون والحرف اليدوية الى 
شؤون المنزل . كالضةاو 
القراءة . عندما يزداد التحرر 
من الاولاد . يزداد الترفيه 
الجبدى. لا سها بواسطة 
الرقص . وتنهمك النساء اكشر 
من الرجال فى النشاطات 
الاجتاعية . يظل كب 
العاملات اليدويات من النساء 
(ب) فى هذه السن كما كان 
عليه في العقد الثالث . لكنه 


يبقى دون ما يكسبه الرجال مما هي عليه عند من هن اصغر 
ترتكب النساء في متوسط سنهن الوفيات ( ث ) بين النساء في 
متوسط عمرهن ارتفاعاً 


الذين يفومون بالعمل ذاته . 


الفليل من الجرائمت) 


بالكابة عند اضطرارهم الى التسليم بواقع حياتهم 
وبالشخل عن بعض آمال الشباب . 


نقطة التحول الخلاقة 

تدل دراسة حياة الرجال والنساء من ذوى 
المواهب الخلاقة على ان اعمالهم كثيرا ما يتغير نمطها 
في مرحلة الكهولة . فبعضهم . كالروائية 
الانجليزية جورج اليوت ( 1819 - .)1851٠‏ لا 
يبدأ انتاجهم الخلاق الا فى هذه الفترة من حياتهم . 


أ نشاطات اوقات الفراخ 
ين الرسم البياني النبة 
المنويه لاونات السرا] 

الحسب للشاطات اقتلهة 

الأرفام للنساء المتروجات وطن اولاد 


شاطات النادي 4 , 1 
الرتياد البارات ١,٠‏ 


نشاطات اجواعية 1.5 


ث اسياب الوفيات 


امراض ال حها. ين 
الول والتتاسلى 17,١‏ امراض الجهاز الحضسي 7+١‏ 
اعراض اخرى ؟. 71 


أمراض الدورة الدموية .٠‏ ؟/ 


امراصض الجهاز التتفى .٠‏ // 


امراض الجهاز المعبي ١‏ 


لكن سرقة السلع المعروضة 
وافتراف السرقات الصغيرة 
تشككل نسبة مرتفعة جدا من 
مخالفاتهن . قيادة السيارات ف 
حالة السكر اكثر شيوعا عندهن 


لض 


ملحوظاً . ويسبّب السرطان 
وامراض القلب اكثر من 1/0١‏ 
من الوفيات التي نقع في هذه 
السن . يأثي سرطان عنق 
الرحم في المرتبة الارلى . 


عض رتررو ه, ه/ 
اماع الاذى بالغير ٠‏ , + 
مالفات اخرى يطاها الفاتون 4 , ؟./ 


امراض الغند المسباء والايض 7 1/١‏ 


وبعضهم. كلودفيغ فان بيتهوفن ( ٠لالا١ا-‏ 
807 ) . اظهر وا عمقا متزايد ميّرَ عملهم اللاحق 
عن عملهم السابق . لم ينشر سيغمونا فرويد 
149-1965 ) شيئا مبتكرا حقا قبل التاسعة 
والثلاثين . وكتابه «١‏ تفسير الاحلام » ٠‏ الذى يعتبر 
اكثر مؤلفاته عمقاء لم يظهر الا في الثالشة 
والاربعين . لقد اظهر العباقرة الخلاقون فى اعم| لهم 
انهم عانوا الصراعات ذاتها التي عاناها غيرهم من 
الناس . وانه بامكان غيرهم التغلب مثلهم على هذه 


ب الكسب بالليرات الانجليزية في الاسبوع 


النسة المنوية للعاملات 
اليدويات من ككل فت 


ات جرائم وخالفات يطاها الفاتون 


سرفات وتعامل با مسر وقات 8, 4./! 
سطو على المنازل ولموصية 2١١‏ 


عف ضد الإشخص 721,5 


72137 ,١ رطان‎ 


أيأها 


امراض مُطْية [١.١‏ 


المصاعب بتغيبر نط حياتهم . 


اكتشاف اهداف جديدة 

غالبا ما تكون النقطة الوسطى من الحياة فترة 
لاعادة اكتشاف اهتامات ونواح فى الذات كانت قد 
اهملت لعدم توفر الوقت الكافى للعناية مها . ققد 
كانت لاكثر الاشخاص المتوسطي السن حماسات فى 
سن المراهقة لم يكن باستطاعتهم تلبية ندائها. 
كالموسيقى والرسم والادب والبستنة وتربية النحل 
ورعاية الطيور . قال عالم النفس الكبير السويسري 
كارل يونغ ( 141/8 - 1951 ) . الذى تخصص في 
معالجة المرضى من متوسطي السن . ان الشقف هو 
هدف النصف الثاني من الحياة . وان ما نحتاج اليه 
هو مدارس لذوى الاربعين ٠‏ وكان هذا اقتراح 
يتسم بالتبصر وربما بالق . 

الخطأ الكبير في سن الكهولة هو الاعتقاد بأن 
الوقت قد فات لمتابعة البحث عن اى شىء جديد . 
لقد اعتقد علاء النفس لمدة من الزمن ان الكائن 
البشرى تدفعه دائما حاجته الى تخفيف حدة التوتر 
والوصول الى الراحة التي تتحقق عندما تشبع الغرائز 
وتسد الحاجات موقتا . تبين الآن ان هذه الفكرة غير 
صائبة . فالدماغ يعمل بطريقة افضل حين تثيره 
حوافز جديدة مختلفة . ضع انسانا في غرفة مظلمة 
حاجبة للصوت . حيث لا يقلقه ولا يزعجة شىء . 
فياذا يحدث ؟ انه يصبح عرضة للهلوسات ويطلب 
اخراجه من تلك الغرفة . 

ان الملشكلات الجديدة هي جزء حيوي من 
الحياة . واذا لم توجد فمن الضرورى خلقها . على 
الرجال والنساء » الذين بلغوا فى منتصف حياتهم 
اهداف الشباب . ان يجدوا مشكلات جديدة 
يكافحون من اجلها واهتةامات جديدة ينهمكون 
فيها . ان اكتشاف هذه التحديات الحديدة هو الى 
حد بعيد عبارة عن اتخاذ الموقف الصحيح . 


زكر 


ل 


لقعلل الوسهر 


لم تتغير سرعة التقدم في السن منذ عهد ما قبل 
التاريخ . يعيش الانسان المتمدن اطول مما يعيش 
غير المتمدن )١,7(‏ لان حظه فى البقاء حتى سن 
الموت الطبيعي قد تحسن . لا لان الشيخوخة ذاتها 
قد تأخرت . ان التشيخ هو الكلمة التي تطلق على 


العملية التي تجعل الاجسام الحية اكثر عرضة للموت 


طول الحياة والوراثة 

فى عديد من المناطق اعتقاد شائع ٠‏ قامت له 
مؤخرا دعاية واسعة . بأن الناس فيها يعيشون 
طويلا . اشهر هذه المناطق هي هونزالند وابخاز في 
جمهورية جورجيا وفيلكابمبا في اكوادور . جرى 
تحقيق واسع في مدى اعمار الابخازيين الذين يقال ان 


(5) - اللبونات الوحيدة الني اكثر من عشرين سنة . ويمكن 
يمكن مقارنتها مع الانان من ان تتعدى القططهذه الن . 
3ك طول الفكار هي لفل الحد الاقصى لعمر اكثر 
ووحيد القفرن . تعيش بعض2 اللبونات المتوسطة الحجم او 
الفوارض الصغيرة سئة واحدة2 الكبيرة ثلاثون سنة تقريما . 
في البرية ٠‏ لكنها تستطيع إن تشكل الحيتان الشواذ الوحيد 
تعيش من ستين الى ثلاث في الممكن . بالرغم من غموض 
الامر . نادرا ما تعيش الكلاب الادلة الناجم عن صعوبة تفسير 
 )١(‏ ارتفع مستوى العمر في إن معدل الاجنة المولودين امواتا 
الِلَذان الصماعية بشكل يكون زانداعند الرجال على 
ملجوظ . يفوق عدد الولادات المعدل عتد النساء . فان النساء 
من الذكور عادة 5 عدد0-< يعشن لمدة اطول ويفقن عدد 
الرجال . 


الولادات من الاناث . لكن بما 


*< و مرك 2-2 احاح 
١,١ ١ 11 0 1 _‏ 
اد - ع ا 0 
5 : 
2 - 2 > 
ا:ساسبيسعلي لتايس حم 


المناطق المرسومة في صملاخ 
أذتها . فاذا كانت هذه المناطق 
سنوية . ى) هي في حلقات 
جذوع الاشجار . يصبح من 
المعقول القول ان بعض الانواع 
قد تبلغ سن الغانين . تعيش 
الطيور اطول نما تعيش 
اللبونات . الانواع الصغيرة 
التي تعيش سنة واحدة في البرية 
تستطيع ان تعيش من 7١ - ١1‏ 
سنة في الاسر . تستطيع بعض 
الطيور الكبيرة كالغدفان والورّ 
والببغاوات ان تعيش من -5١‏ 
٠لا‏ سنة . أطول الاسماك عمرا 
الحفش ٠١٠١(‏ سنة). اليك هذه 
اللائحة بالحيوانات مع مدى 
حياتها الاقصى بالنين : )١(‏ 
حصان البحر )١(.5‏ الفار. 
(5) سمكة الجوبي 08 . (4) 
الختزير الهندى لا+. (5) ملكة 
النحل /ا+. (1) لاحسة السكر 
لا. (/) الخنافس الكبيرة ه- 
6.٠١‏ )الخرطون ه ‏ ١٠غ.‏ 
() السنونوة. )١١(‏ الوطواط 
)١١( .٠95 ٠١‏ الاسفيج 
و“ )١١(‏ الارنب 2١١‏ 
)١١‏ الخريرف و١حىى. )1١4(‏ 
الفيفدع )١5( . 5١ 1١١‏ 


اوه 04 ((03 
العنكبوت الضحخم )١9( .5١‏ 
الكلب 54+. (18) الفُقمة 
٠‏ هك (9١)امهرلاكابى‏ 
09 اللعرة «اجى )5١(‏ 
الافاعي والعظاء .٠ ١١‏ 
)1١(‏ آكل المحار لالا. (*73) 
الحجمام 8*. )١4(‏ الاسد 
٠م_وم.‏ (86) سملدل الماء 
وع. )1١(‏ العُلجوم 85 
(70) حمار الوحش 84+. 
)١8(‏ الشمبائزي 9+ . (19) 
النعامة ٠م .4٠‏ (عم) 
الحصان )"١( .+4٠‏ فرس 
النهر 4ف (9”#) الوط 
٠هج‏ (#) الكركتد ٠ه.‏ 
(4*) البجعة ٠4ج‏ (ه") 
بَلَ البحر ١ه 03٠١‏ (5م) 
الوزة /41+. (0”) التمساح 
30-6٠‏ (08) شقار البحر 
٠‏ *لاء (94”) الفيل الهندى 
لالاء )4١٠(‏ الككتوة ٠لا‏ 
)4١( .88‏ العقاب الذهيي 
"ىم (5؛) الخحفن ٠م-‏ 
٠‏ (18) الانسان 7١11ل‏ 
59 الثشر ادك (ه45) 
اللحفاة الكبيرة ١٠١١‏ 
6 


َعْفَهم بلغ 151 و1576 سنة اوما يزيد ٠‏ لكنه لم 
يفض الى نتيجة حاسمة . لذلك لا يمكن التسليم 
هذه الاقوال ى) لا يمكن رفضها بصورة قاطعة . أما 
الوثائق المسجلة في فيلكابمبا . والتي ثبتت اكثر من 
معظم الوثائق الاخرى . فهي لا تزال قيد الدرس . 

اذا صح ان الانسان يعمر الى هذا الحد . فمن 
المرحج ان يكون ذلك عائدا في الدرجة الاولى الى 
الوراثة . تساندها ولا شك عوامل اجتاعية وربما 
غذائية . فطول العمر عند البشر ورائي . لكنه اقل 


وراثية من طول القامة . بالحقيقة ان ما هو ورائي 
ليس هو طول العمر بقدر ما هوغياب عوامل ٠‏ قصر 
العمر » . 

يعمّر طويلا اكثر الاجسام المتعددة الخلايا .. مع 
احتال استثناء الاجسام التي . كالاشجار الضخمة 
وشُقَار البحر . تتوالد جميع الخلايا المكونة لها 
بالانقسام الى خليتين متشاببتين تماما . فطول العمر 
انا يكون للاجسام المختلطة . كاللبونات التي 
تحتوى على خلايا قابلة للتجدد وخلايا غير قابلة 


لض 


للتجدد . وللاجسام ( مثل بعض الديدان او 
الحشرات البالغة ) الي لا يمكن لخلاياها ان 


عملية التشيخ 


ا ان طبيعة عملية التشيخ او عملياته ليست 
معروفة . هناك سؤ ال يجب طرحه . وهو ما اذا كان 


العطب عند الانسان واللبونات الاخرى يتحمدم 


(4)- يدو ان الافراط في 
التغذية هو احد اسباب 
التشيخ . كا يبين من 
اخشارات عدة اجريت على 
الجرذان . فقد غذيت فئة منها 
تغذية كافية لكنها محدودة . 
وغذيت فئة اخرى من النوع 
ذاته تغذية عادية . بعد 4؟ 


شهرا كانت الجرذان الني 


فضا 


تغذت تغذية عادية (أ) قد 
بلغت في الواقع سن الشيخوخة 
بعد ثلثي عمرها فقط . اما الفئة 
الاخرى (ب) فقد كانت في 
الشهر التاسع والئلانين ىا 
كانت الفئة الاولى في الشهر 
الرابع والعشرين . تعكس هذا 
الفرق منحنيات البقاء على قيد 
الحياة في الرسم ١‏ 


فى الخلايا التي تنقسم والتي قد تقع في اخطاء خلال 
انقساماتها المتعاقبة ؛ او في مواد البناء كالكولاجين 
( وهوبرونين في النسيج الليفي الضام ) . او في 
تخطيطنا الفيزيولوجي . لا يمكن الحزم بان وأحدة من 
كد السقلئات درن سرزها اه سسا الشيحوجة . 
ان الخلايا الثابتة . بعد ان تتراكم فيها الفيروسات 
والنفايات ٠‏ تنقرض مع الوقت نهائيا ولا يمكن 
استبداهها . لكن الرأي الشائع القائل بان الدماغ 
يفقد كمية ضخمة من خلاياه مع التقدم في السن 


٠‏ (”)- تشير ١‏ منحنيات » بقاء 
الانسان على قيد الحياة الى تأثير 
تحسين الظروف المعيشية في 

1 ملي حمر الانسان فى حضارات 
متلفة وازمنة مختلمة . ان 
لشكل المنحنى مغراه: 

1 فالانحدار السريع اد 

البداية . ىا هي الحال لدى 

انان العصر الحجري ( على 

التقدير ) والمكسيك (1970) 

والهند .)١980(‏ يدل على 

نبة مرتفعة في وفيات 
الاطفال ؛ الخط الاعلى هو الخط 
النظرى الامشل . وهو وضع 
يعيش فيه الجميع تقريبا حتى 


م 


رأى خاطىء . 

اما الخلايا القابلة للانقسام فان التحولات 
والاخطاء تتراكم فيها ايضا . ولكن - في ما عدا 
الحالات التي تفلت فيها الخلايا من الضبط الطبيعي 
كا هي الحال في السرطان ‏ تقوم آليات التعويض 
بالقضاء على الخلايا السيئة التركيب . لقد اعتقد فى 
ها مضى . استنادا الى تجارب خاطئة قام مها العالم 
البيولوجي والجراح الكسيس كاريل ( 18175- 
4 ). ان الخلايا التي تنمو خارج الجسم 


النأئيرات الامثلة 

انع عطب الحلايا بواسطة مسوعات من اهدر وكسيتولوين الموثل 
الذراث تدعى الات حرة . الكثير السيلينيوم 

من مضادات التاكد تلر فى الشهية الايتركيكين (ا اث 2)ء 


( فتحول دون تعاول الطعام) ولي خاتر 
الكيد . 

الوافيات من الاشماع مول دون النغيرات الكيمياتية الئسيهة فناث الكبريثيل 
بالنغيرات التي يحدئها الاشماع 


فنع جهاز المناعة في الجسم من شن حورب الازانيو رين (الاإسوران: يستعمل 


على الجسم ذائه . للحؤول دون يد الاعضاء المزروعة) 
كناك راون اخ فنع عطب الخلايا النامم عن بص اليردئيزولون ( ستيرويد تركيي 
المرتتر لي الحلية ذاتها . يحرض بمض الغدد كالكظر) 
الأسيعر ين 


حمل الكيد على انشاج خمائر عثر في د د ات, الفينوبرييتون 
ايفى الجسم . ٠.ات.‏ ب الديلائديت 


اليس من هو رمونة واحدة تضبط التشيخ 

لكن عددا كيمرا منها يؤثر فيه عن طريق 

عمليات فيزيولوجية مختلفة ٠‏ 

الانوية المرشص بها أكثرها بطل بدون فمالية بالررشم من خلاصات الفدد. الملايا الجنيثية. هلام 

الادعاءات الفضماصة . ملكات النحل وغير ذلك 
(5) - من المحتمل ان تكون محتلفة يعتقد ان لهاعلاقة 
عوامل عدة متشابكة نسهم في بالموصوع يظهر اهمهانيٍ 
عملية التشيخ . لكن لم يتم الحدول اعلاه. 00 
حتى الآن عزل عامل شامل الاختبارات اجمللاا على 
واحد منها . لذلك تهدف الفثران . غير ان الوقت الذى 
البحوث الجارية في ككبر من بمكن فيه تطبيق النتائج على 
البلدان الى اختبار قطاعات عدة الانسان لا يزال بعيدا جدا . 


« خالدة » . لانها قادرة على الانقسام الى ما لا نهاية 
له . لكن الدراسات الحديئة دحضت ذلك . مبيئة 
ان هذه الخلايا قادرة عادة على التكاثر فقطامن ٠ه‏ الى 
*” مرة . قبل ان يبيدها تراكم الشوائب في جهازها 
الكيميائي . 

يمكن تعديل الشيخوخة عند اكثر الخيوانات 
بسهولة . وذلك بعملية بسيطة تقوم على تخفيض 
مقدار الحرارة التي تتناوها (4؛) مع الحرص على ان لا 
يضر هذا التخفيض بالنمو . ان تغذية الحرذان كل 
يومين بدلا من ثلاثة لا تؤثر الا قليلا على تموها. 
لكنها تزيد مدى حياتها /5١‏ او اكثر . من هذا 
يستشج انه بالامكان تأجيل الشيخوحة عند 
الانسان . 


نحو حياة اطول 

ان الحمية على مدى الحياة او التجارب الاخرى 
على الانسان او الحيوانات المعمّرة قد تكون مفيدة . 
غير ان هذا النوع من التجارب يقتصر في الواقع على 
الفغران واالجرذان . وهكذا تكون الاولوية في 
البحوث حول الشيخوخة معطاة لاختبارات قصيرة 
المدى . أجريت هذه الاختبارات للمرة الاولى فى 
هيروشها بعد القاء القنبلة الذرية عليها . لمحاولة 
معرفة ما اذا كانت الاشعاعات تعجّل فى 
الشيخوخة . بالمقابل اجريت بعض نه 
لاكتشاف ما اذا كانت الادوية المضادة للاشعاع 
تؤخر فى الشيخوخة . فتبين ان تلك الادوية قد 
اطالت في عمر الفئران . لكنه من المرجح انه كان 
للتغيير في كمية الطعام او في كيميائية الكبد دور فى 
دللك ” 

مع ذلك يمكن القول . بيقين تام تقريبا . ان 

الطريقة لتأخير سرعة الشيخوخة عند الانسان ممكنة 
التحقيق (5) . نحو هذا الهمدف تتجه حاليا بحوث 
عدة باسم درس معضلات التشيخ . 
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( العنوان الرئيسي يشير إلى الموضوع 


اما العناوين الفرعية فهي لاستكمال البحث.) 


من الرئيسيات إلى الانسانيات انتشار الانان (" ) 

أوائل الاتسانيات 1 انتشار الانان )١(‏ 

الانان الاول 1 اسرة الانسان : الشعوب الحالية 

من الانان القديم إلى الانان الحديث ”7 أسرة الاننان : كيف تختلف الشعوب 
أوائل الانسانيات اسرة الانسان : الشعوب الحالية 

من الرئيسيات إلى الانانيات 7 اسرة الانان . كيف تختلف الشعوب 


الانان الاول + | اسرة الانسان : كيف تختلف الشعوب 


من الانسآن القديم إلى الاثان الحديث 77 


سرة الانسان : الشعوب الحالية 


الانسان الأول القلب والدورة الدموية 
أراكل الانانياك 14 الجلد والشعر 
من الانان القديم إلى الانان الحديث ++ | تمهيد لدراسة الجسم والعقل 
من الرئيسيات إن الانسانيات ” الجهاز العصبي 
انتغار الانسان )١(‏ 3 كيف يعمل الدماغ 
انتشار الانان (5) 4 الغدد وهورموتاتها 
من الانسان القديم إلى الانسان الحديث الجهاز العصبي 
الانان الاول 1 كيف يعمل الدماع 
أوائل الانسانيات " امراض الجهاز العصبيى 
نر الرسيات إل الاتايات ” كيف يعمل الدماغ 
انتثار الانان )١[‏ 5 الجهاز العصبي 
انتغار الاننان ([5) 4 العقل والدماغ 
انتشار الاننسان )١(‏ الذاكرة والتذكر 
انار لكان ( 2 3 طافة العقل 
الانسان الاول 1 أمراض الدورة الدموية 
من الانسان القديم إلى الأنآن الحديث 7 امراض الجهاز العصبيى 
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العقل والدماغ 
الذاكرة والتذكر 
طاقة العقل 
كيف يعمل الدماغ 
النفكير والغهم 
تطور اللغة 
التطور العاطفني 
الذاكرة والتذكر 
العقل والدماغ 
طاقة العقل 
التفكير والفهم 
كيف يعمل الدماغ 
طاقة العقل 
العقل والدماغ 
الذاكرة والتذكر 
النظر والادراك الحسي 
كيف يعمل الدماغٌ 
التفكير والفيم 
النظر والادراك الحسي 
قة العقل 
كك كل الدماح 
الطعام السليم 
السمع والتوازن 
كيف يعمل الدماغ 
طافة المقزا 
اللمس والالم ودرجة الحرارة 
الجلد والشعر 
ان الل 
الشم والذوق 
كيف يعمل الدماخ 
اللمس والالم ودرجة الحرارة 
الجمجمة والهيكل العظمي والمفاصل 
العضلات والعمل 
راض الفتكل النطي (الفملات 
الطعام السليم 
طب الاسنان 


ا 


العضلات والعمل 
الجمجمة والهيكل العظمي والمفاصل 
امراض الهيكل العظمي والعضلات 
القلب والدورة الدموية 
الجلد والشعر 
امرض !لجل 
اللمس والالم ودرجة الحرارة 
اسرة الانان : كيف تختلف الشعوب 
القلب والدورة الدموية 
امراض الدورة الدموية 
3 الإنكان ١‏ كنك تختلك الشعوب 
لحف والركان 
العضلات والعمل 
ان تكون لائقا 
الغدد وهورموناتها 
امراض الغدد 
تمهيد لدرالة الجم والعقل 
التناسل 
الحمل 
تحديد النل 
التنفس والرئتان 
أمراض التنفس 
القلب والدورة الدموية 
ان تكون لائقا 
الجهاز الهضمي 
أمراض الجهاز الهضميى 
امراض الجهاز البولي التناسلي 
الطعام السليم 
طب الاستان 
الطعام السليم 
الجهاز الهضميى 
أسباب امرض )١(‏ 
الطب الاجتماعي 
امراض العالم الثالث 
الصحة العالممة 
الحثل 


النمو الاناني 
النظر والادراك الحسيى 0 
امراض الهيكل العظمي والعضلات 


ان تكون لائقا 


لكام الك 
التنفس والرثتان 


امراض الدورة الدموية 


التناسل 


تحديد النسل 

الحمل 

امراض الجهاز البولي التناسلي 
الولادة 

الغدد وهورموناتها 


الولادة 

التناسل 

القند د وهورموناتها 

النمو الانسانى 

الطب الاجتماعي 

قاض الكها رز الدولى الخاكلي 


التناسل 
تطور الجراحة 
القلب والدورة الدموية 


تحديد النسل 


التناسل 
الصحة العالمية 
الغدد وهورموناتها 


المرض والعافية 


الامراض النفسية الجدية والتخلف 
العقلي 

الشفاء غير الطبي 

تطور الجراحة 

نشوء الطب العلاجي 

العلاجات الطبيعية 


يفف 


أدوية من صنع البغر 


اسباب المرض )١(‏ 


اسباب الرض ( ١‏ ) 

الامراض الجسدية النفية والتخلف 
العقلى 

الطب الوقائي 

لام لكك 

امراض الغدد 

امراض العالم الثالث 

الصحة العالمية 

الاسعافات الاولية 


اسباب المرض (” ) 


اسباب المرض )١(‏ 

الاسعافات الاولية : 

علم الاشعاع والمعالجة بالاشعة 
امراض التنفس 

أمراض الجلد 

الشيخوخة وطول العمر 

امراض الدورة الدموية 

ّ ضلات 
امراض الهيكل العظميى والتكر 
وبائل الدّفاع الطبيعية في الجسم 


امراض التنفس 


العنفسن والريتان 
سات ارم 010 
ان تكون لائقا 


امراض الدورة الدموية 


القلب والدورة الدموية 
تطور الجراحة 
الل الوقاني 
أالق عار اح 
ا 


امراض الجهاز الهضتمي 


الجهاز الهضمي 
اسباب المرض )١(‏ 5 
الامراض الجدية النفسية والتخلف 


العقلي 


فق 


دلا 


علم الاشعاع والمعالجة بالاشعة 
امراض الهيكل العظمي والعضلات 

الجمجمة والهيكل العظمي والفاصل 

العضلات والعمل 

اسباب المرض ( ؟ ) 

الاسعافات الاولية 

علم الاشعاع والمعالجة بالاشعة 
امراض الجهاز العصبي 

الجهاز العصبيى 

انض الذرة الدموية 

علم الاشعاع والمعالجة بالاشعة 
امراض الجلد 

الجلد والشعر 

اسباب المرض ( ؟ ) 

الاسعافات الاولية 
امراض الغدد 

الغدد وهورموناتها 

الطعام الليم 

علم الاشعاع والمعالجة بالاشعة 
امراض الجهاز البولي التناسلي 

الجهاز الهضميى 

التناسل 

علم الاشماع والمعالجة بألاشعة 


الاسراف في تعاطي الكحول والمخدرات 
مدل إل الصحة النفية 
العلاجات الجد بة للامراض النفسية 
ادوية من صنع البشر 
امراض العالم الثالث 
ماك 
الطعام السليم 
تحديد الئل 
الصحة العالمية 
امراض العالم الثالث 
الطب الاجتماعيى 
تحد يد الئل 


0 


>78 


"1244 


الطب الاجتماعي 
الطب الوقائي 
الطعام السليم 
سأبال 
الطب الوقائي 
الطب الاجتماعي 
أسباب امرض )١(‏ 
لحكل 
الامراض الجسدية النفسيّة والتخلق 
العقلي 
وسائل الدفاع الطبيعية في الجسم 
اسباب المرض ( ؟ ) 
القلب والدورة الدموية 
نشوء الطب العلاجي 
العلاجات الطبيعية 
ادوية من صنع البشر 
نشوء الطب العلاجي 
العلاجات الطبيعية 
ادوية من صنع البشر 
المرض والعافية 
لطر الخراحة 
الغفاء غير الطبى 
وائل الدفاع الطبيعية فى الجم 
العلاجات الطبيعية 
نشوء الطب العلاجي 
ادوية من صنع البشر 
المرض والعافية 
الاسراف ف تعاطي الكحول والخدرات 
ادوية من صنع البشر 
العلاجات الجسدية للامراض النفسية 
نشو الطب العلاجي 
العلاجات الطبيعية 
الاد راك ف قاط الكحول والمخدرات 
الشفاء غير الطبي 
المرض والعافية 
نوه الطب العلاجي 


"3114 


علم الاشعاع والمعالجة بالاشعة 
اسباب امرض ( ؟ ) 
امراض التنفس 
اسح سهان النسمين 
انرراض الفبكل النظمن والعفلات 
اف لكين الم 
امراض الغدد 
ادراق عار اتلك اتات 
تطور الراعة 
اجراء عملية جراحية 
أمراض الدورة الدموية 
الفلدكات الحسد نه الإمراض التفدة 
الولادة 
تحديد الل 
طب الاسنان 
اجراء عملية جراحية 
لسرا 
طب الاسنان 
الجمجمة والهيكل العظمي والمفاصل 
الجهاز الهضمي 
الاسعافات الاولية 
اسباب المرض )١(‏ 
اسباب المرض ( ؟ ) 
امراض الفكل اللي والمفلاق 
مدخل إلى الصحة النفسية 
الاسراف في تعاطى الكحول والمخدرات 
كيف كانت تعالج الامراض النفسية 
الاضطرابات النفسية 


شوائب الشخصية والاضطرابات العصبية ٠‏ 


الأمراض اماه النفسة الكل 
العقلى 
العلاجات الجدية للامراض النفسية 
معالجة السلوك 

كيف كانت تعالج الامراض النفسية 
إن لفك لقي 
الاضطرابات النفسية 


ضرفا 


شوائب الشخصية والاضطرابات العصبية 51٠‏ 


العلاجات الجدية للامراض النفسية 

معالجة السلوك 

معالجة الامراض النفسية 
الاضطرابات النفسية 

مدخل إلى الصحة النفسية 

كيف كانت تعالج الامراض النفية 


غوائب الشخصية والاضطرابات العصبية ٠‏ 


الأمراض الحد النفة والتخلفة 
العقلي 
العلاجات الجسدية للامراض النفسية 
معالجة اللوك 
معالجة الامراض النفسية 

شوائب الشخصية والاضطرابات العصبية 
الاخطرابات النفسية 
الأدراض الككد نه النفة ركلف 
العقلى 
مدخل إلى الصحة النفسية 
كيف كانت تعالج الامراض النفسية 
العلاجات الجدية للامراض النفسية 
معالجة اللوك 
معالجة الامراض النفسية 


74 


نذذا 


"3ظ> 


فا 


الامراض الجسدية النفسية والتخلف العقلي 


اسباب المرض )١(‏ 

الطب الوقائي 

تل إل الضحة الفسة 

كيف كانت تعالج الامراض النفسية 
الاغطرابات النفسية 


غوائب الشخصة والاقطر] بات الفطلة * 


العلاجات الجدية للامراض النفسية 
معالجة الوك 
لحت الامراق الم 
الشفاء غير الطبي 

العلاجات الجسدية للامراض النفسية 
ادوية من صنع البشر 
تطرر الشراعة 


148 


إفرف 


15 


كيف يعمل الذماخ 

معالجة اللوك 

معالجة الامراض النفية 

دحل إل الفيطة اللنسية 

كف كانت تقال الامراض' النفسية 
الاضطرابات النفسية 


5 الفجفة (الاحطرانات الغصية : 


الامراض الجسدية النفسية والتخلف 
العقلي 


معالجة اللوك 


العلاجات الجد ية للامراض النفية 
معالجة الامراض النفسية 

التفكير والقهم 

التطور الخُلّمّي 

مدخل إلى الصحة النفسية 

كيف كانت تعالج الامراض النفسية 
الاخطرابات النفسية 


كرا الخخضة والاحظرانات الفصبية" ٠‏ 


الامراض الجدية النفسية والتخلف 
العقلىي 


معالجة الامراض النفسية 


الملاجات الجسدية للامراض النفسية 
معالجة اللوك 

ا ا قدي 

كيف كانت تعالج الامراض النفسية 
الاضطرابات النفسية 


شوائب الشخصية والاضطرابات العصبية ٠‏ 


قاض الجن > النففية والتخلف 
العقلى 


النمو الانساني 


تا 


البلوغ ؛ من الثلاثين إلى الاربعين 
التفكير والفهم 

تطور اللغة 

التطور الاجتماعي 

التطور العاطفي 

التطور الخُلي 


"534 


الطفل في مراحل النمو 
لحكل 


التفكير والفهم 


تطور اللغة 

التطور الاجتماعي 
التطور العاطفى 

التطور الخُلقي 

الطفل في مراحل النمو 
النمو الانساني 

الذاكرة والتذكر 

العقل والدماغ 
الامراض الجند له النفية والتخلف 
العقلى 

معالجة اللوك 

طاقة العقل 


تطور اللغة 


التفكير والفهم 

التطور الاجتماعيى 
التطور العاطفنى 
التطور الخُلقي 

النمو الانانى 

الطفل في مراحل النمو 


التطور الاجتماعي 


التطور العاطفي 
التطور الخُلقي 

الطفل في مراحل النمو 
النمو الانساني 

التفكير والفهم 

تطور اللغة 


التطور العاطفي 


التطور الاجتماعي 
التطور الخلقي 

النمو الاناني 

التفكير والفهم 

تطور اللفة 

الطفل في مراحل النمو 


التطور الخُلقي 
التطور الاجتماعي 
التطور العاطفيى 
النمو الانساني 
التفكير والفهم 
تطور اللغة 
الطفل في مراحل النمو 


الطفل في مراحل النمو 


النمو الانساني 
التفكير والفهم 
تطور اللغة 

التطور الاجتماعي 
التطور العاطفى 
التطور الحُلقي 


البلوغ : من العشرين إلى الثلاثين 
البلوغ . من الثلاثين إلى الاربعين 
البلوغ ٠‏ الكهولة 
البلوغ : من الثلاثين إلى الاربعين 
البلوغ : من العشر ين إلى الثلاثين 
البلوغ . الكهولة 
النمو الانساني 
البلوغ : الكهولة 
الشيخوخة وطول العمر 
البلوغ ؛ من العشرين إلى الثلاثين 
البلوغ : من الثلاثين إلى الاربعين 
مركن الدورة النمواثة 
الشيخوخة وطول العمر 
البلوغ ٠‏ الكهولة 
اسباب امرض ( ؟ ) 
ان تكون لاثقأ 


اعم 


مردالمصطلحات الفنية والمعاني التي وردت 
بها في هذا المجلد مم مرادفاتها الإنجليزية 


الأبخرة 


1١105 
الك الاهرك التي كان تمق‎ 3 
الطب القديم أنها تصدر عن العدة وتسبب‎ 

اضطرابات عصبية أو نفسية . 


الإبط طم 
في التشريح . أضل الذراع من باطن . 

الابعاد 51025 الام 
مفردها بُعْد . وهي الطول والعرض والارتفاع 
والبعد الزمني . 


إضرضنا 


الإبلال 17ت 12017 
0 لال اث : 
د ا 1 تارتن 0 
6 0 د الابومورفين ل 
23 4 : عرعب صن 
0 7< 0 ا( الابينوريوم أؤنال؟ نان لامي 
1 اا / را 3ل 2 علاف المصا آر عمده 
2 الاتكالي تام للعمعم 
4 ل [ذ 2 اط الفسه . تمودج من نماذج 
1 مه الشخصية المضطربة 
الإتبر 1118 
سائل عع التبخر يستعمل كمخدر. 
الإثارة 111 
أ في الفيزيولوجيا . 'إحداث تأثير في الخلايا 
الخسامة أو امد كة 
الإثنا عشري 1انالزع 1100م 


في التشريح. من الجهاز الهضمي . وهو 
الجزء الأول العلوي من المعى الدقيق . يلي 
العدة وإليه تنتهي قناة البتكرياس وقناة 


الصفراء . 
الاثولوجيا /61 111010 
علم سلوك الحيوانات . 
أجربة الهواء أو الأكياس الهوائية ‏ 4185845 
لامع للخ 08 


في التشريح . من الجهاز التنفي . وهي من 
أجزاء الرئتين الصفرى 


أجسام متعضية مجهرية 5اا5الاه080 10لا 
في التشريح . الجسيمات العضوية التي لا 
ترى إلا بالمجهّر. وتسمى أيضأ الكائنات 
الدقيقة . 
الاجسام الكهفية 
في التشريح . من الجهاز التناسلي . وهي 
الأشحه 3 العممك أن ليطن إل 2 
اماك ” 
الأجسام المضادة 81180115 
في التشريح . اسم المواد الدفاعية التي تتكون 
في الجسم استجابة لدخول مادة غريبة فيه 
كل نوع السموء أو الحراك أ الطفيلات” 
الإجهاد العقلي لت لا 
ف َك الاماض اللفنهة كن عامل 
الإخلال في الصحة الجدية أو العقلية . 
الإجهاض 8081م 
في الطب . الحادث الذي يمنع الجنين من 
استكمال نموه. 
الإجهاض المُعْدِي أو الحُمّى المالطية 
1-1-5 01 480181101 60118010105 
في الطب. مرض يسبب الإجهاض عند 
0 المواشي وينتقل بالعدوى . 
الاحافير الإنانية 
في الانتروبولوجيا. بقايا عظام الإنان 
المتحجرة . 
الأحراز الجالبة للسعد 
في الطب . من طرائق المعالجة في الطب 
القن ' 
الاحشاء 
في التشريح . أعضاء الجم الداخلية الواقعة 
كنا الحكاب كالكد والامفاء” 
الإحليل 
في التشريح. من الجهاز البولي ٠.‏ وهو 
المجرى الذي ينقل البول من الثائة إلى 
الخارج . 
اختبار المناعة 
في طب التوليد . أحد الفحوص للتثبت من 


054 المع لانع 084مع8 60 


51-5" [لخى اانا 


5 ناآ 


(5لاع15لا 0 اذا نااط) 1514لا 


15114 نا 


11571 1خ 11111100101061 


وقوع الحمل . 
اختلال في التوازن الصبغيى ‏ 01800050025© 
لهام 
في التشريح . الاختلال الذي يحدث في عدد 


الصبغيات أو حجمها فيخل بتوازنها . 


الاختناق 820871027نا5 
في الطب . حدوث الوت بسبب العجز عن 
[العتفد ” 

الإخصاب 11112871103م8م 


في الفيزيولوجيا . إحدى مراحل العملية 
التداسلية . وهو تلقيح بويضة الانثى بمنى 
الذكر . 

أخلاط الجم ( مفردها خلط ) 
في التشريح . الوائل في الجسم التى كانت 
الفيزيولوجيا القديمة تعتبرها من العوامل 
الرئيسية في تكوين المزاج والتأثير في الصحة . 
وهى الدم والبلغم والصفراء والوداء . 


5150501 105 


ف »كنا 


إدراكات حسية 
في علم النفس . ما يدرك بواسطة الحواس . 
الادرينالين او الكظرين شا اهم 
في التشريح. هورمون تفرزه الغدة 
الكظرنة ١‏ وق اعد ف هلمن | الشراين 
الصغيرة ويعد الجسم للعمل الريع في 
حالات الطوارىء . 
ادمان الككول 
الإسراف في تعاطي الكحوليات . مما يودي 
إلى ظهور أعراض الافتقار إليها عند الامتناع 
عنها . 
إدماني 


1011م 


1 42211117 
5 من خسائصة أن ,نودى إل إمان الكدرل 
أو الخد رات أو عارها من (العقاقار ” 


الاذمة 5معم 
قالشثر يح ٠‏ طبقة الجلد الواقعة تحت 
البشرة 

أدهان 85 
و رك وااضسة الح للزافه 0 براه 
دهنية . 


يفن 


- 


الادوية المضادة للإشعاع 5دناءاط (واتحاظه»؟ الام 
في الطب . الأدوية التي تعالج بها الأمراض 
الناجمة عن الإشعاعات. 
الادوية المضادة للاضطرابات النفسانية 
نال 011 لاع لاوم للم 
الادوية التى تعالج بها الاضطرابات 
النفسية . 
الادوية المضادة للانقباض 554215م1-0للم 
الادوية التي يُعالج بها الانقباض . 
أذن البلاستيك التجميلية 6051111 
هنا عاآكمام 
في الجراحة . أذن اصطناعية بديلة عن 
الجرء الظاهر من الآذن: 
الأذن الداخلية ىثنا اتالجا 
9 كرك ادن جهاز السنع. وهو الم 
الجزء الآساسي وغير الظاهر من الآذن . 
لخلع ناخ نااع) للنالعتم 
قِ التشريح . من جهاز الدورة الدموية . وهو 
أحد تجويفي القلب العلويين . 


الاذين 


الأربيُة للحن 
5 سرك الله ها بين اأسفل البطن 
تاغل الفا 

الارتجال <110خروا امهم اذا 
القيام بعمل أو إنتاج شيء على الفور وبدون 
تحشر أو إعداد . 

ارتفاع ضغط الدم 101كلح11 غم لاير 


في الطب ٠‏ فرط التوتر الشرياني من اشتداد 
ضغط الدم على جدران الشرايين . 

ارتكاس 11م 
في الفيزيولوجيا . استجابة الفضل اللاإرادية 
لثير أو منبّه ها . 

الارتكاس المشروط اتاج طتطنج10 منرم 
في الفيزيولوجيا . استجابة العضل اللاإرادية 
لمر لعي كلما ظهر ظهرت . 

ارتكاض الجنين ‏ نيدن نسي) 301007تالا0لة احتنام 
في علم التوليد. الحركة التى تصدر عن 
الجنين فتشعر بها المرأة الحافل . 


0 


ارق 501114 
في طب الأمراض النفسية . عجز عن النوم 
يفخ ١‏ إذا لتر من أعراض بعض 
الامراض الجدية النفسية . 

الأرقام الأفقية . أو أرقام المحور الأفقي 

انالا 110217201181 
الارقام المكتوبة أفقيا , أي الواحد إلى جانب 
الاح 

الارقام العمودية 
الأرقام اللكتوبة عموديأ . أي الواحد فوق 
الآخر 

أرقام المحور الآأفقي أو الأرقام الأفقية 

15خ 1011720711 111 031 01148115 
الأرقام المكتوبة أفقيأ . أي الواحد إلى جانب 
لكر 

الإرهاق 
لك لماص الفية) فرط الجهد 
الجدي أو العقلي . وهو من أسباب 
الأمراض الجدية أو النفسية . 
ازدواج الشخصية أو الشخصية المردوجة 
113اخ 212501 اقلاط 
د يك لماص الس . اخطراب نفانى 
يحمل صاحبه على التصرف كأنه شخصان 
تحلفان لا عل للواحد متهما | تالاجر . 

الاسستون . 005 
معدن مركب من خيوط تحاك منها الانسجة 
غير القابلة للاحتراق . 

الأسبيرين 


5 1خ 1/1811 


5114151101 


لاقم 
من الأقراص المعرّقة والخقفة لالم 

استمصال البواسير 1015110117 0ن 
عملية جراحية . 

استئصال الثدي 85110 
عملية جراحية 

استئصال المرارة 1011825751011 
عملية جراحية 

استنصال الرحم 5110١‏ 
عملية جراحية . 


استئصال الزائدة 11011 رمعم 
عملية جراحية . 

استئصال غدة البروستات ‏ 8051871:102397م 
عملية جراحية . 

استئئصال غضروف معطوب 511100 الاح 
عملية جراحية . 

اسختصال اللوزتين 101511110١‏ 
عملية جراحية . 

استئصال المعدة أو جرء منها /6851211010 
عملية جراحية . 

الاستبطان اج0ا1ع موهلا 


في علم النفس . انطواء المرء على نفسه لمراقبة 
الات الداجلة إر لفخص إفكارء ردوافقة 
ومشاعره . 

الاستحواذ 
في طب الأمراض النفسية . من أعراض بعض 
الام نات اللفستةة) زهو تلط فك أو 
شعور ما على المرء تلطا 

الاستدماء أو النزرف احاط ةلاع 
في الطب . من أعراض بعض الأمراض . 

الاستعرائية او الافتضاحية 81110151 اكلرن 
في طب الأمراض النفية . انحراف نفسي 
لجار بالرضة في التفري أو إظهار الإعماء 
التناسلية . 

الاستفراغ 116اجمل 
في الطب , من أعراض بعض الأمراض ٠‏ وقد 
كر بإانشا من اأعراض , تعمل مط يات 
النفسية . 

الاسقربوط لالاناعة 
في الطب . مرض ينجم عن سوء التغذية 
واه ل لقص فى اماف تدس الحامض 

: الاسقر بوطي . 

الاسكتان أو الشفران الصغيران ١18018‏ 4اتاا 
في التشريح. من جهاز المراة التناسلي , 

: وهما شفتا الفرج الصغيرتان . 

الاسنان الرواضع 1101111 ونامناط نزم 

ف ادر اسان الامنه عا اولك 


085] 5510+ 


والشى تكتدل نيما بعد بإسان داثمة 


الإسهال 011ل حاجنا 

9 في الطب . من أعراض بعض الأمراض . 

الاسيتيل اناعم 
ف الكيمياء , مادة كيميائية من مقومات 
الاسيرين . 


سيت لكولين 0ع عم 
في التشريح . مادة كيميائية ناقلة للدفعات 
الفصله ! 
الاشتراط 10 ل(10 1 اطلرمه 
و عل انف اللوكى خط سياه 
مه لتر تفيل د الكاتن ال 
الاشتراط الإيجابي أو الموجب /3ل11قمم 
0011111010110 
ف عل الف التلركى . ارناط الاسيانه 
بحضور المُثير . فتحدث بحدوثه ولا تحدث 
بغيا به , 


الاشتراط التقليدي 126ل(01110ل(0© لحعاكقما© 


في علم النفس اللوكي . نظرية الاشتراط 
كما قال بها يافلوف والمدرسة التى تبنتها من 


بعذة ,. 


الاشتراط السلبي أو السالب تنام 


لفق 
ف عل لفل الساوكي ‏ إضاط الاستكانة 
بغياب المكير . فتحدث فقط عند غيابه ولا 
تحدث عند حضوره . 
الاشتراكات أو المضاعفات 
ق الطب , ها نرافق الامراض أو ينتج عنها 

من اضطرابات صحية إضافية . 
الإشعاع لجو اتلماصطم مر 
في الفيزياء. انطلاق الطاقة من بعض 
الأجام" بفكل (موجات كيريائة 

م | 1 1 


الأقهة السمنة أو أشفة [كنن 


0011 1)811015 


ام نْ*> 
ف الددر ا الاشعة الكهرائية القطسية 
التي تخترق الاجسام اللإشقافة . 


يران 


ان 


أشعة غاما كلا 0014 
في الفيزياء. أشعة كهربائية مغنطيسية 
خاصة يبنّها الراديوم وبعض المواد الاخرى 
ذات الفعالية الإشعاعية . 

الإشعاعات المُؤْيْنة 05 اص مرا اندها 
في الفيزياء . الإشماعات الُنتجة للا يونات . 

الإصابات البكترية ‏ 1025ح:"لاا 8461841 
ف الطا الأمراض التاجلة عن اجتياح 
البكتريا أو الجراثيم للجم . 

اصطباغ 3011107 اجنام 
ف التتريح . ما يحدث للجلد 
من تلون . ' 

الإخطات الاستكواذئ أو “الوسواسئ 

التحكمي أو القسري 8اكانا10110 5510 ]ونه 

5150101: 

في طب الأمراض النفية. نوع من 
الاخطرابات النفية: 

الاضطراب الأايضي 21501218 عمق عام 
في الطب . اختلال في التوازن بين مقومات 
كك 

الاضطرابات الانفعالية 80101101 


لطلنا 


في طب الأمراض النفسية . من الاخطرابات 


0 
الاضطرابات السلوكية اناه ام ناماع 
25 
3 لك الامراض النفية , من الاصطرايات 

ل 

اضطرابات الشخصمة 01:25 502ا< 19لا خلزمكم 
3 لك الامراض النفشيه . من الاخطرابات 
الع . 

الأطوار الغريبة 
في طب الأمراض النفسية . من أعراض بعض 
الاضطرابات النفسية . 

الاعتزال 
لك قاض الس امطرات نعي 

كف الالقطاع عن امقادوة الثّاسن” 


00111 


171107 ا1ناكاا| 08 األاحممط 1لا 


لام 


الاعتماد على النفس تسعاط اا اتاو 
3 َك الانراض النفضة. من دلائل الصحة 
النفية السليمة . 

الأعراض 521005 


في الطب . التغيرات التى تحدث في الجسم 
الم لخ تشكل ادلالات كله 
عليه . 


أعراض داون المتشاركة اك ل 
في الطب . الاعراض التى تتميز بها 
المغولية . 
أعراض منشوزن ‏ 85١20طلالاد‏ اوناخ 10م 
فى طن الامراض النْفسية ٠:‏ أعراض اضطراب 
نفي يتميز بالتمارض لتحقيق غاية 
منشودة . 
الأعراض النفسانية 
3 طق الأماض التفلنة) الأعراضل التى 
تدل على وجود اختلال أو اضطراب نفسي . 


0101102115 لاوم 


أعراض هتيرية 215 1112571141 
لشاف ع بين من الاخطرابات 
التقسة. 


أعراض الوسوسة 10]015١لا5‏ اخلط (0لزعمملانا 


من أعراض بعض الاضطرابات النفية . 


الاعشابيون 15خ 
كائدر الققافر من الاعقات 
الأعصاب الحسية 15 الم /11 5122/50 


في التشريح.. الاعضاب التى تحمل الدفعات 
الحية من مختلف أنحاء الججم إلى الدماغ 


الل التركى-”. 

الاعصاب الشوكية كالا الا بالحاجام5 
١‏ في التشريح . أعصاب الحبل الشوكي . 
الاعصاب المحركة 5 تالح كملح 


في التشريح . الأعصاب. التى تحمل الدفعات 
المحركة من الدماغ والحبل الشوكي إلى 
ملت إنكاء الجلد . 

الاعضاء التناسلية كاخ 08 
في التشريح. من الجهاز التناسلي . وهو 
اصطلاح يشمل جميع أجزاء الجهاز 


التناسلي . غير أنه يطلق عموما على الاعضاء 

الخارجية منه . 
الاعور لالاعتلىء 
1 لذت من الجهار افص وفر 
لاون يي الك اليم 
الإنان. وهو تجويف على هيئة الكيس 
حاترم لد طرفيه . 
الاغتصاب 

في القانون. جريمة جنية هي الزنى 

الدكراك اد امال الدرة ) شك اذى إل 


5ا 011*135 .512041 


لكان ” 
الإغماء التخشبي 5102 01112 تمتىع 
في طب الامراض النفسية . من أعراض بعض 
الاضطرابات النفسية . 
الافات الرضية 71خ نامع 
0021111015 
في الطب . نسبة إلى الرض أو الجرح أو 
الصدمة . 
الإفراز ال0اتسمعتز؟ 


في الفيزيولوجيا . توليد نسيج عضوي لادة 
دلقيها في الدم أو على سطح عَنَاء أو في قناة 
تصب إلى الخارج . 

الإفراز المعدي 10ت 1ع:51 5181م 
في الفيزيولوجيا. من وظائف الجهاز 
فخي بعر توله الكدة وات كسائة 
ضرورية لعملية الهضم . 

الافعال المستنلكرة 5م طتا لامع مصووام 
ف عل اسه الافعال إلى لا يعلليا 
الع 

افكار انتحارية 
في طب الأمراض النفسية . من أعراض بعض 


05 اخطاعالا5 


الاضطرابات النفسية . 

الافيون الاناام 0 
كن المخدرات ” 

أفرباذينات 000145 1زم 


على لوائح الآدوية والعقاقير . 


الاقتصاد الرمزي 0ع" ث0 
023 الأمراض الف اذى طراى 


المعالجة النفسية . 
الاقحوان ا لك 
: زهر يستعمله الاعشا بيون كعقار . 
اقراص العمود الفقري 1111 017 وكام 


الاناء0© لحه8 تلتع الا 
في التشريح. من الجهاز الفقري. وهى 
الطبقات الغضروفية الليفية بين فقرات 
العكرة الفقر” 
الاقراص المنزلقة 
في الطب . من الجهاز الفقري ٠‏ وهى أقراص 
العمود الفقري الضاغطة على أعصابٍ الحبل 
الشوكي . محدثة ألا خادا فنها.. 
أقنية المبيض 5 نم0 
ف التذرت ‏ ف حار الزاة تاك ” 
وهي التي تمرٌ فيها البويضات لدى خروجها 
مع اك . 


55 9م5112 


الأقنية الهوائية كنا على 
في التشريح ٠»‏ من الجهاز التنفسي . ومن 


ادك لمعن 
الاكتشافات التشريحية اض410211للم 
5ن لامع5لم 
في التشريح . اكتشافات دقائق .بنية الجم 
وأعضائه وأنسجته الخ ... 
اكتظاظ الدم عام 
ف للك اله 1د حمر كته إلذم 
ف الجسم فتعالج بالحمية أو بالفصد . 
الأكتين العم 
في الفيزيولوجيا . بروتين يعمل مع الميوزين 
على إحداث التقلص في العضلات . 


الأكندة 1102ل( 01/0 ,10(1تمم 01 
في الكيمياء . عملية كيميائية يتم بها ضم 
الأكسيجين إلى مواد أخرى فيقعل فيها . 

الاكسيتوسين 01101 
في طب التوليد . هورمون نخامي معجل 
للولادة . 


ريا 


حاكته 


| 
ا 


الاكسيجين انان 01 


في الكيمياء. الغاز الذي هو أحد مقومات 
الهواء والماء وعماد الحياة ومنتج الحرارة 


باحتراقه . 
الاكسيد النتري أو الغاز المضحك 7*005ال١ا‏ 


نط0 
من مكنات اذك لين لصائصة نه 
يُحَدث حالة من الانشراح: في البدء. يرافقها 
0م هر لل خاصة”“في “طب 
الأسنان . 
إكليلة المروج لطم 1م 
5/1 
نات ستفمله الأعنا بون كفقان. 
الاكنة أو خب الصّبا الاعم 
في الطب . من عاهات الجلد المؤقتة عند 
رامن والراهقات . 
الدكتانن الهوائية أو أجربة الهواع ١-01:01ام‏ 
تعم؟ الى 0 
في التشريح . من الجهاز التنفي . وهي من 
كاه الركن الصترى ‏ 
آلة أ . م. ي . الفاحصة تال و5 الخ 111 
5 االقالكة الاشفف إلى مخطضةالتصوير 
قطاعات الدماغ بالاشعة السينية فتستطيع 
أن تعطي بِذَلَكَ اصورة كاملة عنه . 


آلة الميز اناعم واكاامام 
في الجراحة . آلة تقوم بوظيفة الكلية عندما 
الالتهاب /1107خ ا ححا ارا 


في الطب إصابة أحد أعضاء الجم أو أجزائه 

التي تظهر فيها أعراض الحرارة والوجع 

والتيبس والتعرق . 
التهاب البلعوم 

مرض . 


التهاب الحنجرة 


015 لمزم 
لاا 


مرض . 
الالتهاب الرئوي أو البنومونيا ‏ 0/0<218:لام 
ترص 


لوارضا 


التهاب السحايا 6115م التاممم 
مرض . 

التهاب الشعاب الرئوية 1ن 
مرض . 

التهاب الزائدة الدودية 15 0 انا 
م 

الالتهاب العظمي المفصلي أو التهاب مفاصل 

العظام 0210111115 
مرض : 


118115 


التهاب القصبة الهوائية 
مرض . 


التهاب القولون التقرحي أو تقرح القولون 
مرض . 65 لاتحم 0108 

التهاب الكبد مم1 
مرض . 


الالتهاب الكبيبي 06101111011115 
دكار الدى بيصي كبيبات 
الكلية . 

التهاب الكلية امنا 
مرض . 

التهاب اللوزتين 10001115 
مرض . 

التهاب المثانة 01515 
مرض . 

التهاب المفاصل 1م 
مرض . 1 

التهاب مفاصل العظام او الالتهاب العظمي 

المفصلي 051011 
مرض . وهو نوع من أنواع التهاب المفاصل . 

التهاب المفاصل الرثياني أو الروماتزم 

النقرسي ل ا 

03 مرضء وهو نوع من أنواع التهاب المفاصل . 

الالم الاحشائي اجلخط الخعطلع715 
الآلم الصادر عن الأحشاء . 

ألم الطرف الطيفي أو الوهمي اج0لجخازم 

للخم اانا 


في الطب . الآلم الذي يعتقد من قُطِعَت 


ماقة أنه صادر عن الجزء المقطوع كأن هذا 


الجزء لم يقطع .قط . 

ألم النْسا أو عرق ل ماه 
في الطب . ألم العصب الوركي الممتد إلى 
الركبة والقدم . 

الهذا م 


في التحليل النفسي . جزء من الشخصية عند 
ترد إلى تتتفل اننا عل الآنا والانا 
العليا . وهو مختص بإشباع الغرائز البدائية 


عَنَدَ الإنسان . 

الاليات 0100 
اس (الاففال التي تضيط ركه ها 
ما لبلوغ نتيجة منشودة . 


آليات التعويض 5١5‏ الخال( ولالاا 1:81 لالام» 
١‏ رار باح العم الت اخهر 
على إتلاف الخلايا الشؤّهة أو غير السليمة 
لتعوض عن الاخطاء,المرتكبة ,في تكوينها . 

الاليات العقلية 5 لح -13141اح 
في علم النفس . الاليات التى يكون العقل أو 
الذهن جهازها . 

الألياف الكولاجينية 
في التشريح . الألياف المولّدة للفراء . 

الام الجحافية تاذ حعنام 
في التشريح . من الجهاز العصبي ٠.‏ وهي 
السحاية الجافة الواقعة في الطبقة العليا من 
السحايا . 

الم الحنون 
في التشريح . من الجهاز العصبي . وهي 
الحاية الناعمة الواقعة في الطبقة السفلى 
من اللسحايا . 

الم العنكبوتية 
في التشريح . من الجهاز العصبي ٠‏ وهي 
الحاية الوسطى الواقعة بين الام الحنون 
والأمٌ الجافية . 
الامتصاص 
في الفيزيولوجيا . عمل عضوي يتم. به انتقال 
مواد من عضو إلى آخر . 


0011861500 115 


ا الا 


11خ 4141101 


41850121101 


همه 


الأمراض الانحلالية أو أمراض العجز 
0151:8565 “الالتح ع 1لح661م 
الأمراض المرافقة للتقدم في السن والناجمة 
عن ثلف الاعضاء أو الاشحة من جذاء طول 
اتفال" 


الامراض الحسدية الشفية أو للا [ض0 
النفسية الجسدية 56455اط ©105011871لا5م 
الامراض الت يكون للعوامل النفسية دور 
٠‏ ملحوظ فيها. 
الامراض الزهرية 
كتاكخ !215 احمع ٠/1‏ 
الأمراض الخاصة بالاعضاء التناسلية , 
أمراض العجز أو الامراض الانحلالية 
كتاكخ !كاه ]ا اتح ع اانا ام 
الأمراض المرافقة للتقدم في السن والناجمة 
12 تلق الاعضاء أن الانسجد من زاء طول 
الاستعمال . 
الاأمراض العفوية 
كتاكط1. :2151 1210281111 
الأمراض اذى ال يعرف لها سك يك 
الامراض الفيروسية 
55خ 51اظا _لخعالا 
الأمراض التى تسببها الفيروسات وهي نوع 
من أنواع الجرائيم . 
الامراض المستوطنة 
الامراض الخاصة بقطر ما وغير المستوردة من 


1514515 111 الحا 


عاك 1 

الأمراض المُعدية أو الجرثومية 71005ع6ت١ا‏ 

كناو وام 

الأمراض التى تسببها الجراثيم وتنتقل 
بالعدوى . 


الامراض الناشئة عن المعالجة الطبية 
5تاكخ :151 181100610216 
الاخراض إلى سشها إخطاء شه اناك 
البالية وفوف إناء المملات 1ل12 يق 


ارس 


أمراض الناميات الجديدة كام نامر 


كنلكى وان 
عن توح الاوراء السليعة أو الخميثة ': 

الأمراض النفسية الجسدية أو الأمراض 

الجدية النفسية ‏ 21518565 0411ن1050علاوم 


اخراص الى تكو اللتوائل النفسة دور 


ملحوظ فيها . 
الإمساك ل+10تخم ورم 
ف الطب » من أعراض خلل ف الامعاء . 
الأمشاط كخم م 


في التشريح. من الجهاز الفقري. وهيى 

عظام القدم الواقعة بين الرسْغ والأصا بع . 

الامعاء 5 801 
و ال من الجمان الهضنى . وهي 
القناة الطويلة امتعرجة الممتدة من الممدة إلى 

لخر 

الامفيتامينات 
فئة من المنبهات . 

أملاح الكلسيوم كتلم؟ اللالعلي 
مواد تتعمل خاصة لد نقص الكليوم في 
|| 3 

أملاح الليثيوم 0 
مواد تستعمل في معالجة بعض الاضطرابات 
النفسية . 

الاميبا 11011 
في الطب من. الجرائيم الوجيدة الخلية التي 
إكثترا ها تترطن الامقاء فتسيك 
الديزنطاريا المزمنة . 

الإميتين ذا 
قالطنا عار مم 

الانا 00 
ف الكل النفى . من اأجراء الشخمة 
الثلاثة عند فرويد . وهو الوسيط المُوفق بين 
متطلبات « ألهذا » وأوامر « الأنا الغلياً ».. 

الآنا العليا اماد 
في التحليل النقسى .: .من أجزاء الشخصية 
الثلاثة عند فرويد. وهو الممثل الداخلى 


010107 تال( أطخ نرم الى 


8 


للقيم الخُلقية الائدة في الجتمع . فيقمع 
7 الهذا 0 وبوجه 0 الآنا 0 إلى الطريق 
الكوقا:. 

الانابيب الصغيرة ناقلة ا مني ]اناه 


5 مالاظنا1 


: اخانا؟ للخاصم لاخ 
في التشريح »من جهاز. الرأة التناسلي . 
وهيى إحدى قناتين في مبيض المرأة تنتقل 
1 عذال النض إلا الرج : 

أنبوب يوستاكيوس لقنا الخاناعى051نا 
في التشريح ؛ من جهاز السمع . وهو الأنبوب 
الممتد من الاذن الوسطى إلى اليُلعوم . 


إنتاج البويضات 7108خانالا0 
ارا إجدى_مراحل المملية 
التناسلة عند المراة ' 

الانتظام الذاتي لجمكع ممم 


في طب الأمراض النفسية . من مظاهر 
الصحة السليمة والتوازن العقلى . 


الانتعاظ في ذروته 00511 
في الفيزيولوجيا . من مراحل العملية 
التناسلية . 


انتفاخ الرئة 511لا لمانا 
اك كرض حدر يصموية التنقى , 

انتقال القوى 
من معتقدات السّحر القديم . 

انحسار الله لحماكوتاعتام اولان 
3 طن الانتان . من عَاهات الأننان . 

أندذرنوريُوم : 
في التشريح . نسيج بين الالياف العصبية . 

إنان الثلح البغيضص 52010204 8801110010112 
ف الاد رو بواوجنا . ألم يُطلق على حيوان 
يعتقد أنه شبيه بالإنان. وهو على الارجح 
2 رس في جبال الحملايا.: 

الإنان الحاذق 5اقم] 0اذما 
في الأتتروبولوجيا. الإنان في إحدى 
لاك ار السراوجيى7 اوقد تميرزت 


15 01 احج :"خخ ]1 


3201/12 


باكتسايه القدرة على صنع الادوات والاسلحة 
الا السيطة . 
الإنسان الحديث 
في الأنتروبولوجيا. الإنسان في المرحلة 
الحالية من تطوره البيولوجي . 
الإنان العاقل 5 اصدة ماجملا 
ف الانتروبولوجيا . الإنان في المرحلة 
الاخيرة من تطوره البيولوجي . وقد تميزت 
باكتابه القدرة على التفكير التجريدي . 
كان كروما ندون احخاذ 0 <محاجمم6 
4 الانتروبولوجيا . الكائن الحي العتقد أنه 
عد سلاف الإنان ؛ وُجدت آثاره في ناحية 
كرومانيون بفرنا . 
الإنان المنتصب 
في الانتروبولوجيا. الإنان في إحدى 
مراحل تطوره البيولوجي . وقد تميزت 
باكتا به القدرة على المثى منتصب القامة . 
إنسان نيندزتال 
في الانتروبولوجيا . يعتقد أنه أحد أسلاف 
الإنان. وقد وجدت آثاره في منطقة 
ون لك ” 
الإنسانيات 
في الانتروبولوجيا . كائنات حية شبيهة 
الإنكان , تعد أنه متدرا ها إن انه 
متحدر وإياها من شلف واحد مشترك . 
الانحاب 
إحدى طرائق منع الحمل . 
الانشغاف بالاطفال 
في طب الامراض النفسية . من الانحرافات 


حاط 11010 


810110 21115 


اللخ اط 11ت عاط الى نالا 


11115 


الخ ما 


0711114 مم 


ةا 

انشقاق الفك الجزئي مامه “الك امتهم 
من عاهات الاسنان . 

الانطباع 1 مالا 


التعلم يُلاحَظ لدى بعض الحيوانات الاليفة 
في حدائتها . ويقوم على انطباع صورة شيء 
أو شخص في أذهانها فتنجذب إليه وتتبعه 


ا كا عل الس ل ل 
بأمها وتتبعها منذ أول يوم . 

الانطواء على النفس أو الانكماش 1111/0841/1 
ف ل لراش جين اعد سن 


الات ال 
انعطاف الضوء اجماعم م 
ف القريء يرل اك اك دده 


بفعل حاجز طبيعي أو بفعل جهاز عاطف 
كالمين أو الالة الفوتوغرافية . 


انفتال العنق 102110115 
للاعصاب . 


انفصام الشخصية أو الفصام 501012018214 
في طب الأمراض النفسية . اضطراب نفسي 
أ برز أعراضه انفصام الشخصية أو الفصام . 

انفعالات 
في علم النفس. الحركات والاختلاجات 
والأهواء والنزعات والميول التي تنفعل بها 
النفس . وهي مجموعة الحالات النفسية غير 
افعال الإدراك والإرادة . 

الانفعالات البدائية 
في طب الأمراض النفسية . اصطلاح خاص 
بمدربة « المعالجة بالانفعالات البدائية ». 
وهو يعنى الانفعالات الطبيعية البسيطة غير 
المُعّقدة أو غير المُركبة في الإنان كالغخب 
كرف إل 2 التفسشس عها إثناء 


10115 


كلاخ ااام 


المعالجة . 

انفلات البول (ومقمعه) 1343215 جوعلا 
في الطب . عاهة ناتجة عن ارتخاء 
الاعمان . وقد تكدث إثر إتفعالات نفسنة 
خاصة . 

الانفلونزا أو النزلة الوافدة 1 لجنا تالجا 


في الطب . مرض وبائي يعطب خصوصاً 


القناة التنفسية . 

الانقباض لجماكوة متم 
في طب الأمراض النفسية . من أعراض بعض 
الاضطرابات النفسية . 


الانقباض الانتحاري ‏ 02155002:ا0 امناءاناة 
ف طب الامراض النفسية., الانقبآض الذي 
من أعراضه البارزة النرّوع إلى الانتحار . 

الانقباض الباطنيى 080155008 5لا1<20ومم 0ن 
وال الامراض التفسة ؛ الاقياض الناحة 
عن خَلل بُنيَو أو وظيفيى في الذهن نفسه 
لاعن أسباب خارجية . 

الانقباض التفاعليى ‏ <0)وكتا»«متاص نالااع غم 
3 ط5 الامراض الننسية . الاتقباضن الذي 
اسك الشائقة أو الإرهاق . 

الانقباض الهَوَسِي اجماذكن ماصع ارام 
2 الاشضلضل” النفثية:. ‏ أخد 
الاخطرابات النفية الذي من أعراضه 
البارزة تناوب حالات الانقباض وحالات 
الاتشرك بار تواحدها معا . مع فترات صحو 


عقلي . 


الانقام الخلوي +516الااط التلك 
في الفيزيولوجيا . طريقة الخلايا في التوالد 
أر التكاتر , 

الانقطاع العصبي لشهوة الطعام أو الخُلْفَة 

العصبية 053 انالا خا مالم 
3ط راصن النفسة "١‏ أحد أأعراض 
الاضطراب النفسي . 


الانكماش أو الانطواء على النفس 1114084101ا 
5 020 مراص لفك 1 اعد اغراف 

الاضطراب النفسي . 
اهتزازات هوائية تموؤجية تلكا تالالما 
لخ تاه كلم تعمل 


في الفيزياء . اهتزازات الهواء المنتقلة بشكل 


موجات . 
الأهداب ختاكء 
في التشريح . ما ينبت كالشعر في الخلية . 
الاويئة االناطام] 


في الطب . مفردها وباء. وهي الأمراض 
التي تنتشر وتتفشى وتمتد من مكان إلى 
أخر وتصيب مجموعة كبيرة من الناس أو 


الحيوانات . 


يدانا 


أوتار 0ن 
ف التشريح . مفردها وَيْن؛ وهو حبل .من 
تيج ظام في الجم. قابل للتمدد 
والاتكماش 

الأوتار الصوتية 05 041 
في التشريح . الزوجان من ثنيات الفشاء 
الخاطي في الفم اللذان لهما علاقة بالصوت . 

ال ؤزطي 56 
في التشريح . من جهاز الدورة الدموية ٠‏ وهو 
الشريان الكبير المنطلق من القلب حاملا 
لذ إل ملت إنخاء ال 


الاوزون لإ020 
غاز موجود في الهواء والفضاء الخارجي . 
الاوستروجين 05100137 
في التشريح . هرمون تناسلي . 
الاوعال +011 
البونات التي كانت قروتها تستعمل في تنيع 
الاوعية الدموية 155115 ترمم0ا8 


250 1 هار الدوزة الدموية, 
مفردها وعاء . وهو كل قناة أو أنبوبة في 


1 الجسم يجري فيها الدم . 
الاوعية الشغرية كانا55تالا لالامانااطيى 
في التشريح . أوعية متناهية الدقة والصغر فى 
الجم كأنها الشعرات . 


أول أوكسيد الكربون ١0800101‏ اللمطيزىء 
في الكيمياء . مادة كيميائية . وهي غاز 


1 


الأول تت 010704 م 
في التشريح . الكائنات الحية ذات الخلية 
الواحدة تتكاثر بالانقام. 


أوهام ارتيابية 55 طامارخامم 
في طب الأمراض النفسية . من أعراض بعض 
الاضطرابات النفسية . 

الإيصالية 1/12 ناص 0 
ف الفيريآء ٠‏ قايلية ماتة ما لنقل الحرازة أو 
الكهر باء إلى ماذة أخرى . 


الل اا اوناخ اام 
في الفيز يولوجيا . قام بأداء وظيفة الائِض . 
١110115١‏ 
في الفيز يولوجيا . وظيفة من وظائف الجسم 
الأساسة العامة تم بها التحولات الكيميائية 


في الجم الحي . 

الايض الخلوي اق 
في الفيز يولوجيا . الايض الفاعل على مستوى 
الخلايا . 

إيقاعي الم 
متكرر بانتظام . 

الايميبرامين الاح عماللا 
عقار مضاد للانقباض 

انر راقلا 


في الفيزياء ٠‏ الذرة إذا اكتسبت أو فقدت 
الكترينا آو أككر فاصحت تحمل شحنة 
كهر بائية سالبة أو موجبة . 


1 
5د الح كك 


2 
1 0 0 


40 0 
2 ل 

ب د 
وا 
| 


0 


البابونج ج00 
نات د متممله الاعفاديون كفقار 
البارانويا 
فى طب الامراض النفسية . أجد أنواع الذهان 


لمم 


المتميز بما يسمى جنون الارتياب أو جنون 
العظمة أو جنون الاضطهاد أو بجميعها معا 


بتلات الورد كلخ تام تومه 
أجزاء من زهرة الورد يستعملها الأعثا بيون 
كعقار . 

البثيدين الخاط 1ن نزم 
من المُخدّرات 

البْخة 015 


في الطب . خشونة في الصوت . إذا استعصت 
وتقادمت ربما كانت أحد أعراض إصابة 
الحنجرة بالسرطان 
بدء الخثل 
من مراحل العملية التناسلية . وهو يحدث 
بمجرد حصول التلقيح 
بدائل اصطناعية 
15 اخ اططه 018 225081125 لا5 601 
ف 212 إالاعناء الاصطاعة 3 
اجزاؤها الى تحل محل أعضاء الجسم أو 
أجزائها المعطوبة عطبا نهائيا 


00170121101 


571115ناناك احرلة1 11م 


البدانة 0815111 
الكقية . املاع الحب بأفراطة 7 
البدّيّة 178115115١1‏ 


ييه الانواقي انيه جرع اح 


5 


الانحراف الجني يجتنى المصاب به اللذة 
الجنسية من الآشياء غير الحية 
بديل ذكرونْ للشريان 8717م للم معط 


7خ ملم 


الي أ 
من ألياف الدكْرُونْ 

بديل عظم الرّسْغْ 88008085 81م تالاوة 8151لا 
في الجراحة 

بديل عظم الفُخذ ‏ 6212018817 اطتلع 111618038 
فِ الجراحة 

بديل الكوع 007 ]عم امتاع الامظاع 
في الجراحة . 

بديل مَفْصِلَ الركبة 1312م طلم 1013/1 تاتللء 
في الجراحة . 


رخانا 


بديل المفضل الوركيى 1:0/1725عم "تم 1لززمز مانا 
في الجراحة . 
بَذُرَة الأنثى ل 0 
(1انالاه عه عريرب ) 
ل التشريح ١‏ من الجمان التنابلى , 
البريكة. 
لات انان 
في التشريح 0 من الجهاز التناسلي . 
ا الذكر 0 بذرة الابتى : 
بذرة الذكر (62010اممعمه) للك امعان علملا 
في التشريح. من الجهاز التنابلى . و 
الحيوان المنويٌ . 
البراز أو الغائط ممم 
ما يخرج من الشرج مما لم يمتصه الجسم 
د الالمقة والنفا يات وحطام الابسجة ؛ 
براعم الذوق أو البراعم الذوقية 8005 18518 
التشريح . من جهاز الذوق. وهي 
لاقطات الإحاسات الذوقية . 


البربخ مام 
في التشريح. من جهاز الرجل التناسلي , 
وهو مبودع الى 5 

البربيتورات اهعمو 


في الطب.. من المهدئات والمنومات القوية 
التي . ببب خاصيتها الإدمانية . لم تعد 
تستعمل إلا لمخالجة التشنجات في حالات 
الصرع . 

برج الاسد 10 
في التنجيم . أجد الأابراج . وكان يعتقد أنه 
يتك بالقلب والظهر والللة الفقريةة. 

برج الثور ونا نم1 
ف الست ١‏ أحد الأ رج ركان يقد أله 
يتحكم بالعلق والحنجرة وان أصحا به عرضة 
امرض ل 

برج الجدي لجممعلطميع 
5 ل جد ايراج ركان تعمد أنه 
ا بالركبتين والعظام وأن أصحابه 
معرّضون لأمراض الأسنان والعظام . 


5ك 


برج الجوزاء انان 
قالش ١‏ أحد الا يراج , ركان ينقد أنه 
يتحكم بالذراعين والكتفين والرئتين . 
0 ْ 
اسك ا الراك ٠‏ وكان ايسسقل أنه 
لتحكم, بالراس وأن 1 عُرضة للصداع . 
برج الدريع 55م 
21 ادك ركان مق أن 
أفحا زه معرضون لمرض القدمين . 
برج الدلو 95 
في التنجيم . أحد الابراج . وكان يُعتقد أن 
أصحابه معرضون لتصلب الشرايين وتمدد 


15م 


العروق على اعتبار أن هذا البرج يتحكم 
بالدورة الدموية . 
برج السرطان التعللىء 


ف ال ١‏ د ارا ركان نعتقد أنه 
يتحكم بالمعدة والصدر وأن أصحابه عُرضة 
لنوء الهضم والقشعر برة . 

برج العذراء 7160 
1 1د الايرك : وكان يعتق أنه 
يتحكم بالامعاء والجهاز العصبي . 

برج العقرب 0م5008 
ف ال 2 الراك ركان لمق أنه 


يتحكم بالاعضاء التتاكلة , وأن أضحاية 
د كم ا ال 
برج القوس 5101114 


حى الكد (الارداف (الافاذ وأن 
صاجانة من النساء تكو ذوات أفخاذ 


وأرداف غليظة . 
برج الميزان خلا 
3 الي ١‏ 21د ايراج : وكان يعتقد أنه 
تحك بالكليتين . 
البَرّص /لا805م:1] 
في الطب.. من أمراض الجلد الغدية . 
النزنات لمم 


الاسم الألوف للترانيليبرومين . وهو أحد 


مضاذات الانقباض . 
البروتين 

في التشريح . مركب كيميائي عضوي وهو 

والحيوان . 
البروجشترون 

فِ التشريح ٠‏ هورمون تناسلي . 
البروشتاتة أو الموثة 05147مم 

في التشريح. غُدّة تحيط باحليل الرجل 

وتلقي فيه من إفرازاتها المنوية . 


01121مم 


0025111011 مم 


البروستا جلندين الاطالخا 2051م 
في الطب . مادة هورمونية يُنْكن استعمالها 
لإحداث الطمث . 

البرولكتين 8011م 


ف الفيز يولوجيا ٠‏ هورمون في الفصّ الافامي 
من الفْدة التخامية يُنظم إفراز اللبن في 
الثديين . 

يرينوريُوم لل اين 
في التشريح . غلاف من النسيج الضامٌ ينف 
حُزهة ألياف عصبية . 

بَزْل دمل 
في الجراحة . شقه بالمضع : 

دل الشلق 411010115 
في الطب . من طرائق فحص أوضاع الجنين . 
خامة لاكتفاق عاهاته الوراشية أواالفطرية , 
7ن نه الت لحن 


5 الخ 01(0لل4آ 


الذي يغمره في الُلى . 

النشترة 1247101 نكمم 
في الطب . عملية قتل الجرائيم على طريقة 
باستور . 

النشتنة 6ل طمن 
في الرياضة البدنية. نوع من الرياضة 
والترفيه يقوم على العناية بالجنائن 
والباتين . 

النشرة ولمع مامع 
في التغريح , طبقة الجلد الخارجية التى 
فرق الا" 


اليُصاق 
التراق أو ماء إلف. إذا الفتل . 

البصر الثنائي اللون 15101 علكماذم زعام 
في طب العيون . عاهة في جهاز العين تجعلها 
لا ترى من الالوان الرئيسية إلا لونين فقط 
كما هو الحال عند الذين لا يرون سوى 
لوني الازرق الاعدر 

البصر اللالوني 15102 1411لمه ناعم 
فى طن الدون . عاهة فى كار الى لقا 
لاترى الألوان قطعا . بل بتراءى لها العالم 
كأنه ظلال من البياض والدواد . 

بصمات الاصابع 5الللعمععو بام 
أثر تفاط الاعان عن كا لسعم 
دليلا قاطعا على هُويّة صاحبها . 

البَضْع أو الشّق <10كاء 10 
في الجراحة . من مراحل العملية الجراحية . 


011ا1نام5 


بطانة الانف 05 
في التشريح . الغشاء المبطن للانئف 
بطانة الرئتين 11818 ع0 والاللاء] 
1005 
في التشريح . الغشاء المبطن للرئتين . 
بطانة الرّحم ان 811 ومع 


110106 110118 ع0 عللالانا عللاهعدنا 08 
فق الكرت ١‏ الغقاء لطن الريك 
8011م 
في التشريح . الجزء من الجم الذي يحوي 
المعدة والامعاء وما يتصل بها وهو واقع بين 
الحجاب والحوض . 
: ع ) بُطيّنات ( 101-15 31/170111 
ف درك آل ينطاق صركا عل حا 
التجويفات الحاوية للائل المخي الشوكي في 
الدماع ٠‏ كما امطلى ألا عل 6 0 
البظر 


البطن 


2621115 

في التشريح . من جهاز المرأة التتناسلي . وهو 

العضو الصغير الشديد الحاسية الجنسية في 
أعلى مدخل المهبل . 


2 


البعوض 115 
في الطب . حشرات من ناقلات الجرائيم . 
البقعة العمياء 0 م«الزانا8 


الك ان ها اللمن, تنظ فى 
شبكة العين غبر حابة للضوء . 

البكتريا أو الجرثومة 5 1اعمة 08 88814 
في الطب . من الكائنات الحية المجهرية 
الوحيدة ال يت لفن او 
الأمراض أو تنقلها . 

البلازما الك مام 
في التشريح . الجزء السائل من الدم . وهي 
مائع لزج أصفر يحوي بروتينات ومواد غير 
عضواية ة وطعاماً مهضوماً وفضلات وياعد مع 
الام ف عملية تغذية الأنجة 


البلازّْمُود يُوم 511011 مام 
في الطب . من الطفيليات الوحيدة الخلية . 
وهى تبب اللاريا 

البلعمات رد زان 
في التشريح. خلايا بيضاء تبتلع المواد 
الشرية وتويلها من الجسم 

البلعمات الكبرى كناعه 11422014615 


يطلق على بعض الكريات الدموية 
البيضاء الكبيرة التى تفتك بالجراثيم 
البلعوم أو الحلقوم 


7 01 عال الا ميزم 


في التشريح . من الجهاز الهضمي . وهو على 
مدخل المريء في قعر الفم . 
بلعوم إلكتروني لاملا حازم انرمع عام 
ف الجراحة ٠‏ يديل امطباعي' لليلموم . 
البلغم خاا نزم 
في التشريح . خلط من أخلاط البدن الأربعة 
عند القدماء ٠‏ وهو المادة اللزجة التي 
نف الحلق كرجه السمال 
البلورا ىع الاعام 
في التشريح . من جهاز التنفس . وهي غشاء 
الرئة 
البلوغ م1100اناممة 


الفترة من عمر الإنان الممتدة عموماً بين 


اانا 


العشر ين والاربعين . 
الينتازوسين 

هَل الميكنات . 
البنج تللم ةنلعم 

نات ستشفلة الاعكا بيون كعقار . 
0 جلك 0471ل( 5وناولزم 
البندر ل 50517115 5ا5لزم 

في التشريح ٠.‏ مها 11 لع ات فئات الدم . 

البنزوديازيبين علطام 22 امم لحتا8 

: طب الأمراض النفسية . من المهدئات 


1872061101 رمم 


رك 0 

البنكرياس كخ لمم 
في التشريح . غدة كبيرة تصب إفرازاتها في 
الإثني عشري 

البنيات الجزيئية 855اآعنا518 #خالاع0018 
3 اشر . السيات العضوية الركية من 
الجز يئات 

البنية الوراثية مكلاح عع جتن 


المجموعة من الخصائص الموروثة أو الفطرية 

التى يأتى الوليد وهو يحملها في بنيته . 
البنيسلين 

مضاد حيوي . 
البنين أو الكافيين القلوي باع عىء مرمام 1م 

لمادة في البن التي لها خصائص القلويات 


1611110 ]م 


بنيوي لضع العامة 
في التشريح . نبة إلى بنية . 

البؤبؤ اطلام 
في التشريح , من جهاز البصر . وهو الثقب 
0 قِ العين الذي منه يدخل النور. 

البؤرة 0615م 
اك 2150 مركن إنصات أشعة النوى. 

بوناستوم 1855م 


فى الطب ع المعادن الحيوية الموجودة في ف 
الطعام وهو ضروري لتقوية نشاط الأعصاب 
والعضلاات 1 


بوتولين 801101136 
مادة مسمة : 

البؤلة ختلعنا 
3 إلكك نك ١‏ مجدوعة المراذ الضللة المساره 
في البؤل 

البويضة اانال01 08 موع8 


3 العرك كن جار الراء الاك" 
وهي البذرة التي بعد تلقيحها بمنى الرجل 
تتطور لتكوّن الجنين 
0107 الدع 

2 الطررف «الاحوال (الاسانت 
الطبيعية التي تشكل الوسط أو الإطار الذي 
شك هد الإ نان إر الكران ولاك ' 
بيليروبين 812 نا 11ا8 

في التشريح . مادة صبغية في نسيج الدم 

تبّب مرض اليرقان إذا دخلت الكبد يكمية 

زائدة . 


2 ليييلذا 82 ا م 02 


م رلك لخو ] بارا 
2 2 22 
2 

0 


0 
ا 


-- 
الا 


7 
00 0 
ملك ا 


-- 


511120 


6201/0 


في التشريح . الجزء لعل ل الفروس 


ت كل 5205101 
في الجيولوجما . تفتت الصخور بتاثير العوامل 
الطبيعية . 


التألي 


614 /ا57118108 
في الطب . تراكم الدهن بإفراط على الإلية 
تاليدوميد 
في طب التوليد . دواء إذا تناولته الحبلى قد 
يحدث تشويها في تكوين الطفل 


111101101 


التبسة عع::] ماللعمعم 


3 لا الامراض التفكة 1ك لمك من 


ميزات الشخصة الناقصة . إذا تفاقمت غدت 


من أعراض بعض الاضطرابات النفسية 
تبليل الفراش ٍ 
ف عل التريية ؛ من الاعمال المستكرة الي 
يقوم بها الطفل . ثم ينقطع عنها مع النمو 


2111 الامعم8 


والتر بية 

التبويل 7101م لالعنا 
في الفيزيولوجيا. من وظائف الجهاز 
البولي 

تجريبيى 5141 ا تامع 0 ملمعلع اطلرع 


في الفلفة . عكس نظري . وهو يقال عن 
التفكير المستند إلى اختار الواقع الحي , لا 
إلى الاستنتاج العقلى . 
تجسيد الآفكار 
في الفلفة . عملية فكرية يلقي بها المرء ما 
في ننه رمن اتطوراك أولاراء كل اكوا 
0001 وله كاه رع كاه 
2 طن الاكل عن تلك التسرراك 11 
الاراء موجودة في حيّز الواقع خارج الذهن 
تحلط الدم 1102خانا6م0» 08 111306م10ء 
في الفيزيولوجيا. تجمد كريات الدم في 
نسيج ليفى يتكون في مجرى الدم ويحدث 
لط ف 
التجمع الشبكاني 
في التشريح . اسم يطلق على النسيج العصبيى 
داخل الدماع . وهو مؤلف من الياف خاصة 


(6110ع018ج م 


5020147110137 عخانا81511 


200 


التجنس ل لل 
في علم الأمراض النفية. اسم يطلق على 
الشذوذ الجني الذي يحمل صاحبه على 
الرغبة في أن يكون من الجنس الاجر 


ويؤديٍ وظيفته . 

التجويف السابيائي لاآالافه 011الالهم 
في التشريح . جزء من بنية الجنين في أولى 
مراحل تكويتها . 

تحديد الجنس قبل الولادة خم 


:1107م «للجدع جزم عمو 
ٍِ عم التوليد . محاولة معرفة جنس 
!| كام لسن( وهو في يَظنأمه . 
تحديد 5-7 ان 
يطَانَ عل محاولة وعدم إنجاب البتين 
جيك بالاجرء إل وبائل منع الجمل ‏ 
التحديق البؤري 51«6ناع0م 
في الفيزياء . تركيز النظر على تفطة معينة 
من الشيء المنظور لرؤيتها تماماأ . 
المحزّمات 18005 
في الانتروبولوجيا . لم يطلق على مجموعة 
العادات الدينية في بعض المجتمعات القديمة 
التي تحرم القيام ببعض الأعمال أو الاقتراب 
ر و الحيوانات او 
الاماكن . فتصبح حذه من المحرمات ويطلق 
هذا الت عليها أيضا . 


من بعض الأشخاص 


التحليل الجُزيئي 5اكلاللدلاه #حاناعتماماج 
في الكيمياء . تحليل الجزىء بتفكيكه إلى 
ناته لساب 

التحليل النفسي كلك لاا خ 101 لاوم 


في علم الأمراض النفية. اسم يطلق على 
العلم الذي وضع أله بيغموند فرويد 
لاكتشاف خفايا الباطن اللاواعي ومعالجة 
الاشظرا بات النفسية . 

التحول ج510 ج60 
في طب الامراض النفية. الم يطلق على 
ري الشريا. رهق كتين حرطا 
باضطرابات جدية . بينما النوع الثاني 


لتنا 


ري التلكك يمي خصوييًا' -رشدوذات 
التخاطر للخم 111 
في علم النفس , عملية ذهنية يتم بها اتصال 
عقل بآخر بطريقة خارجة عن النطاق 
العادي أو المعروف . 
تخثر الدم أو تجلط الدم 00016 
في الطب . تجمد كريات الدم في نسيج 
ليفى يتكون في مجرى الدم ويحدث جلطة فيه. 
تخثر الدم الإكليلىي 711801180505 47 0802© 
في الطب . تجلط الدم أو حدوث جلطة في 
الشريان الإكليلي أو التاجي . 
التخدير بالتنشق 511!5068ئ1خللم 0100تخاملاا 
نالحد 
التخطيط الكهربائي للقلب 0ن 
لأطخج و0 اطرى 
لظ 2 طرائق فعس القلب” 
التخلّف العقلي الماتخم ع محم 
في طب الأمراض النفسية ٠‏ بطء غتر طبيعي 
في التفكير والعمل يبدأ مع الطفولة عادة . 
التخنث والاسترجال في 1 لالم 
في طب امرض التفسسة ' 2 0 
الجنين لباس الجنس الآخر خلافاً للمألوف. 
تداعي الافكار خنطا 017 ل(و1تم 5506م 
في علم النفس. عملية ذهنية يتم بها 
استحضار صورة أو فكرة إلى الذهن بسبب 
ترابطها الابق مع صورة أو فكرة 
تدجين 00115111101 
في الأنتروبولوجيا . ترويض الحيوان البري 
على حياة الإنسان المنزلية . 
التدرّن الرئوي أو السل 015 11 
11155 01 
مرض يسببه جرلوم يدعى « جرثوم 
التدرّن٠.‏ ومن أعراضه البارزة تكوّن 
تدرنات في الرئتين . 
الترائرسَتَور 
أذاة إلكترونية صغيرة تستخدم في أجهزة 


1128515101 


الترانيلسيبرومين 
العروف أيضأ بالبرنات. وهو من فئة 
كا بحات الخمائر المؤكدة الوحيدة الآمين . 
وأكثر مضادات الاتفاض يوقا . 

الترببت كط الفا 
ق الرياضة البدنية . من الحركات الستعملة 
في تدليك الجم ليصبح لائقأ . 

التردّد أو التواتر ]نارمع 
قِ الفيزياء . مقدار تكرار الحركة أو عدد 
الاغتزارات" أو للوجات أو الدورات فى 
الثانية . 

الترسب 
في الجيولوجيا . تراكم المواد العائمة في مياه 
البحار أو الانهار الجليدية بعد انحارها أو 

الترقوة اع لاشاء 08 801015 خا امء 
في التشريح. من الجهاز الفقري. وهي 
العظم الذي في أعلى الصدر بين ثغرة النحر 
والعاتق . 

التركيب 55 111 نالاو 
في الكيمياء وغيرها . عملية جمع الأجزاء 
بعضها إلى بعض لإنتاج مركب جد يد منها 

التركيب الكيميائي 
في الكيمياء اصطلاح يطلق على مجموعة 
العناصر الكيميائية المكونة لبنية عضو أو مادة 
0 

التريبانوزوم 
في الطب . من الطفيليات وحيدة الخلية . 
وهي تسبب مرض النوم . 

التزمت الخلقي 
في طب الأمراض النفسية . فرط التشدد على 
النفس في الأحكام الخلقية إذا تفاقم غدا من 
أعراض الاضطراب النفسي . 


لا 001 الا لم1 


51112018110 


611115111 


050111 مم لا18 


عنام نا 568 1108431 


58081101 
الآلمى أو إزالته 


حاتم 


التسلخ اواك ملم 
فى طك الاستان» تلف تطح لكان 
وذوبان ميناها من جِرَّاءَ العلك . 
تسمم الدم أو السبتسيميا لححعرم 5 
في الطب . نوع من أنواع التسمم . 
تسمم الدم أو التوكسيميا 
في الطب . نوع من أنواع التسمم . 


10011 


الست الذرقي 1111/010110515 
: الطب . فرط نغاط الغدة ”درقية السب 
لللعة أو الجوثر . 

العث 2 1 21005 
في الطب. إحدى مراحل اءنجة وهي 
بين مرحلتى المعايئة و العلاج . 


تتهدف تحديد نوع المرض اتنادأ إلى 
أعراضه , 
التشريح ٠‏ 
في البيولوجيا . أحد فرعي علم البيولوجيا . 
وهو يبحث في التركيب البنيوي للكائن 
الحى أو أي 7 ان أكرانه؟ بينما الفرع 


لالم 


الاخر هو الفيزيولوجيا . 
تشريح الميت طذعم 118 08 15586110(1ه 


في التشريح. من طرائق علم التشريح 
لدراسة الجم البشري . وكانت محرمة في 
الاضيى لم شائعة اليوم 5 
التشنج 
في الطب , تقلص عصبي غير إرادي . عنيف 
التشنج الصرعي 102كانالالام لمع نامع 
في الطب . التشنج الذي يحدث في حالة 


(10كانا/0101© 08 4531م5 


الصرع . 

التشويش ٍ 01170510 
في طب الامراض النفية . حالة ذهنية من 
أعراض الاضطراب العقلي . 

التصالب البصري هااكم الل ع م0 


في التشريح . تقطة تقاطع الاعصاب البصرية 
الممتدة عبر ما تحت الهاد البصري بين 
الدماغ والعينين . 


14 


تصلب الشرايين 15 
في الطب . مرض . 

التصوير الإشعاعي الجماعي المصغر ‏ 0/55 

لاناطم 8 0100له تنما لالم 

في العالجة بالاشعة. من طرائق فحص 

الرئتين بالاشعة السينية . 

التصوير الرصفي | 1 

في المعالجة بالاشعة . تصوير الدماغ قطاعا 

قطاعأ لتجميع صورة تامة عن الدماغ 


تال لم5 الا 111 


اح 

تصوير الشرايين المح 1100م 
في المعالجة بالأشعة . من طرائق الفحص 
الطبي للشرايين . 

التضوّر 1017ماع مرو 


الجوع الذي يشكل خطرأ على الحياة . 

التطبع أو العتشئة تلن نالا 
في علم التربية , ها يكتسبه المرء بالخبرة أو 
التربية بعكس ما يولد عليه فطريا أو 
وراثيا . 

التطعيم م6 

في الجراحة . عملية يستبدل بها نيج أو 

عضو معطوب بنسيج أو عضو سليم . 

ا+1110 1/0 

في الاتترويولوجيا . حركة التغير في الكائئات 

الحية لتحقيق تكيف أفضل مع البيئة . 

التطور الاجتماعي اام 0 انالاناط المراعن؟ 
3 ل ادي , تمر الح الاجتماي عند 
الطفل وترعره مع السن . 

التطور الخلقي 1الا #10 ااه حولم 
د لشي الخلمن عند 
الطفل وترعرعه مع السن . 

التطور العاطفيى ‏ 00<]821لانات 1307103041 
في علم التربية . نمو الحياة الانفعالية عند 
الطفل وترعرع عواطفه مع السن . 

تطور اللغة 17لام0 انا اناه تزعمنا تلطا 
ف لل إشربة. نمو ثابلية الطفل للنطق 
وترعرعها مع السن . 


التطور 


١ 


التعاشر 001065 
في علم النفس. نزعة اجتماعية تحمل 
صاحبها على طلب الحياة الاجتماعية 


والارتياح إليها . 
تعدد الشخصية أو الشخصية المتعددة :11م1آانال( 
لالم 5010 تام 
في طب الأمراض النفسية. أحد أعراض 
لكان + كان 2 عله خخصات مختلنة 
تجهل الواحدة منها وجود الاخرى . 
التعرّق اا 
3 القر بولوجيا ٠‏ تصبب الغرق . 
10خ 51111 
5 الل اذى طرائق قتل الجرائنه 
التعقيبة 


التعقيم 


0000114 


فق الطنا . ترس كاسلي يبتعل' بالعدوى.. 
118111871101 

ف عل النفس ١)‏ اقايللة الكائن الحى ويخاضة 
الإنان لاكتاب طرق تصرف جديدة 
ناكرا 
إحدى طرائق منع الحبل 


التعود 


001011 


تفاعل فاسرمن 1ع تلع الحاطع تووم 
ف الطب .من طرائق الفحصض لاكتغاف 
الشفلن . 

تفريغ صرعي تنه هارع15ه عامج رامع 
شك الاتاض ‏ النفية” التفريخ 
الكهربائي أثناء معالجة الصرع بطريقة 
التشنج الكهربائية 

التفكك +21550618710 


طك الأدراض النفسية . ان يطلق على 
احد توعى الهتتريا. وهو نتميز خصوصاً 
بشذوذات نفية . بينما النوع الثاني وهو 


0لا دن الخطوضا' باضطرابات 
التفكير الدائر على الذات مصعم ممع نعلو 


1111 


ف علم التربيّة: من ميزات تفكير الطفل . 


التفكير غير المترابط ‏ 26«ا(1811 8887 ازمعلا 
2 اشام افيد 00 أعراض 


الاضطراب النفسي . 

التقرح ل(ماتمعتعانا 
في الطب . ظهور قرحة في عضو أو نسيج ما. 

التقلص 6081846110 
في الفيزيولوجيا . حركة النسيج العصبي عند 
الانكماش . 

التقنات 111101015 
5 القن للطية الطراسق اله 
المستعملة لبلوغ غاية ما . 


تقفنات التذكر ا ا 1 نا 
4 عل لفن . القتات المتسلة الشهيل 
امتخضا رز الذكر يات . 

التفشة 11811101001 
في العلوم التطبيقية . مجموعة العلوم 
التطبيقية وطرائقها الفنية . 

التقيؤ النفسي المنشأ :ج20 عالرنزمويعلا؟م 
في طب الأمراض النفسية . اتفيق الناجم عن 
حالات نفسية وليس عن أوضاع جدية . 

التكيف الاجتماعي أخلا 50 08 1023تخ5اء1 50614 

01111 

في علم النفس . التغيير الذي يحدثه المرء في 
سلوكة وتزعاتة كي يضح كاتا اجتماعا . 

تكيف بؤري 
في الفيزيولوجيا . تكيف عدبة العين حسب 
السافة ليبقى امنظور في بؤرة النظر . 

تلف الاسنان لامعا 100111 
ف لك الاسان ما 2 اام قاد 

التلف الناتج عن الاستعمال 8خ]]ا صلجى 1148 
التلف الناتج عن مجرد الاستعمال بدون 
تدخل عوامل أخرى : 

التلفيف الحزامي 
من الأجزاء الدقيقة في الدماغ . 

التلقيح 181111217101 
ف الفيز يولوجيا . من مراحل العملية 


0000101471013 


دنلا 6 71خ نا للا 


التناسلية . وهو إخصاب بويضة الانثى 


التلقيح اماع76 
3 الطب ب ين ل نالل الو ل 
إدخال مستحضر معين في الجم لخلق المناعة 
فيه ضد مرض معين . 

تلوث ( الهواء ) 0110م 
فاد الهواء بسبب تجمع مواد مضرة 
ان 0 ااككن إلى اضناك. 
فيه 


التلوث أو التلويث ( بالجراثيم ) 


4ف 1ل 

تعر يض مادة عضوبية لدخول الجراثيم فيها . 

التليف 0515 1*8 
في الطب . تجمع ليفى مرضي في نسيج او 
عضو ما 

التليف الرحميى 80515" 5711© 
في الطب . مرض 

تليف الكبد 105ل 
في الطب . مرض 

التمثيل أو التمثل [867102 85518011 


في علم النفس . عملية يتقبل بها العقل 


أفكارأ جديدة بحيث تنجم مع أفكاره 


الخااقة” 

التعلين 016 51) تأ ح عه نان تان 
قي الرياعة ادليه من دركات تدليك 
ال لكان لانم 

التناظر /ا060 اذالم 


التغابه بين الاشياء . 


التنجيم 451801001 
عل قدنم مختص ‏ بدرانة تأثير الابراج على 
التنشئة أو التطبع 1 نالا 


في علم التربية . ما يكتسبه المرء بالخبرة 
والتربية بعكس ما يولد عليه فطريا أو 


ورائيا . 


ه١‎ 


1 


التنويم المغنطيسي 0515 لمم الا 
طب الاتراض النفية, إدخال الآنسان 
في حالة نوم يتجيب فيها لايحاءات منومه 
ويتعيد ذكريات منية . وهو من طرائق 
للخالجة النفسية. 

التوأمان الأخوان ل ل ا 
رلك . الممولذان مما ,في رحم والحد 

التوأمان الكاملان 


115 31141 زم| 


لتر التولدان من بويظة واخدة. 


التواترات اليومية 1115 اخات اام 
في الفيزيولوجيا . من التغيرات الدورية التي 
تنتاب وظائف الإنان والحيوان والنبات 
وأشهرها تفيرات حرارة الجم ومواقيت 


النوم . 

توبركولين لالامعع لقنا 
عقار ضد الل . 

التوليد أو القبالة 085111 
2 الك برع من الطب مغتس 
بالتوليد . 

التوليد الطبيعي 711ا8ط الاك امع ناكمل 


في علم التوليد.. إحدى طرائق التوليد . 
التوكيميا أو تسمم الدم خالجعن10 
في الطب . نوع من أنواع التسمم . 


التوهم !+0510 ام 
في الطب النفي . من أعراض الاضطراب 
الت 

توقف القلب 0 
في الطب ٠‏ من أعراض الخلل في القلب 

التبرامين الا ج11 
3 لظ ناد موده فى .مض الاطعنة 


تجعل بعض مضادات الانقباض تحدث آثارأ 
جانبية مزعجة . 

التيفوس 115 
في الطب. مرض وبائلي مخطر تشتد فيه 
الحمى وتكو الجم بقع حمراء. وهو 


دارا 


وار رك 10د 
2 
7 


5 
05 
ا 

اا 0 

6 


ال 2 


ا 


ثاني أكسيد السيليكون أو السيليكا 
4 )1اا5 
مادة كيميائية موجودة في الهواء . وخاصة في 
2 اله 
ثاني 6 الكربون 51011 المتلطلع 
غاز ينتج عن اتحاد الكر بون بالأكسيجين 
وهو موجود في الهواء وذائباً في الماء . 


بعض المعادن . ومضرة بالجهاز 


الثديان تخ اانا 
في التشريح . من جهاز المرأة التناسلى 

الثرثرة 6لجا ا ناظاارنا 
1 م اله من مراحل النطق عند 
الطفل . 

الثقب البيضي الشكل اللتاامم مم 


في التشريح . من جهاز الدورة الدموية . وهو 
نجويف في فلب الجنين في إحدى مراحل 


0 
ثقب الجمحمة مانام 1] 
في الجراحة . عملية جراحية من أقدم 


العمليات الجراحية التى ار فق 
التاريخ , كان , يبتغى بها اطرد الارواح 
الشريرة من رأس المجانين أو المضطربين 


الثلاشة الحلقات أو التريسكلات 
1 1115 
فئة من المواد الكيميائية هى من مضادات 
الانقباض . 
ثمر الورد البري 
جزء من نبات الورد يستعمله الأعشا بيون كعقار 


اانا 01 حلا 


2051 11 


في الطب . جمعه ثاليل . وهو من عاهات 
الجلد 
الغيروكين أو الدرقين 


الهورمون الذي تنتجه الغدة الدرقية . 


111120101 
باهم 
أناسيأ مع هوزمون النمو في نمو الطفل . 
وهو يستخلص كيميائياً كعقار لمعالجة اللعة 

أو الجوثر 


وان ركرك رمد وله ١‏ 
ذزب ذ1 ب 
اس 


0 
0 


04 ا‎ 
١ 2 


3 


511 0101م 
في البيولوجيا . المادة الحية المتكون منها جم 
اريس لفك ١‏ رف أنضا إلادء الأولة 
للحياة . 
الجدار الخلوي 
في التشريح . من أجزاء الخلية . 


الجبلة 


الملا 611 


جدار الرحم لاخلا "لالع عن 


ف ارك ا اسك رت 
الجدري 
في الطب . مرض ينتقل بالعدوى ويتم 
بالحمى وبظهور بقع صغيرة مليئة بالصديد 
خصوصا على الخدين قد تبقى تجا 
د الشفاء طاهز فليا على الا 
جدري الماء لمم لجتلكز611 
فق الطب, مض يك كدعا عن 
الأطفال . يتم بالحمى . وهو أقل حدة 
وخطرأ من الجدري . 


الجذر 


201 ااخلاك5 


ويقها 


70011 1111 #زه0) تممع 

ف طب الاسان , جزء الكن الغا رد فق الثم" 

الجراثيم الكابية 
في الطب . جرائيم تسبب الجرب . 

اب الوحيدة الخلية اعاقدء؟ 58860515 
في البيولوجيا . الجرائيم المكونة من خلية 
واحدة تتكاثر بالاتقام المتكرر. 

الجراحة النقسية 
في طب 
راعاناات الجراحية في نيج الدماغ التي 
شلك الاج لادلا الك رفظ 
اللوك 

الجرثومة اللولبية 


6110-5111 لاقم 


1111025 1]0[ظذظآ 


الامراض النة لنقسية 0 مجموعة 


01138112 هام 

في الطب . لم يطلق على الجرثومة التي 

تش لعل ' 
جرعات سحرية 

في الطب . الجرعات من نقوع الساحرات 

لل فلكو ل ال ا 


غناي 
لسفانهم 


الجريبات 
ف التشريح , نل تللق على الاكياس 
الدقيقة النتشرة في بعض أنسجة الجم . 

الجريبات الشعرية 20111215 لمر 
في التشريح. هي كل تجويف في أدنى 
طبقات الجلد منه ينبت جذر الشعرة . 


1101© 5 


015 


وم 


الجزيء 
في الكيمياء . جمعه الجزيئات . وهو أصفر 
الجسيمات التى تتالف منها مادة ما والتىي 
تتم بخصائص تلك المادة . 

جسر الدماغ ورمم 
في التشريح . من الجهاز العصبي . وهو كتلة 
ليفية تصل ما بين نصفي كرة الدماغ , 

الجسم الجانبي المنثشني 


ةقانا 


ه61 

لاطه8 كما ناعالزتان 
3 دشر ٠‏ من أجزاء جهان البصر. 
1 أزبعة اجسام تشكل امتدادات 0 
0 البصرية وتعمل كمحطات إيصالية 
للدفعات العصبية . 

الجسم اللوتيني اانا آنانا نام همع 
في التشريح.. من الجهاز التناسلي . و. 
جسيمات المبيض . وهو الذي يفرز هرمونى 
البروجستيرون والاستروجين الجنسيين . 

جسم كورتي أكعم تزه الوه 

في التشريح . من جهاز المع . 

الأجزاء الداخلية للآذن . 
١‏ كل الصو ال نسي الحساس للضوت . 

الجسم الهدبي 801 لاعمللك 
في التشريح . من جهاز البصر . وهو الواقع 
عند مقدم العين والمعنى بتغيبر شكل العدسة 
للتكيف مع المافة . 

الجسيم 


وعو امو 
يقع في القوقعة 


اعتمم 
في الكيمياء ء . جمعه الجسيمات . وهو الجسم 
8 الدقة والصغر ا شواء كان موك م 
اعسات العلمية” لالخا ا خداح 

115م860 
في التشريح . من الجهاز العصبي . وهر 
جيمات في الدماغ يبدو أنها ضرورية 


لعمليات الذاكرة . 
جيمات مجهرية 160-0015 
في التشريحج. جيمات حية صغيرة لدرجة 


أنها لا ترى إلآ بالمجهر . 


عه 


الجغرافيا البشرية لالأطخ 01061 الماحنان 
فرع من الجغرافيا مختص بدرالة الحياة 
النرية على الارض . 


0 التصنيفية 08001411 595113184711 
سم يطلق على الجغرافيا حت هن ع 

فيتفرع إلى فروع 
تتفرع بدورها إلى فروع ك5 وهكذا 
دواليك . 

الجفرافيا الحيوانية 000200 
فرع من الجغرافيا مختص بدراءة الحيوان . 

الجغرافيا الحيوية لالاطخ] 06 تن 810 
فرع من الجغرافيا مختص بدراسة الكائنات 
الحية من نبات وحيوان وتوزيعها على سطح 
الأرض . 

الحفت » الكلآب ٠‏ الملقط وطتاعج0] 
في طب التوليد . من أدوات التوليد . و 
1 لكف الجنين فى بض .الات 
الولادة الصعبة . 

الجلثيرية 01للة511 11408 انام 6 
نبات يحتوي على مادة الاليسيلات التى 
هي من مقومات الأسبرين . 


يَدرَين مواضيعه بانتظام . 


الجلطة الدموية 6001 
3 تلت ! الكتلة من كريات. الدم 
المتجمعة ف نسيج ليفي لاصق بجدار مجرى 
الدم . 

الجلطة الدموية 111005 
في الطب . مرض . وهو نوبة قلبية مهددة 


للحياة ناتجة عن انفصال الجلطة عن جدار 
همجرى الدم وجريانها فيه وبدها إياه في 
كال الحرية . : 

الجماع 12/180858 08 5لتكلمء 
إحدى مراحل العملية التناسلية 

الجماع الناقص 5 1طنا8 2/118 017105 
3ك لان مع الجيل , 
لقف 1 قزل الفدقف : 

الجمجمة الاكاة 
في التشريح . من الجهاز الفقري. وهي 


وهيى سحب 


الوعاء العظمي المحتوي على الدماغ . 
الجمرة ا 
في الطب . مرض تنزله بالمواشى جرثومة 
الجمرة . وقد ينتقل إلى الإنان بالعدوى . 
ومن أعراضه ظهور عقيدات متقرحة على 
الجلد وجراح في الرئتين . 


الجحنس 517 
في التشريح. ما يكون به الكائن الحي 
ذكرأ أو أ 

المتسع 6516 
عا دواء يشفيى 0 
خصائصه الشفائية م وات م 

الجنوح 12303 ناو الام 


في طب الأمراض النفسية . الميل إلى ارتكاب 

الخالفات القانونة أو الخلقية أو الاجتماعة 
الذي يرافق بعض الاضطرابات النفسية . 

2115م 

في التشريح , جمعه أجنة . وهو اسم يطلق 

على الكائد بن الإنساني أو الحيواني أثناء بقائه 
ف الراك 0 كن ال 


الجنين 


الي 

الجنين الصغير أو المضغة 180 
في التشريح. الم يطلق على الكائن 
الإناني أو الحيواني أثناء فترة وجوده في 
الرحم قبل تكون أعضاء جسمه الرئيسية . 

الجوثر أو السلعة 60111 
انتفاخ مرضي في مقدمة العنق يسببه فرط 
نغاط الغدة الدرقية . 

جوز الكولا 15م خا0ا 
نبات يستعمله الأعشا بيون كعقار . 

الجهاز البولي 11لاو ااانا 


2 تيه 
الذي يؤمن عملية التبويل . 
ر ا العاسل 


01001 
57511 


في الفيزيولوجيا. من أجهزة الجم 


الرئيسية . وهو مؤلف من أعضاء التبويل 
رأعاء الناس إلى ليا إخاء 0ش ركد 
هن ارط كا 

الجهاز التناسلي 511 تا لالكعنام 0 مر 
في الفيز يولوجيا . أحد أجهزة الجم الرئيسية 
الذي يمن عملة ااال 

الجهاز التنفسي 511 لالمتف ع امكتلم 
في الفيز يولوجيا . أحد أجهزة الجسم الرئيسية 
المؤاف خصوصاً من الرئتين واللختص بعملية 
إدخال الاكسيجين إلى الدم وإخراج ثاني 
اكيد الكر بون منه . 

الجهاز الشبكي المنشط 4611047120 8خانا18110م 

ر(كخع) 55111 

في التشريح . مجموعة من الخلايا في الدماغ 
تصدر عنها الدفعات المنشطة لخلايا الجسم . 

الجهاز العصبي 1 
في الفيز يولوجيا . أحد أجهزة الجم الرئيسية 
وهو يتألف من الدماغ والحبل الشوكي 
وشبكة الاعصاب والالياف العصبية التي 
تنقل الدفعات العصبية . 

الجهاز العصبي الإرادي 


1 5لا ملز 


1/0111 

لجع 51لا5 5لا تالح 

في الفيز يولوجيا . أحد فرعي الجهاز العصبي 
المحيطي . وهو الخاضع لسيطرة الإرادة . 

الجهاز العصبي المحيطي لخعع تزطزع ترم 

1 0105 الم 

ريا كد ف لذ 

العصبي . وهو الذي تتفرع أعصابه إلى جميع 

أجزاء الجم وتحمل الدفعات العصبية إلى 

الجهاز العصبى المركزي ومنه . 

الجهاز العصبي المركزي لهج ]جنع 


111 05 لالخالا 


في الفيزيولوجيا. أحد فرعي الجهاز 
العصبي ٠‏ وهو تالف من الدماع والحبل 
الشوكيى ويتلقى الدفعات العصبية الحسية 
ويبعث بالدفعات العصبية المحركة . 


ههة* 


هد 


الجهاز العصبيى نظير الودذي أو نظير 
السمبتاوي 5١51100‏ ؤناه انالا 111112 خم اللاك ارم 
في الفيز يولوجيا . أحد فرعي الجهاز العصبي 
التقل أو اللإرادي . وهو مختص بالمحافظة 
على موارد الجم وجلب الراحة له بعد 
الأجهاد وجعله يسترخي قبل النوم . 
الجهاز العصبي الودي أو السمبتاوي 
55111 5لا0 لازلز عل]سالتتمعوجرو 
في الفيز يولوجيا . أحد فرعي 
المتقل أو اللاإرادي . 
الجم للقتال أو للهرب 
جهاز القلب والرئة 5 لزع لط ولاناا ته ونيز 
في الجراحة . الجهاز الذي يتعمل أثناء 
عملية أستبدال قلب مريض يقلب رجل 
مات لاعته . ليبق القلبين على فيد الحياة 


الجهاز | لعصبيى 
وهو مختص بإعداد 


ريشما تتم العملية 

الجهاز اللمفاوي 55111 عاتملمدركا 
في الفيزيولوجيا . أحد أجهزة الجم الرئيسية 
المؤاف من الأوعية الناقلة لمادة اللمقا 
الضرورية لتغذية الأنجة وتصريف 
النفايات . 

الجهاز المستقل أو اللاإرادي 10101 


5111 110101412 0٠1/خ]‏ 018 
في الفيزيولوجيا . أحد فرعي الجهاز العصبي 
الحيظي . وهو الذي يسيطر على وظائف 
لحك اللاإزادية كالتفن ونيض" القلب 
والهضم 1 
جهاز المناعة 
ف الفيزيولوجيا" ألحد 


لالطالا 


أجهزة الجم الختصة 


بمكافحة الأمراض والفتك بالاجام 
الخارجية المجتاحة فتجعل الجم منيعاً 
ضدها . 

جهاز نابد نا لكيه 


في الفيزياء . الجهاز الذي . بحركته الدائرية 
السريعة . يقذف بالعناصر التمازجة من 
المركز نحو الدائرة وبذلك يفصلها بعضها 
عن بض . 


كهم 


الجهاز الهضمي 
في الفيز يولوجيا , أحد أجهزة الجسم الرئيسية 
وهو المختص بهضم الطعام وتحويله إلى مواد 
يمتصها الجسم . 

الجهة الصدغية ال+20 اخعزمم نون 
ف التشريح, أحد قطاعات الدماغ وهو 
الواقع ها بين العين والآذن 


55111 الا اإاقانام 


0 7 
حم 2 
2 2 سي 1 


0 00 
0 
الح 1 
0 
0201 انسل 


حاجز الرحم أو « القبعة الهولندية » 
“7لا 101611" 018 العم ]1 زصط لام 


آل : 

حاصل الذكاء 0071107 تلع اناا نكلرا 
في علم التربية.. الزق, الذي يمثل المقدار 
النسبي لذكاء الإنسان 

الحافز 511115 
في التشريع . العامل الذي يُحيث استجابة 
عند الكائن الحى 

حالات استحواذية 5184115 اخلح08515510 
في طب الأمراض النفسية . من حالات 
الاضظراب النفي . 

حالات الخدار تم "روا ا 


في طب الأمراض النفسية . من حالات بعض 


الاخطرابات العصبية . 


الات الرعب 518115 1816نم 
٠‏ لل الامراض النفسية ؛ من حالات,بعض 
أنواع العصاب . 

الحالب انك 


ف التشريح . القناة التي تنقل البول من 
الكلية إلى الثانة . 
اس الاسعيل الساليسيليكي 
طاعح عا لاع للخ كالاتتاعم 
الكيمياء . الاسم الكيميائي للاسبيرين . 
حامض الاليسيليك صاعم علالاع امد 
ف الكيمياء . مادة كيميائية من مقومات 
الاسساين : 
حامض الكلور المائي 081 نع هلاي 


ماعم 
في الفيز يولوجيا . حامض موجود في إفرازات 
القدة” يدقع بالخمائر, إلى العيام "يعتليا 
010 ايخ ريك فى الرمكالنه يكثر 
الكرف عات اللقاء' 
حبل السرة تخع ا اقازنا 
معمهء 
في التشريح . جزء من جم الجنين يصل 
سرتة بجدار رحم أمه لامتصاص الغذاء منه . 
وهو يقطع بعد الولادة . 
الحبل الشوكي 
مجم اخللام5 
في التشريح . حبل مستطيل من مادة عصبية 
مناه "كيزن القناة الشركة ومنة ,تون 
الأعصاب إلى الجم. وهو الذي ينقل 
ل ناد آله عه 
يصدر كثير من الارتكالات المتقلة عن 
الدماع : 
الحجاب 
ال الاعارام 
في التشريح. النسيج العضلى المقبب 
الفاصل بين الصدر والبطن والذي بتقلصه أو 
تمدده يقوم بدور رئيسيى في عملية التنفس . 


الحجر الصحي اج جرع وناو 
في الطب الؤقائى . انم" يطلق .عل اليه 
الاعتزال التى تفرض على المصا بين بأمراض 
معدية تفاديا لتفشي العدوى إلى سواهم . 
كما يطلق نضا عل مكان الأعرال . 

حجر الفلاسفة ]+910 *85تاززم111-050زم 
قِ الكيمياء . الحجر الذي كان يعتقد في 
القرون الوسطى أنه يمكن يه تحويل جميع 
المعادن إلى ذهب . 

جح ث0 دافا 
3 الشاح الأدرم الانك كن إل 
الحامض الديوكيريبونووي في الصبغية ٠‏ 
وهو الحامض النووي الذي يختزن الخصائص 
الوراثية في النبات والحيوان والإنان . 

الحديد 201 
في الفيزيولوجيا. أحد العناصر الهامة في 
الطعام . وهو يقوم بدور هام في نشاطات 
الجم إذ يتقل الأكيجين إلى الدم . 

الحرقفة الانانا] 
في التشريح . من الجهاز الفقري . 

خريرة تماق 
قِ الفيزياء . وحدة حرارية وهي مقدار 
الحرارة اللازمة لرفع حرارة كيلوغرام من 
لناء درحهة سعدراة واحدة . وتستعمل خاصة 
ف هَادن مقدار الحرارة الى يستمدها الجسم 
من مختلف الأطعمة . 

الحزام الحوضي 
في التشريح. من الجهاز الفقري. وهو 
الحزام المؤلف من العظام الملتحمة التي 
تشكل هيكل الحوض . 

حزام العفة 
إحدى طرائق منع الجماع في الماضي . 

حساسي الم 
في الطب . نبة إلى الحاسية . 

ا انام 
في الطب . استعداد مجهول البب للتاثر 


تس لزان" 


عغاط 61 ©1 اعم 


لاك 


/اه 


حشثة الكبد 07 ااا 
النبات الذي كان تسعد انه شاف عض 
اك هكب لكرد الشنه القا بين اوراقة 
وبين الكبد . 


الحصاف 
مرض مميت يتميز بتخشب الجلد وتقلص 
الج واختلال العقل , الشببه تقص في بعض 
أنواع الفيتامينات من مجموعة فيتامين 
(ب). 

الحصبة كتاك خم 
ف الك برض خم #الحمى يرافتها 
طفح جلدي أحمر . 

الحصبة الالمانية ١]8835185(‏ للداك8ع6) خااناظنام 
5 اللا شل غبيه بالحصية “لكته 
ده رفس أفل اخمرانا. 

الحصف 


14خ عم 


لسعملا 
في الطب . من أمراض الجلد . وهو يتم 
بتجمع البثرات كتلا ثخينة فوق الجلد . 

حصى الأذن 01011115 


في التشريح. من جهاز المع. مفردها 
حصاة. وفهيى بلورات صعارة من كر بونات 
الكلس في القريبة والكيَيّس تاعد على 
تعيين وضع الجم وتوازنه بالنسبة إلى 
جاذبية الارض . 


حصى الكلية لاتالاطلءر 1111 لا 510105 
في الطب . متحجرات كلية تتجمع في 
الكلية وتبب عا. بات فيها . 

الحضارة الفرافمتية 1 نالك الخاكدع امون 
5 0 . إحدى حضارات ما قبل 
التاريخ . وهى من مراحل العصر الحجري 


افا 3 ارلا شرن" اويا بعد 
الحضارتين السوليترية والمجدلينية . 

حضارة المفرمة أو المكشاطل 85اتانك اممملن 
إحدى حضارات ما قبل التاريخ الاولى . 
تميزت بالادوات الصوعة: من" رك 
الاودية . 


نالا 


الحضارة الموستيرية لكان الك للخل :0511م 
إحدى حضارات ما قبل التاريخ . وهي 
المرحلة الثالئة من مراحل العصر الحجري 


لذب الشيت مذ الفا سه تعر ننا. 


حضانة المرض ل(ماكتمسناعم 
في الطب . المدة 7 تق امرض افنها 
كن قل عر اذ الفثرة بين وتوع 


الإصاابة وظهور أعراضها 


الحقبة كولمو سسة 10نم تالحتع0ن1 0 


ف الأنتروبولوجيا. إحدى حقب ما قبل 
التاريخ . بدأت قبل ٠؛‏ مليون سنة ودامت 
٠١‏ مليون سنة . 
الحقبة الإيوسينية مانام تالرتاعمجع 
ف الانترو بولوجا' إحدى حقب ما قبل 
التاريخ . بدأت فيل 7١‏ مليون سنة ودامت 
© مليون سنة : 
الحقبة البليستوسينية 1150م 
مملنرم 
في الأنتروبولوجيا. إحدى حقب ما قبل 
التاريخ . بدأت قبل 5٠5‏ مليون سنة 
واستمرت ١5‏ مليون سنة 
الحقبة الجليدية مانام 


01: 6414110137 

في الأنتروبولوجيا . حقبة من حقب ما قبل 
التاريخ غطت فيها الثلوج والجليد ماحات 
واسعة من اليابة. وهي إحدى مراحل 


الحقبة البليستوسينية . وقد بدأت قبل مليون 
0 

حقبة ريس ملعتم وولم 
الل دك الحقب 
0 

حقبة مندل مملععم اعم زر 


الاسرربولويا اإخدذى ١‏ الحي 
الجليدية . 

حقبة وورم 8160م ارع نالا 
3 الادروبولوجيا إخذى الحقت 
الجليدية . 


حقنة بالابرة أو حقنة طبية أو زرقة 


اماع ناريا 
إدخال دواء سائل في الجم بواسطة إبرة 
لتر رن الهلا" 

ساح ث 5 الا 


حقله سشرجيه 


لعالجة الإماك . 
حقنة طبية أو حتقئنة بالإبرة أو زرقة 
131111101 
1 نال اف الحم بوائطة ابره 
تغرس في العرق أو في العضل . 


الحقول الدماغية 5" للاخعم8 
النفس النمطيون أو الجشتالتيون للدلالة على 
تلك القوة الكهر بائية في الدماغ التى تجمع 
الإحاسات وترتبها عفويأ بشكل أنماط أو 
الحلق أو الحلقوم أو البلعوم 
11104 08 لاع ملام 
و لمش ب من الجهاز الفصمي ١‏ وهر عل 
مدخل المريء في قعر القم 
حلقة مفرغة 
قٍ المنطق . البرهان الدائر على ذاته بحيث 
تصبح القضية التى يجب إثباتها حجة على 
صحتها . 
الحلقوم أو الحلق أو البلعوم 
111807 ع0 لاع ملام 
في التشريح . من الجهاز الهضمي . وهو على 
ل ار ل 
حلمة الثدي 117 0 "لامعال 
ف التشر يع رمن جهار للرأة تال . 
الحليمات #حل1اصطمم 
في التشريح . النتوءات المجهرية التي تظهر 
بشكل حلمة الثدي على سطح الانجة او 
الاغغية كطح اللان مثلا . 
الحمْل لاع انم ارمع رم 
حل السملة التتاسلية الرئيسية. 


1/1210105 ©1815 


حمى التيفوئيد 720/2 مزولام لام 
في الطب . مرض في الأمعاء يتم بظهور 
طفح أحمر على جلد البطن جعل الأطباء في 
الماضي يعتبرونه من التيفوس . ومن هنا جاء 
امه ' 

الحمى الصفراء 
في الطب . مرض وبائي تنقله عضه برغش 
من نوع خاص . وهو يتسم خصوصاً بالحمى 
الشديدة واليرقان والنزيف والتهاب 
الكليتين . وقد يودي بالحياة . 

حمى القش 

في الطب. مرض حانسي يببه طلع 

الازهار النبث في القش وتظهر أعراضه في 
اب الم من الجك دق الك 
لهي 

الحمى المالطية أو الإجهاض المُعْدي 
8808271101 021861015© 08 1110515 0نا8ة 
في الطب. مرض يسبب الإجهاض عند 
المواغي وينتقل إلى الإنان بالعدوى . 

الحمية 11ا2 
في الطب . من طرائق منع السمنة أو معالجة 
يعض الامراض . 

الخوا مض الامضية 
في الفيزيولوجيا . الحوامض التي تشكل مواد 
بناء البروتين الآساسية والتى لها دور فعال 
فى الحافظة على سلامة وظائف الجد 
الكبرى كالايض والنمو ونرميم الانجة : 

الحويصلة الصفراوية أو المرارية . أو المرارة 

اط خااق8 لالاة4ن 

في التشريح. نيج بشكل كيس يعمل 
كنود للائل الأصفر ار الممى الصفراء 
الذي يفرزه الكبد . 

حنحرة اللا ةا 
في التشريح . من الجهاز التنفسي . وهي على 
حل الفسة الورائية ف عر الف" 

الحوض انام 
في التشريح . من الجهاز الفقري 


1*2 /لا0 لاعلا 


ونا 


411180 5 


نكا 


الحويصلات المنوية ةنال احا الطناد 
في التشريح . من جهاز الرجل التناسلي : 

110 
في الفيزيولوجيا . من وظائف جهاز المرأة 
التناسلي . وهو يحصل مرة كل شهر عندما 
لا تلقح البويضة . 
حيوان منوي 


الحيض 


072002 1خاله نمو 
زه 62 مانم نمه عزن 
في التشريح . من جهاز الرجل التناسلي , 
0 10 لفح للبويطة يكون الكائن 

الك لد ل قرحم المرأة.. 
الحيوانات المعقدة كلك اطالطه )نا إصازم»ح 
في التشريح . الحيوانات ذات البنية المركية 
من خلايا عدة تؤلف اننجة واعضاء 


ل اا 
”لي ا 8 | 
ا 
0 
0 


م 
ا 
2 وكيم 


خاتم الغذرة ااانا 
في التشريح . من جهاز المرأة التناسلي . وهو 
الفعاء الذي بميز الفتاة العذراء 8 
خال من الحس الخلقي 
لالم 


في الخلقيات . محايد بين الخير والشر 


ا 


الخُبَاز الأزرق الاماساىا؟ تاناناق 

ات تسمل الأعشانيون كمقار 

يل البلوغ | 
الأساض المقلية. ‏ الاضطراب 
العقلي الذي يظهر في أواخر الحداثة فيوتف 
النبو الفكري ويؤدي عادة إلى الجنون 
الكل ” 

الختان 


1الا الطتان :]مر 


260011510 

ف الذاحة عقلة دراحية) ونس املا 
1 0 لتك ليها علد التشيب 
الامامية عند الصبى' . 
حراج :| 55 
في الطب. كيس نسيجي في موضع من 
الجسم يتجمع فيه الصد يد 
خشب الصندل 000 خط لم5 

ات املد الاصتا رن كعقا 
الخشخاش 

نبات تستخرج منه بعض امخدّرات . 
الخصوية 

في الطب ٠‏ قدرة الرجل أو المرأة على انجاب 
الحُضيتان 
في التشريح . مفردهما الحُْضية . وهما من 
جهاز الرجل التناسلي ووظيفتهما إفراز 
الى 


- 
عغامممم 


1111م 


(15 715112 01 افع نا ا1ظ) 1851185 


القزاقفق 
بي يُتعمل في مخطط لبيان 
الكنات النسة إو التميرة بانتظام زيادة أو 


01 ممم لمعم ماحم اتا تلم 
في علم التربية . من طرائق تقوية الذاكرة . 

الخطوط الكفافية 1115 نا 
خطوط في ربم تبرز الشكل العام للمرسوم 
وتقاطيعه الرئيسية دون الجزئيات والتفاصيل 
والالوان . 

الخفافيخ 005 
من اللمونات الطائرة التي كان دمها 


يُستعمل في نقيع السحرة . 
خُفْقان القلب 
في طب الأمراض النفسية . من أعراض بعض 
الاضطرابات النفسية . 
الخلاصات 
في الطب . الخصائص الآساسية للعقاقير . 
الخلايا البلعمية كلتك 1460039116زم 
في التشريح . الخلايا في الجم الختصة 
بالفتك بالجرائيم . 
خلايا التحلط أو صفيحات الدم 


5 اماقم 


12005 


8100 

115 مام 
التكري. كل صفيرة من الخلايا في 
الدم تاهم في إحداث الجلطة . 

خلايا التعظم 0510165 

في التشريح . الخلايا البانية للعظم . 


خلايا جنيلية رونا 
لد الى را 

الجنين . 
الخلايا الضفدعية الشكل -11 6م188 
فاتك تكلانا 


ا 
2-0 أو اكرات ار" 

الخلايا الكاسحة 5لا 8ن نادت لامعة 
في الفيز يولوجيا , الخلايا الختصة بمكافحة 
النفايات واخراجها من الجسم كي .لا تتراكم 
فتخنق الخلايا الاخرى . 

الخلايا اللاقطة قلاتك مره]سمتاعمم 
لسر لد إن سل ليا 
ا ل 1 

الخلايا اللنفاوية 
في التشر يح , من الجهاز اللّمْفاوي . 

الخلايا الليفية 5 اقمع قم 
عا ل ع 0 
ألياف النسيج الضامٌ . 

الخلايا المخاظية ‏ كااتء 5.50#15106لاعناك( 
في الفيريولوجيا. الخلايا التي تفرز 
الممخاط . 


111101015 


الخَلَفة العصبية أو الانقطاع العصبي لشهوة 

الطعام 0 

3 طب الامراض الشة د قاض 

للعكارالي الاي . 

الخلقية لاخ 
في الخُلّقيات . مجموعة القواعد الخُلّقية التى 
كن شط ارك لان 

الخُلّقية المطلقة أو النظام الخُلّْقي المطلق 

485010115 01111 

في الحُلّقيات . الخُلّقية المعتقد أن قواعدها 
مطلقة وازلية وليست نسبية ولا متغيرة مع 
الأزمنة أو الأمكنة . 

لي لاقل 
ف التشريح . جمعها خلايا. وهي الوّحْدة 
الاساسية للنسيج الحي . 

خليّة 57 جَليّة اناق تااغاح51 
في التشريح. إحدى الخلايا التي تشبه 


المتكل ؛ 
اذ توه 51015711 
1/5 
في الفيزيولوجيا . الخمائر الفاعلة في عملية 
الهضم . 
5 ااام 


خميرة 
قٍِ الفيز يولوجيا . جمعها خمائر . وهي مادة 
عضوية تولدها الخلايا الحيّة في الجم 
وتعمل كحافز للتفاعلات الكيميائية , 

الخُناق أو الذفتيريا خلا تناصام 
في الطب . مرض ريع العدوق. يصيب 
المجاري التنفية خصوصا عند الاولاد , 
فيغطيها بغشاء جلدي قد يدها فيسبب 
الاختناق . 

الخياشيم 


الأكملح 

5015م 

في التشريح . من الجهاز التنفي . وهي 

الوك ف لان 
خياطة المُتق 

في الجراحة . عملية جراحية . 


لل انا 


إذاننا 


5 10 2 2 


7 ا 0 0 ا 

3 0 - 

0 0 
70 ا 4 


00 ا 
41 
3 


ا 
درا 4 


داء أَلرَهيْمر 2 
5 الأمراض النفسية . مرض نفاني 
كحك (للان الزقتمر أل سبنه, هو ضمور 
الدماغ . وهو نوع من ضعف العقل المرافق 


عاك :6151 8417112111115 


عاذ اللشدرحة ‏ لكة ها يظهر قبل 
ع 
داء الصّدَف 00 
مرض جلدي من نوع القوباء . تظهر فيه 
حبوب وبقع حمراء على الجلد . 
دائرة الابراج أو الزودياك 
4م20 


دائرة وهمية في الماء مقمة إل اني اعثر 
جزءأ متساويأ أطلق على كل منها اسم البرج 
الذي كان يعتقد أنه يخصه . هذه المجموعة 
ا 6 ال حلب سنضات 
التنجيم القديم . تؤثر في حياة البشر وصحتهم 
واطباعهم وتتحكم في مصيرهم . 

الداتورة 1 
نات ستعملة:الأغنا بون كمقار: 

الدافع 21011145101 

في علم النفس . العامل الذهني الذي يعتقد 

الإنسان أنه هو الذي يحمله على الإقدام على 


1 


ع كا إن عل الأحجاء علد 
الدبيب 6خ مم6 
ف عل اي طريقة ]تقال الطفل اعل 
يديه وركبتيه قبل تعلمه المشي على قدميه . 
دراسة شكل الارض 
الختراناا مخض الدرلسة كل ما 
ان الشكل الناطى الجترائية وتقاطيعها , 
بما في ذلك لمناطق التى تغمرها مياه 
ا 
دراسة متعددة المراكز 
ةنا تكن نيجة أبِحَات حول 
هذا الوضوع أجريت في عدة مراكز علمية أو 
جامعية في أن واحد . 
الدفتيريا أو الخناق 
مرض سريع العدوى . يصيب المجاري 
قف وها عد الاولات. افنطيها 
بغشاء جلدي قد يسدها فيبّب الاختناق. 
الدفعات الضابطة 515 انام !8 0110© 
فق القدريواوجيا . الدفعات المختصة بتنظيم 
بعض وظائف الجم كتنظيم مَعَدُل التنفس 
وتبضات القلب الخ 
الدفعة 


01001110101 


/ا 518 130111 >11 نالا 


14 ]مام 


1 اناا 
في الفيزيولوجيا . النشاط الكهر بائي النطلق 
3 العسك أو العضل عندما يُثاران . فيحرّك 

أو يوقف نشاطأ فيزيولوجيا معيّنأ في ناحية 

كت 

الدم المؤّكسّد 80080 منلكمونرن ىر0 
في الكيمياء الحيوية . الدم بعد أن يعود 
من الرئتين إلى القلب وقد امتص 
الهواء فيهما وتخلّص من ثانى أكسيد 
الكر بون . 

الدماغ 


اس ل امالئة لمعظم 

ات لخ المفئع. 

الدماغ المتقلص املحعة احنلكا لحن زد 
في الطب . من أعراض الفلس إذا تقادم 


الدماغ المتوقف عن النمو ١41نا‏ :إانام 1120 
لش كن إعراض التفلس إذا بعاتم - 

الدماغ الإلكتروني ج00 عالرم عت نا 
إل لات إلكترونية هوم بسضر السسليات 
الذهنية كالدماغ لكن بسرعة مُذهلة . 


الدتَمذمة مق 
كذ قي ل درتال ركان د 
الطفل . 

الدُوبامين تالا اجمم0م 


في الطب . منبه ومنشط ومنعش . 
الدودة الترخينية نا 
طفيلية في أمعاء الفارة والخنر ير والإنان . 
الدودة الشريطية الجع0ا نمم 
طفيله قي أمناء الإنسان وبعض الحواناك” 
دودة كبد الشاة لك 
كن الديدإن إلى تاك الكد وتحدت قله 


داء عفن الكبد : 

الدودة المسحاء لم0 ها" 
نوع من الدودة الشريطية 

الدودة الوحيدة اانا 501 فالاعم] 


طُفيلية في أمعاء الإنسان وبعض الحيوانات . 

الدودة الوحيدة السمينة 
نوع من الدودة الوحيدة 

ذؤرة بويضية 
في الفيزيولوجيا . دورة حياة البويضة من 
فترة تكونها حتى فترة تلقيحها . أو فترة 
ملكي الك انها م الخنض” 

الدذورة التناسلية تناءلاء تا اا1عناممعمعم 
فى الفيز يولوجيا . دورة العملية التناسلية منذ 
تلقيح البويضة حتى ولادة الطفل . 

دورة الحيض اعلا اخنا 2150/57 
في الفيزيولوجيا . دورة حدوث الحيض مرة 

الدورة الدموية 5٠511‏ لالم تخاعنا8 61 
أحد أجهزة الجم الرئيسية, وهي شبكة مغلقة 
من الاعضاء والأوعية يجري فيها الدم بما 
١‏ د إل حلا إدراء الحم 


خخخ ذخالا م1 


ا لماعم 01 


والعضو الرئيسي فيها هو القلب . 
الديازيبانْ أو الفاليوم 


(1الالآخ/) المع 2مام 


من المهدئات الخفيفة . 

الدّيجحيتال او القيْعية 26112415 
١‏ نبات يستعمل كمخدّر. 

الديزنطاريا أو الزحار 0/511 


في الطب . التهاب القولون. ومن أعراضه 
البراز المزوج بالدم . 
الديزنطاريا الاميبية أو الزحار الاميبي 
لا اللعكلا0 41102816 
في الطب . الزحار الذي تببه بكتريا 
ال 
الديزنطاريا المكروبية أو الزحار العصوي 
5121لا 8خ 6111مة8 
الزحار الذي تببه البكتريا العصوية 
لك ” 
دينامية الام 
في العلوم الإنانية . مصطلح يطلق على 
النشاط الإنانى ومظاهره والقوى المحركة 
له 
00 0 


ككل كوب مرا 
يد 
. ا 


7ه 2577 م 


ا 0 0 
ا 


5 


الدياب ا 
في الطب . من ناقلات الجراثيم . 


دم 


البحة الصدرية 105 للا اوللم 
في الطب. مرض يصيب القلب فجأة 
ويتميز بألم شديد في الصدر يمتد منه 
خصوطا نحو الكتفت وإلن راع الايسرين . 


ذَذبة اك كن 
في الفيزياء. وحدة اهتزازية أو موجية 
تستعمل كقياس للصوت . 

الذريون 110005 


ف علم التفس ٠‏ من علماء النفس الذين 
يشرحون تكوين الصور الحسية للآشياء في 
الذهن بتجمع الاحاسات 
00 تجمع الذرات لتكوين الأجام. 
الذعر 
ذا طب الأمراض النفية. من 
الامطرات النفتى.. 
ذقن مزروعة ل ره 
في الجراحة . ذقن اصطناعية بديلة . 

15 اوم 
في طب الأمراض التفسية'. اضطراب نفسائى 
حاد يتميز عادة بالانتقطاع عن عالم الواقع 
وبالاتقباض . وبسيطرة الاوهام والهلوسات . 
مع عدم وعي المصاب به لحالته هذه . 
الذهان الانقباضي 555 :ا/ازوو ممعم 

في طب الأمراض النفية . نوع الذهان الذي 
توده حالات الانقباض مع ما يرافقها من 
ضمور في الطاقات النفسية . 
الذهان الانقباضي الهوسي 
5 ]علاكم ن لااذوع «معرمع الملل 


]لمم 


حالات 


الذهان 


طق الاملاض ال2 كن انوع 
الذهان. تشترك فيه معا حالات الهوس 
والانتقباض . 

الذهان الهوسي 05 لاوم عاللراح 


في طب الامراض النفسية . نوع الذهان الذي 
توده حالات الهوس مع ما يرافقها من 
انتعاش وهيجان في الطاقات النفسية . 

11 ام 
لامراض النفسية . المصاب 


الذهاني 
في طب 


"4 


الفرد نة على غرار 


بالذهان 

الذهول اعللمم] 
في طب الأمراض النفسية . من حالات 
الاضطراب النفسيى 


0 


جور ش42 م 


ا ا 00 
1 


0 ا 


ل 


الرئيسيات 
فِ الانتروبولوجيا . 
الأقدام الشبيهة بزيابا 
يعتقد أنها أول إسلاف الإنسان . 

رائز التعرف 
ف اعلم التربية”. امتحان لقدرة الطقل على 
تورف إل وجوه 

رائر تعلم 6 6ل اوتا 
في علم التربية . امتحان لمقدرة الإنان على 
التعلم 

رائز الذكاء 61 تعن 111لا 
0 . امتحان للمقدرة العقلية عند 

ى بالمقا بلة مع اقراته 

الراحة امم 
2ك شال إلد الداخلية بين 
لتم لجان 

الراد يولوجي 
في الطب , 
بالاشعة . 


15خ امم 
الحيوانات الرباعية 
ت الشجر والتي 


861: 100017111071 1157 


00007 
الطبيب المتخصص بالمعالجة 


الراديولوجيا 01061 اطع 
في الطب . الطب الإشعاعيى أو المعالجة 
بالاشعة . 

الراوند عام الم 
كات مله الاحنا رون كنقا” 

رباط 1 اجمعل 


في التشريح . جمعه رَبْط . وهو حزمة من 

لاف ا اماك السك اليا ل 
خصرضا) عطاء امامل ! 

رباعبات الاقدام الممرثنة «متاللاحاء 

002112115 

في الانتروبولوجيا . الحيوانات ذات البراثن 

أو المخالب بدلا من الأظافر . وإليها تتتسب 


لات 

ربط عنق الرحم وى 
إحدى طرائق منع الحبل . 

الزبو 11م 


في الطب . اختلال مزمن في الجهاز التنفسي 
يتميز بصعوبة التنفس والصفير وشعور 


بضيق الصدر. 
الرّئُو الشعبي اخاطع 880 
5111014 
الرّئْو الحصور في شعاب الرئتين . 


الرثية أو الروماتزم تناع للم 
في الطب . مصطلح عام يطلق على حالات 
شه لخلفة نس ارجح ونس فى 
العضلات وامفاصل . 

الرجَفان أو الرجفة 5(1:55نا181010,1830010 
في طب الأمراض النفسية . من أعراض بعض 


الاضطرابات النفسية . 

الرْحم 5لا 1ن 0 ,ناجهلا 
في التشريح . من جهاز الرأة التناسلي . وهو 
بيت الجنين . 

الرخويات 5نا ١0‏ 


في البيولوجيا . فصيلة من اللافقريات , 
وهى بدون أعضاء . ولها غطاء جلدي يفرز 
محارة أو مقوقعة تحميى جمها الرخو . 


ردة الفعل العصابية 1 م تراج 
1101 46م 

في طب الامراض النفية. نبة إلى 
العصاب . وهيى ردة ألفعل الخاصة التي 

تصدر عن المصابين بالعصاب استجابة لمؤثر 

لك عن اند عانه لزن 0055 فالدرك 
الشديد من الثعبان مثلاا حتى لو كان بعيدأ 


أو في قفص . 

الرذفان 80771015 
في التشريح . الجزءان الناتئان من أعلى 
مؤخرة الفخذين . 

الزززبين عار امكنم 
من المهدئات , وهو يستخرج من نبات 
الرعلول . 

الرّسغْ 11155 


في التشريح . امفصل . بين الاق والقدم . 
زه لضا اق اللنة الدرئة الفكل ١‏ 0 


لاع والكة ” 
رسم إشعاعي لامعا 
عنعن عام 
ق العالحة الاشعة الصورة اللدردة 
بالاشعة السينية . 
رسم بياني لإطم6 


رسم هندسي لبيان التعادلات بين الكميات 
21 تطورها ازديادأ أن نا 5 
رسم بياني 
انلام 
رسم أو تصوير يتوخى تفسير الشىء كر 
مما يتوخى إبراز صورته الحسية . 
رسم الثديين 


11خ 001100 


في المعالجة بالأشعة, الفحص الإشعاعى 


رسم ظلي 
511110101111 
رسم كفافى يظهر ظلال المرسوم باللون 
ل 
م 


الرشح طامء 
في الطب . مرض سببه البرد . يصيب الغشاء 
الخاض الحا اسه | لير عاد 


بسيلان المخاط والسعال والبحة . 
لا5”141 0501 نام 


من أدوات التطهير . 


رشوشات غازية 
في الطب , 
الرْضض 11 
ف الطب . الصدمة أو العطب أو الجرح . أو 
الحالة النفسية الناجمة عن صدمة نفسية أو 
الرْضفة 14م 
في التشريح . من الجهاز الفقري. وهي 
العظمة المتحركة في رأس الركبة . 
الرطوبة الزجاجية نا0ل(نا1] 5نامنا8 1لا 
في التشريح . من جهاز البصر . وهي السائل 
الهلامي الذي يملا مقلة العيين وراء 


العدمة . 

الرعلول ه11 لدجعم2 ]5 ىتلام لالامم 
نبات يستخرج من جذوره الْرززبين الذي 
هو من المهدئات . 

رقعة دكرون للقلب ‏ 11ع5مم 15هىمتانا مجعم 
في الجراحة . صفيحة مصنوعة من الدكرون 
يرقع بها القلب 

الرّكاب 5م518 بره مناع 511 
في التشريح . من جهاز المُمّع . وهو إحدى 


العظيمات الثلاث التى باهتزازاتها تنقل 

الصوت إلى الاذن الداخلية . 
التاكمي لا 6ناه 
في الرياضة البدنية . نوع من الرياضة شبيه 
بلعبة كرة القدم . 
الرّهاب 

3 لت الامراض التفسيةت, 
أعراض بعض 


1081م 

الخوف الشد يد . 

وهو من الاضطرابات 
لمكي 

رهاب الاحتجاز 0110114 518 نم6 

في طب الأمراض النفسية. الخوف من 


لك لفل ١‏ زه لمن لاض بعض 


ككم 


الامطرانات النفسية . 

رهاب الخلاء 6011104 
2 الإمراض اللفية الخوف من 
الأماكن المكشوفة . وهو من أعراض بعض 
الاضطرابات النفسية . 

الرؤية الثلاثية الأبعاد أو الرؤية المجسمة 

1510 511215056071 01 1خل(1111510ام نزم ]1 
الرؤية التي تدرك الآاجام بابعادها 
الثلاثة . الطول والعرض والعلو. وتميز بين 
الا بعاد 

الرؤية المجسمة أو الرؤية الثلاثية الأبعاد 

115101 ]خا (0111]31510-:1 11111 +01 511682105001 
الرؤية التي ' تدرك الأجام بابعادها 
الثلاثة . الطول والعرض والعلو . وتميز بين 
هذه الا بعاد 

الرؤية المصوبة 6خالا 06" 
الرؤية المنصبة على نقطة معيئة للحصول على 


صورة واضحة ع4 3 


3 كا)ا 

يا 5-55 كيه ١‏ 

20 001“ 01 
00 


0 2 


له 
0 


0 


الزئبق 
في الكيمياء 
الزائدة الدودية 
في التشريح. عضو غير معروف الوظيفة 


1 
الد1 
معدن لزج فيل 
1021م 


ينتهى به المصران الاعور. 

زبابات الث > لحلا مققزانا 
في الانتروبولوجيا . الحيوانات الصغيرة 
التلقة الأغجار التى يقال أن الرئيسيات 


الأولى الرباعية الأقدام المبرثئنة كانت 


الزّحار أو الديزنطاريا ولام 
في الطب . التهاب القولون. ومن أعراضه 
البراز الممزوج بالدم . 
الحار الاميبي 4101581 
11لا 
3 إلذا. الرحار الذي به كرا 
الاميبا . 


الزحار العصوي أو الد يزنطاريا المكروبية 
نا التزولاط لاخ 1 ااعم8 
في الطب . الزحار الذي تسببه البكتريا 
العصوية الفكل 
زراعة طبية لاخ اماما 
في الجراحة . العضو الاصطناعي أو جزء منه 
البديل لعضو معطوب أو لجزء منه 
زراعة القلب 1خ :1 10 017 (110خ للخ امكالم18 
الال عله جه يتدلانها 
لَب المريض بقلب رجل مات لساعته 
زرع الجراثيم 5ق ال 
في الطب . طريقة لفحص الجرائيم تقوم على 
وضعها في محيط كيميائي تلمو فيه . 
زرع الخلايا ل ناتاناع 6111 
في الطب . طريقة لفحص الخلايا تقوم على 
زرقة أو حقنة طبية أو حقنة بالابرة 
لجماعع زننا 
في الطب . إدخال دواء سائل في الجسم 
بواسطة أبرة تغرس في العرق أو في العضل . 
الزُغابات لاالا 
ل 
في التشريح . مفردها الزغبة . وهي الشعرة 
الطويلة الناعمة أو ما يشبهها من نتوءات 


م ولاه لا 


زفير /7101خ اخ 
في الرر لوحا إحراك الهراء من ادر 
الزهم 1انا8 5 


في التشريح , مادة دهنية تفرزها الغدد 
الدهنية لتزييت الجلد والشعر . 

الزوائد المتشحرة 5 عم 
في التشريح . مفردها زائدة. وهي تفرعات 
الخله المضية ال سل الدذففات الفضية 
لحم لعل 

الزلال 10 اتاقاة 
في التشريح. فئة كبيرة من البروتينات 
البسيطة . وهى تشكل بعض مقومات 
البدما واليروم في الدم كما توجد في 
العضلات وبياض بيضة الدجاج والحليب 
وف عدد من أنجة النبات وسوائله . 


وار اراس دود وان راد 
را الح اك 


يليم -92ب ١‏ )ل لمحتب ٠>‏ سم 
2 
ا 
اج 2 9 يك 
ا 


7 0 01 لكا 2 2 
لخو ل ال 


لوق 


السائل المَنْويّ مانا اخ ااا لا8ة 
لكر نسة إل لسن ٠‏ وهو اران 
جهاز الرجل التناسلي المعدٌ لتلقيح بويضة 
نا 


ضرا 


عاك التُخاع الشُؤكيى طاننا؟ حارام ممع 
في التشريح. سائل شبيه بالمَضل يغمر 
سحايا المخ والحَبل الشوكي . 

ساق الج 1011 80101 
في التشريح. من الجهاز التناسليى . وهو 
الحبل الذي يصل الجنين بغشائه الخارجي 
1 


السّاليسِين 


اللاعاامة 
عقار مُكن للالم وهو من مُقَوّمات 
الاشبيرين . 

النبتييميا أو تسّمم الدم الطنامع11منز5 


قالطنا ١‏ فن أنواع التسمم .. 
ست الحْشْن أو البلأدونا 
عقار مخدر ومّمم . 
الستار الرصاصي اانا ع5 ممع ا 
3 للقالحة بالاشعة, السار المصنوع هن 
الرصاص ٠‏ يختبىء وراءه الاطباء والممرضات 
اتقاء للاشعة عند المعالجة بالاشعة . 
الحدر سي 5181/11 
سم اصلا . ويُستعمل اليوم كعقار أو مُنبّه . 
الشعريبْتُوكُوكس أو المكوّرات العقدية 


81114014 


5181801]0606©1 

نوع من الجراثيم تتصل بعضها ببعض 
كحلقات الللة. 

سحاية ( سحايا ) (1<685لا!١‏ : لناه) عل الاعاح 


في التشريح. واحدة الأغثية الثلاثة النى 
تحيط بالدماغ والحبْل التّؤكي والتي هي 
الام الحنون والام العنكبوتية والام الجافية . 

الدة المخاطية تنام 5نامعنآلد 
قي التشريح. من جهاز المرأة التناملى . 
وهى سدة عنق الرحم المكونة من إفرازات 
متكتلة أثناء الحمل تكاد تده . 

الكتة الدماغية 51201 
الطب .. توف فجائي العمل المزاكز 
الحية والمحركة في الدماغ يحدث الشلل 
الكلى 5 الجزئى وهو ينتج عن تز نك “أو 
جلطة في الدماغ . 


لجرا 


20 را 


0 
فو 


5111151 

ف الل من إديان الحضارات القديمة. 

وكانت تعالج الامراض بالحر 

شامة 011 

في التشريح . بقعة صغيرة فوق الجلد تكون 

عموما ملونة ومكوة بالشعر . 

شبكة الاعصاب لخادم القزف اك 
في التشريح . مجموعة من الأعصاب المتصلة 
بعضها ببعض . تنقل الدفعات العصبية بلا 
انقطاع إلى كل الجهات في الجم لكن 
بتضاؤل تدريجي . 

الث بكية اعم 
في التشريح . من جهاز البصر . وهي الطبقة 
[امستائلة اللحوء اهن العين 

28 كهربائية كك _المعل8 8 اع 
في الفيزياء . كمية من الكهرباء تدخل في 
جم أو تخرج منه 


الشخص غير الكفوء اخناص! 1801١0‏ 047ا80مذلدا 


الشخصية المضطربة . 
الشخصية الاستحواذية 0851855110 


ف طن الامراض ‏ النفسيةى, من تماذج 


3 


الشخصية المضطرية . 
قوية للسيطرة والتملك . 
الشخصية الانفعالية 85021117ام 8111م 
الشخصية التى تغلب فيها الناحية العاطفية 
ع0 اتير النواحي : 
الشخصية المزدوجة أو ازدواج الشخصية 
85041177 الام 
في ظب الامراض النفسية . اضطراب نفسيى 
كال ,بلحم ادال اللدرف. 6ه معماة 
مختلفان لا علم للواحد منهما بالآخر. 
لالاخاحملم 
كل ا يخ عن الطصعي آر العام أن 
المألوف . 
شذوذات فطرية 11715 خال08للظخ ىلا8 وحم 
في الطب , الشذوذات. أو العاهات التى 
يحملها الطفل معه أو يحمل بذورها في 
جمه عند الولادة . 


شذوذات نمائية 


وهيى تتميز بنزعة 


الشذوذ 


1اخ 2102111 لاط 
1115م 
3 الطنا الكاهات إو الاخلالات أن 
الاخطرابات الفريبة الجدية أو النفسية . 
إلى تتجم عن النمرا. 

الشرّابات خل8 11 
في التشريح ., من جهان المرأة, التتاسلي , 
وهى جُسْيْمات صفيرة بشكل أصابع تقع على 
مدخل أنبوبي فلُوبٍ قرب المكان الذي يتم 
فيه تلقيح البويضة . 

الج ثاللة 
في التشريح. من الجهاز الهضمي . وهو 
ف النأة اليشفقة من لفل حر المسمة 


منها يخرج البراز. 
الشرّى خلع 2114 نا 
الشزيان ا 


في التشريح . من جهاز الدورة الدموية . وهو 
واحد من الاوعية التي يجري فيها الدم من 
لفاك إن 1 مما لس سم أطرافة” 


الشريان الابهر أو الأؤزطي 1014 
في التشريح . من جهاز الدورة الدموية . وهو 
الشريان الرئيسي الذي يحمل الدم اللمؤّكتد 
من القلب إلى سائر شرايين الجم . 

الشريان التاجي 1ق 
في التشريح . من جهاز الدورة الدموية . وهو 
الغريان الذي يرود جدران الفلك اليك 
المؤكّد : 

الغريان الرئوي 
في التشريح . من جهاز الدورة الدموية . وهو 
الشريان الذي يحمل الدم الفاسد من القلب 
إل فعترات الري حية اكد 

الغريان الكبدي 
في التشريح . من جهاز الدورة الدموية . وهو 
الشريان الذي يحمل الدم المؤكتد إلى 
الكد . 

الشُرود 


11خ ح110الام 
لالم عاتخمعر 


تا نانلا؟ 

3 لطت الأفاض اللفنه د إعراض 

الاضطراب النفسي . ويتميّز بالتجوال على 

الشريحة الزجاجية أملا5 61455 

في الطب . من أدوات فحص الدم. وهي 
ا 


الشُرَئْن 1 48188101 
في التشريح . جمعه شرَّيْنات . وهو مصغر 
شريان 

الشُظيّة خانا8 1 
في التشريح. من الجهاز الفقري. وهي 
قصبة الاق الصغرى . 


شغرات مخهّرية كلخ نز عاممع05 18د 
في التغريح . شعرات صغيرة بحيث لا يرى 
الا الف 

شعور بالدونية 11ل 0لاعع للا 0 تاولاع5 
3 لك الادراض النفسد عن إعاض 
الامطرك الت 

شعور بالذل ل(1114710للانال! 01# تولاع5 
في طب الإمراض التفلة” 


خض 


الشعور الب تاانات 01 تود 08 وللااعاع] 
3 طن الأفراض النفسية. امم أعراض 
الاضطراب النفي . 

الشعور بالسلبية 81116" تالالوقمم 
3 لك الامراض النفنيدا- من" "أعراض 
الاخطراب التفسي . 

شعور بعدم الاستقرار 1179*ناع5ل«! 07 50/518 
3 طن الامراض النفسية. من أعراضن 


الاقطران النشى . 

الشعور بالفبطة 1014م ناع 
من الحالات النفسية التى يُحدثها تناول 
بعض المخدّرات . 

الشعور بالفشل والحزمان 1 
في طب الأمراض النفسية. من أعراض 
الاضطراب النفي . 

شعيْبات الشجرة التنفسية 8800105 


18 متخ ع مكعم عند ع0 
ف التشرت ١س‏ أجزاء الرئتين الصفرق : 
وهي التفرعات الصغيرة للشعاب الرئوية . 

الشغفيْرات الخيطية كلمع الجخ اا تالاه ممم 
ق التشريح , أللاك دقيقة كالشعر تتفرع 
من الخلايا . 

الشُفف بالأطفال 


0114م 
3 لك الإتراض النفية , من الانحرافقات 
الشفة المشرومة علا هف 
3 الطب من العاهات الفطرية 'أو 
الوراثية . 
الشفران الصغيران أو الاسكتان 
خاق4] 
111011 
و التدرح "ابن جهاز المراة التنائلي , 
وهنا شنا الفرج الصغيرتان ؛ 
الشُفران الكبيران حاظخ] 
اانا 
ف التشريك؛ .من جهان المزأة: التناسلي , 
وهما شفتا الفرج الكبيرتان . 


يون 


الشّق أو البَضْع 1015101 
في الجراحة . من مراحل العملية الجراحية . 
الشُل 


55 مم 
في الطب , مرض عصبي يتسم بالعجز عن 
الشركة إو عن الاسسالن في جره أو اأجزاء 
من الجسم . 


مل الأطفال 
001101105 
الل لاس عطر ”يزلا خاصة 
بالاطفال . سببه فيروس يفتك بالتخاع 
الوك ” وهو يحدث الشلل الجزئيى أو 
الكامل . 
الشُلل التشنكي 58857112 


خانخ] طفع مم 
4 الل شلل تصن الجسم الاسفل برافقه 
تشنجات . 
مُلل المجانذين العام اأخمطع ع0 
“الخلذولا! 11112 01 515لا لالخعطم4م 
في الطب . اسم للاعراض الجدية النفسية 
الناجمة عن التّفلس غير المُعالج والتى لا 
تظهر آلا بعد مرور فترة على الاصابة 
تتراوح بين عشر وخمس وعشرين سلة . 
الشهاق أو الشهقة أو السعال الديكي 
0014 6ز1م 100لا 
في الطب . من أمراض الجهاز التنفسي . 
الشهيق 
141107 خا 
ف الغدر يرلوجا ٠‏ ادخال الهواء إلى الركتين 
بالتنفس 
الشيخوخة 010 
6م 
من مراحل عمر الإنان . وهي السادسة 
دده ذا هد انتهاء_عهد الكهولة. 
وتمتد عموماً بين الخامة والستين ومنتهى 


لقم 


4 اللعهولذنا 7 3-1 له#لذا 0 


0 0 0 
27 5-5-5 01 
7 00 0 


1 ا 
0 ا 


00 
ل جعنل) 
2 012214 ص د07 


ارا 
0 121 0 اخإة 
2011 


الصائم 11نا 1110 
في التشريح. من الجهاز الهضمي ٠‏ و 
الجزء الاوسط من المعى الدقيق . 

صاعدة عمودية 15خ 10111 امنا 
جمعها صواعد . وهيى عمود من رواسب 
كلسية صاعدة من أراضي المغاور الرطبة . 

صبغيى 6000011 


في التشريح . نسبة إلى صبغية . 


الصبغية 6000011 
ف التشريح ٠‏ جمعها صبغيات فض هي الجزء 
من نواة الخلية الذي يحمل الخصائص 
الورائية ' 

صداع تالاخ للح 
في الطب . وجع ينزل بأحد نضفي الرأس 

الصدر 7 01 111040 
الجزء من الجم بين الراس والبطن المكون 
من قفص الأخلاع والمحتوي على الرئتين 
بلقاي 

الصدمات الانفعالية خلا نا 184 58110110341 


في طب الأمراض النفية. الانفعالات 


الناتجة عن صدمة أو رض أو جرح . 


511061 
ا مان 
نفسياً فيحدث فيه تأثيرأ انفعالياً ملحوظأ . 
لاون 1زم 

في الطب. من أمراض الجهاز العصبيى 
المزمنة . وهو يتميز بنوبات متكررة تتم 
بفقدان الأحساس أو الوعي الفجائي وترافقها 
الصفصاف 

نبات يتخرج منه الاليين . 
الصمن 522011 

اكخرى سن جور كر الاك 

وهو كيس الخصيتين . 
صفيحات الدم 


الصرع 


171111011 


111011806 1/ 115 

1115 11خ 1م 8100 01 

في التشريح . كتل صغيرة في خلايا الدم 

تاعد على تحثر الدم عند الحاجة . لكنها 
تام أيضأ في احداث الجلطة . 


الصّلبة خعاء5 
في التشريح . من جهاز البصر . وهيى غشاء 
العبن الخارجيى 

الصمام البديل للقلب ةنا 


7تللناع م امع لاملا 
في الجراحة ٠‏ صمام اصطناعي للقلب 
الصّمام التاجي أو القلنسي 
في التشريح . صمام في القلب بين الآذين 
الاير والبطين الايسر . 
الصّمام الثلاثي الشرفات ٠/10‏ صامدلاء18/1 
في التشريح . الصّمام في القلب الذي يضبط 
و الك إن العطاة لد 


١1141. تالاخلا‎ 


الصّملاخ النالانا8 07 جو ممع 
فى التشريح . مادة شمعية تُفرزها الاذن . 

الصّمم 5ك متام 
في الطب . عاهة فقدان حابة الُمْع . 

الصّوان ان 


في التشريح . من جهاز الشثع .. وهو الجزء 
الخارجيى الغضروفي من الادن : 


كرما 


الصورة البؤرية تاتذخاما متاوناعمم 
الصورة الواضحة يكل تفاصيلها لوجودها على 
البعد الناسب من بؤرة العين . 


الصورة الشبكية أكذاذا الخ 1 م 
ل روا الصورة الظاهرة على 
كك الم 

صيغة الإثبات وها تالا تحاطه تلم 
مصطلح في علم الصرف 

صيغة المجهول 011/ تالاأوكمم 
ل ل عم الصرف. 

صيغة المعلوم 011 160111 
لا ا عام اصرف . 

صيغة النفي مم0١‏ ال ةلمر 
مصطلح في علم الصرف 

وا ارح ااه 
اح ا 


مي مد 
01 


/7 
ا 


الضائقة أو الضيق ؛ أو الضغط 
ل الاتراض النفة". حالة نفة مفيلة 
تنجم عن مصاعب أو معاكسات أو ظروف 
الحياة الحدديثة في المدن . 

ضابط إيقاع القلب العام اانا 
في التشريح . من جهاز الدُورة الدموية . وهو 
نيج عضليى خاص يُطلق الدفعات إلى 
الاذيدين ثم إلى البُطينين في القلب فيجملهما 


5155 


رذريخا 


يتقلصان ويتمددان باننظام . 


ضح البخار 1110لا الحالرة 
في الفيزياء , إدخال البخار في وعاء بواسطة 


الضف , أو الضيق أو الضائقة 555 
في طب الأمراض النفسية . حالة نفسية ثقيلة 
تنجم عن مصاعب أو معاكسات أو ظروف 
الحياة الحدرثة في المدن . 

ضغط الدم خانا1155 جز100 نر 
في الطب . ضغط الدم على جدران الأوعية 
الدموية من داخلها لا سيما الشرايين . 

حدق الشعرية 
في الطب. من العاهات الفطرية أو | 
الرراقة ” 


08105115 


د رام 
لجرل يك 
0 


2 
ا 
44 
م 
١‏ 


7 
شي 2-2 
0 


لك 
ا 


- 
- 


الطاعون الدبلي 
في الطب ؛ نوع من مرض الطاعون يتميز 
بظهور دمامل في الجلد يحدثها اختلال في 
عمل الغدد اللمفاوية . 

الطب الاجتماعي الحاعتاط لح لال لواج6»0 
مجموع الوسائل والتدا بير التى تتخذها الدولة 
للحفاظ على صحة المجتمع ٠‏ خصوصا باهر 
على النظافة العامة , 


الاقف اة 1ل(301لانا 


ومكافحة الاويئة. 


وإعداد الاختصاصيين في التطبيب 
لسر عن 0 الادوية والادوات 
الجراحية . وإنغاء لمشتس همات ' 

طب التجبير 011105 
من فروع الطب . وهو مختص بالعظام . 


الطب العلا جي الماع اطةع اد تالالتمعنا6 
فرع من للك د لالح [دس]مي اعد 
وقوعها . 


طب الأمراض النفسية 1ه لاوم 
الطب الذي يعالج الأمراض النفسية بما فيها 
الاضطرا بات العقلية . 

الطب الوقائي 
فرع من الطب يعنى بالعمل على منع وقوع 
الامراض والوقاية منها . 

الطبع نتمم 
في علم التربية . ما يولد عليه المرء فطريا أو 
وراثياً بعكس ما يكتسبه بالخبرة والتربية . 

الطبلة انا 1م 
في التشريح. من جهاز السمع . وهيى جزرء 
من الاذن مؤلف من غشاء مزدوج يفصل بين 
الأذن الخارجية والأذن الوسطى . 

طبيب الامراض النفطة 01411157 اوم 
الطبيب المختص بمعالجة الأمراض النفسية . 


ال انان 


الطبيب المولد الحا 01851111 
الطبيب المختص بالولادة أو بفن القبالة . 
الطحال لاتاثاامة 


في التشريح . عضو قريب من المعدة يعنى 
كان اران لا يتنا 
للفضب والكاية : 

طريقة التجربة والخطأ لعل 

ل 

ف علم التربية.. منهج سلوك يتبعه الإنسان 
ويهتدي خلاله إلى الطريق الصحيح بفضل 

التجارب التى قام بها والاخطاء التي وقع 
فيها . 

طريقة المناقلة الكهربائية 018011/011505ا! 
في الطب .من طرائق:تصنيف فثات الدم.. 


طفح الجلد ركه اللعا5 
في الطب ...نا يظهر عل الجلد من بون أو 
بقع حمراء متجمعة بكثرة في مكان واحد . 
الطفولة ه00 1ط الله 
من ماحل عت الإكان. وم الارلق” 
ذا فد الولادة ويفكل كديا 02 


الا بن" 
طفيليات مم 
حيوانات صغيرة تعيش على غيرها . 
طلم الازهار امم 


غار الازهار الخصت الذى روفن بقاء 
النوع . 

طلي عنق الرحم 
في الطب . من طرائق فحص أعضاء المرأة 
التناسلية لاكتشاف السرطان خصوصاً . 

طليعة نواة الذكر 
في التشريح . من الجهاز التناسلي . وهو 
الحيوان المنوي في إحدى مراحل تطوره بعد 
تلقيحه للبويضة . 

الطور الحسي الحركيى 51858 52501110101 
في علم النفس . إحدى مراحل النمو العقلي 
كأن لاجة ره الاولك ١‏ سستمرف 
السنتين الأوليين من عمر الطفل . 

الطور العملي الشكلي ج01 

151 !]2 _لنر 01711487101 

في غلم النقس . إحدى مراجل النمو العقلى 
حب جان بياجه . وهي المرحلة الرابعة 
والأخيرة . تبدأ بالنة الثانية عشر. 


الطور العملي الملموس 
أكملاط الماحم تتم ع نم0 


في علم النفس . إحدى مراحل النمو العقلي 
حسب جان بياجه . وهي الثالثة تمتد من 
السابعة إلى الثانية عشرة . 

الطور ما قبل العملي :51خىااظ علخاا 0م ا نلط0خاام 
في علم النفس . إحدى مراحل النمو العقلى 
حسب جان بياجه . وهي الثانية ؛ تمتد من 
الثانية إلى الا بعة . 


8خ اك انعا لا8 01 


5ل1ا 2801 تالماح 


0011111 


مما 


طول البصر أو البرزبيت 11100255زواؤولاما 
قي طب العيون. عاهة في, النظر 'تتميز 
برؤية أوضح للأشياء البعيدة منها للاشياء 
القرمة. 


1 لهكيلز_ ريا 1< لههيلذثا 0 


كاك رماو اراك كدو وراد 
1 


خا حا 
0 


هكد 
اك ددر 
ا 


28 
ا 


1 


ظاهرة فرّط الشمول +1230 01 جيزم 

155 /الكنلاءع 1م01 07 
في طب الأامراض النفسية. وهيى تعن 
لحل الانكار بداجلد تسكن عل المريض 
التمييز فيما بينها بوضوح . 

الظنبوب أو عظم القصبة زد 0 خاظا] 
في التشريح . من الجهاز الفقري ٠‏ وهو العظم 
كر 0 عطس الكانة 

ظنبوب اصطناعي 
في الجراحة . البديل الاصطناعي للظنبوب . 

الظهارة 
في التشريح . النسيج الذي يغطي السطوح 
الداخلية وبعض السطوح الخارجية من 
الح 

الظهارة الشمية اانا ]ام لاع مكعم 01 
في التشريح . النسيج الخلوي في الآتف 
المزروعة فيه لاقطات العم . 


5111 الذ1ا841811112 


اناا ]امع 


7/1 


العاصرة البوابية 


عامل البندر 


العانة 


العْجْز 


العَجْن 


الم 


20 


0 
20 
0 


0 
]ا 07 
0 


ل ا ا اا لخر 


يتك لههيلثا 82 


> را 
كح 2 12د 


ا 4 


1 


1101زص5 0821 ]لام 


في التشريح . الضْلة العاصرة التي تفتح | 


تسد الممر دين المَعَدَة والإثنى عشريق 
25010 1515م 


في التشريح.من العناصر ف الدم التى تُسكن من 
تصنيفه إلى فئأت وفقأ لوجودها فيه أو عدم 


وجودها . 
5الام 


ا 
ا 
9 
1 
6 
1 
1 


إلء ذ 1 
الشعر في اسفل البطن 


5601 
من الجهاز الفقرى. وهو الجزء من العمود 


10-2 5 2 +3 3 1 
الفقاري الواقع بين الاخيرة من الفئقرات 


القطه هن عل والتخمّص من لفز 


5 
لطم اللا 08 تامذؤوؤاع 1زم 

1لا اضف ترداب 0 
في الرياضة البدنية . من 


الجم لجعله أنيقا . 


طرائق تدليك 


1 
في طب العيون , 
النظارات والتي تلصّى على سطح العين 


العدسات التى. تقوم مقام 


العْضْعْص “الا ع0 
في التشريح . من الجهاز الفقري . وهو عظم 
رك 0 انام ثلاث أو أريع ,فقرات 
مختزنة في نهاية العجز . 

ت 205 
في التشريح . من جهاز البصر . وهي الاجزاء 
من شبكية العين التى لها شكل العيدان 
ا كك كاك الف كما لت 


لتك 


حساسة للالوان : 
عْضَيّة السل 8861115 10515ناع8 فلا11 
في التشريح . الجرثومة مسببة الل . 
العصير المُعدي تاعاناا 60451812 


الائل الذي يُفْرَز في المعدة ويحتوي على 
الخقائر الهضمنة : 

العضلات الإراديه 5115 ١01301417‏ 
في التشريح . العضلات التى تخضع لسيطرة 
الإرادة الواعية . 

العضلات الباسطة ١55‏ 508لم18] 
في التشريح . العضلات التي تقوم المفاصل 

العضلات القابضة 
في التشريح . العضلات التي تثني المفاصل . 

العضلات المُبُعدة 515( 08إعناطقم 
في التشريح . العضلات التى تُبعد الاطراف 
عن الخط الاوسط من الجسم . 

العضلات المُقربة ١055‏ 08؟عنامهمى 
في التشريح. التي تجذب الأطراف إلى 
الخط الاوسط من الجسم 

العضلات الناصبة للشْغر5ناء5ا١‏ 1882108 #اخا! 
في التشريح . العضلات التي تجعل الشعر 


1 0 ين الجهان المطي . دمر 


05 ك1 


العضلات 2 5115نم لاذخااا© 
في التشريح . العضلات التي يتألف منها 
الك الهد بي فى العين 

العضلات الهيكلية وتاع5 نالا 1خ اع ك5 
في التشريح ٠.‏ عضلات الهيكل العظمي . 


هه 


الغطل الفطري 11030ل«نا"]اخ ١‏ اخ كالاع ولرمء 
في الطب . العٌطل الذي يأتى مع الولود 
فطرة أو ورأثة . 

عظام المغصم الرّسغية 05 العهدء 
ف التشريح . من الجهاز الفقري. وهي من 
أجزاء الذراع . 


العظم الإشفيني مام العامة 
في التشريح . من الجهاز الفقري. وهو من 


تكرام الع 0 

عقدة « رانفيه » 2ن /اللحع 01 ناولح 
في التشريح . من الجهاز العصبي . وهي ثُنية 
قي الغمد النجي لليفة العصية . 

عقدة عصبية 10اتللمه انام نزلح 
في التشريح. كتلة من النسيج العصبى 
تحتوي على خلايا عصبية وتشكل عادة نقطة 
الالتقاء لألياف عصبية متعددة . 

عقيدة الدلاللات 
في الطب . من المبادىء الطبية . وهي ما 
يقابل 'مبدا التطابق في الحر القذيم: 
وتعنى الاعتقاد بأن مظاهر الأشياء قد تدل 
على خصائصها الشفائية . 

علاج وهمي 0تاتاع ماحم 
في الطب . مادة غير طبية . لا تضر ولا 
تنفع . تعطى اللمريض مع إيهامه بأنها 
دواء ٠‏ وتدخل عادة في الاخشارات المقصود 
منها القابلة بين تأثير الادوية امختلفة 
وتعيين مقدار تأثير الوهم على المريض . 

علم التشيخ 0610101017 
اصطلاح. يطلق على الدراسة الغلمية اللتشيخ 
وما ينتاب هذه المرحلة الاخيرة من عمر 


الإنان من احداث بدنية ونفية وما 


كنا 5161 01 200111101 


يرافقها من أعراض مرضية . 
العناج 60خ 8ق اننا 
في الطب . من أمراض الجهاز العصبي . وهو 
ألم في أعصاب القَطن أو أسفل الظهر . 
غَيْن الإكريليك الام علالاعم 15112لج05 

في الجراحة . عين اصطناعية . 


ذا 


لككل كر 0 
21222 
مح 111 


وب ملك 7 
ا 
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ا 
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3 


الغدّة الدّرزقية مجان طلمع 1111 
ف التشريح . إحدى الغدد الصماء ٠‏ تقع 
:111 الشى على جات القصبة الهوائية . 
وهي التى بفرط نشاطها تسبب اللعة أو 
احور لقص بس القدلية. 

الغدّة الدّمعية العم 
في التشريح.. الغدة التي ترز الدموع . 

الغذة الصّعْترية 11111 
في التشريح . إحدى الغدد الصماء . تقع إلى 
جانب اصل العنق . وهي أثرية في الإنسان 
لا يُعرف لها وظيفة الان 

الغدّة الكظرية متلحات احلا هم 
في التشريح . إحدى الغدتين الصِمَّاوَيْن فوق 
الكلية . وهيى ُفرز هورمانات الادرينالين 
والنورادرينالين . 

غدّة وبر منلهات وثمعام يرم 
ف التشريح . إحدى الغدتين الصغيرتين 

اللتين ثلقيان إفرازاتهماالمنوية فيإحليل الرجل. 

غدّة المُؤتّة او البْروسشتاتة «لامان 51878م0هم 
لظ صيط ابإسليل بارج 
وتلقي فيه من إفرازاتها المنوية . 


فض 


الغدّة النُخامية مللحان لاخ ]نزم 
في التشريح , غدة صماء تقع في قاع الدماغ . 
وهيى تفرز هورمونات النمو وهورمونات 
أخرى تؤثر في معظم وظائف الجسم . 


الغدد الابوكرينية الالععممم 
605 

في التشريح . من الغدد العرقية . ووجودها 
مقصور على مناطق الث من حسم الإنان . 


وإفرازها أكثر كثافة من إفراز الغدد 
الإكرينية 
الغدد الإكرينية الالمععع 
01/105 
في التشريح. من الغدد العرقية . ووجودها 
مقصور على جلد الإنان 
الغدد الجنسية او التناسلية 015 انزو 


00485 0 
في التشريح. الغده التى تنتج الخلايا 
الجنسية وهي الخضيتان عند الرجل والمبيض 


0 المرأة 


|3 
لعدد 


الغدد ذات الإفراز الخارجي 05/لهاه 8ل2ا8<068 
في التشريح . الغدد التي تنتهى بقناة تنقل 
إفرازاتها إلى مكان بعيد عنها خلافاً للغدد 
الصمّاء التى لا اقنية لها . 

الغدد الزهمية مللخاكت 5188610105 
3 الدذري ؛ عد تشة الاكياس فى الجلد 
1 إل 


تنفتح عادة في جَرَئبات الشعر وتفرز سائلا 


015 1خة لا 


تفرز العرق على 


ف العث يح . الغدد التى 

سطح الجلد وتطرد الفضلات من الحم 
الغدد اللعابية 5طاج ان لاخ لم5 

ف التشريح. الفدد. التى تَفرز اللعاب في 

الفم . 


ار 

2 

0 
رك 


ا 
ا 
0 اك 


لمح لسعاي م كد 
0 
01 


فئات الدم 
في التشريح:: الفصائل الاربع. التي -يُصنّف 
01 فك كاك ككالته 
مسنه كفل لك النقات كلاءم أ لاا تلام 
بعضها مع بعض . وِيُعبّر عنها بالأحرف 
الفرنجية ٠:‏ 8,88.0.م 

الفازُونِرسَين : 
في الطب . هورمون نخاميى يرفع ضغط 
الدم . 

الفترة الامنة ا 
من مراحل دورة الحَيْضِ عند المرأة . وهي 
الفترة الع الا ينتج عن الجماع خلالها أي 
تلقيح للبويضة . فيمتنع الاخصاب والحمل 
انذاك . 

فترة النُفاس 
من مراحل العملية التناسلية وآخرها . وهي 
الفترة التي تلي الولادة ويعود فيها الرحم إلى 
ما كان عليه قبل الحمل . 

الفحص بوجبة الباريوم 1157 10خظلا لانالكلاهظ 
في الطب . من طرائق فحص الجهاز الهضمي 
ال 


81001 61015 


17/845021 55 11 


وزفال فل ترليك 


انال اط عنام 


الك 
الجنين . 

فقر الدم الانحلالي 
ف القنا” من انوك معن لمر له ارط 
بنجم عن انحلال الكريات الحمراء وتفككها 
وزوالها من الدم . 

فك الاشتراط 08 116ل11102ملجمء 58 1لانام» 


الللشراتك 


1خ خم 113101511 


111116 

في علم النفس اللوكي . فك الارتباط القائم 
بين مُثير معين واستجابة مُعٌينة له عند 
الكائن الحى. وذلك بإحداث استجابة 
جديدة له وربطها به بحيث تصبح بديلا 


عن الاستجابة الابقة . 

الفلكة 01015 
في التغريح . اللحمة المُغرفة على الحلق عند 
باب المريء 

الفلوريذ اهنا" 
في الكيمياء . مادة كيميائية تضاف إلى الماء 

الفلوفينازين لاخلا ازطناباع 
من فئة المُهدْئات المعروفة 2 باسم 
الفيئوتيازين . وهو يتميز بمفعوله الطويل. 

الفيروس كناك 


في الطب . جُرثومة تسبب المرض . 
فيروس الحْدري البقري دناالا ل الااععم/ا 
في الطب . من الطعوم ضد مرض الجدَري 


البقري 

الفيزيولوجيا 1001 510الزم 
عل وطائلت الأعضاء” 

الفينلزين لانن 


من فئة مضادات الانقباض المعروفة باسم 
كا بحات الخمائر المؤكّدة الوحيدة الامين . 
وهو من أكثرها شهرة . 

فينيلكيتوثوريا خا نا 2101 الال« تزلزم 
في الطب . من الامراض الجسدية النفسية . 
الفطرية أو الورائية . وتتم بتخلف عقلي٠‏ 


فم 


د 


4 م ' طاح اك( لللههيدلثزا 2م ١‏ 


0 ع 
0 
2427© اذك 07 هر © د كين برها 
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0 
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0 
ل ‏ ا الخرم ل 


عدم 24م 
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القدرة الاصلاحية أو الترميمية 
لا الاقم تا لالتمه ممعم 
في الفيزيولوجيا . قدرة بعض الانسجة على 
عل انط الذي نظرا عليها كما يحدث 


مثلا عند التثام الجرح . 

القرقرة امه نان 
و عن الثرية رمن مراحل النطق عند 
الطفل . 

القرمة الحدعة ملاناكة 


في الجراحة . ها يبقى من العضو بعد قطعه. 

9 ؤتناهاجوعمممزم 

في التشريح . لم منطقة في الدماغ يُعتقد 

انها تاهم في حفظ الذكريات واستعادتها . 

حتاللهمه 

في التشريح . من جهاز البصر . وهي الغشاء 
الشفاف الذي يغطي مقدمة العين . 

القريبة 5نااناعل18نا 
في التشريح . من جهاز المع . وهي أحد 
تجاويف الاذن الداخلية . 

القرينة 600011 
في علم اللغة . المعانىي في نص ما التى على 
ضوئها يجب فهم كلمة أو عبارة في هذا 


القرنية 


يكنا 


الندل , 
القُرزْحية أو الحدّقة 5لا 
ف درك ١‏ عن جهان البصر . وهى الجزء 
مون مر اظح الف والمحيط بالبؤيق؛ 
القَسَم أو العهد البقراطيى 08781 51م عممم]ب 
النص المنسوب إلى بُقراط والذي يحتوي على 
00 لل عل الطسيا أن اقيم 
على أذائها بإمانة 
قناة أو اكوب فلوب 
ف التشرك: من جهاز الرأة التنائلى . 
وهى إحدى القناتين اللتين تمر فيهما 
البويضة في طريقها من المبيض إلى الرحم 
القناة التنفسية 1847 لامامع اموعم 
في التشريح. من الجهاز التنفي . وهي 
مجموع الاقنية الهوائية الكبرى والصغرى في 
الرئتين . 
القناة السُمعية أخللى 1081 اطنام 
في التشريح . من جهاز المع . وهو مصطلح 
يطلق في أن واحد على كل هن قناتي 
الادن: القناة الطويلة الممتدة من مدخل 
الآذن إلى الطّبلة . والقناة الصغرى الداخلية 
إلى تمل نبوا الاعصاب الاشمعية 
القناة الشرجية لاخلا اذل 
في التشريح. من الجهاز الهضمي . وهي 
الجزء الختامي من المستقيم المنتهى بالشرج 
قناة الصفراء عنام لالظ 
5 يك إن الجهان: الهضمي . وهى 
القناة التى تنقل الصفراء من المرارة إلى المعى 
الدقيق 
القناة الفقارية اخالفء احعقعرمع؟٠‏ 
في التشريح. من الجهاز الفقري. وهي 
القناة التى تخترق العمود الفقري وتحوي 
الحبل الشوكى 
القناة ناقلة المني دامع نزتم كوا 
في التشريح. من جهاز الرجل التناسلي . 
وهي القناة التي تنقل المنى من الخصيتين 
إلى الحويصلات المنوية . 


8ن انخام0 1اامم] 
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كابحات الخمائر المؤكدة الوحيدة الأمين 
181105 ] (30]) عأكخط 01 21001311217 


05 ل مشادات الاسام ' 


الكاتيك و لامين ال( 1 هه لاع تمع 
مادة كيميائية في الدماغ. يعتقد أن لها فعلا 
كبيرأ في احداث حالات الانتعاش 
والانشراح : 


الكافيين أو البنين القلوي 2لااع#تىه طاماخعا١‏ 
المادة في البن التى لها خصائص القلويات 
5لاللخ 111 
في الطب . مرض جرثومي يتميز بتشنجات 
مؤلة في الفكين وغيرهما من أجزاء الجم . 
كنا 
في الطب.. مرض عند. الاطفال يتيمز 
بارتخاء العظام وسببه نقص في الفيتامين 
6م524 
1 لك عل جراحية طهر حضون 
أجزاء فاسدة فيه . 
الكظرين أو الادرينالين 
في التشريح . هورمون تفرزه الغدة 
الكل .وهو بساعة في تقليص الغرايين 
الصغيرة ويعد الجسم للعمل السريع في 


الكزاز 


المع 


الكشط 


اااا ماح 42 


حالات الطوارىء . 
الكميرة 
في التشريح . من الجهاز الفقري , وهي أحد 
عطي لقاع [الدلجل والكتر 5 هن 
الإبهام . 
الكلأب أو الحفت أو الملقط 85 ع ممم 
في طب التوليد. من أدوات التوليد. وهو 
يتعمل لحب الجنين في بعض حالات 
الولادة الصغبة . 
الكلال 


5تااطمفع 


15511111 
3 طك الامراض النفله | فخ الكالات 
المرافقة لبعض الاضطرابات النفسية . 


الكلب خا8 0202110 لانز هزه كعلقمم 
مرض مميت ينجم عن عضة حيوان كلب 
وينتك خصوصا بالجهاز الف 

الكلسيوم 1الااعلىء 
في الكيمياء. _معدن موجود. خصوصاً في 
الكلس والطبشور . وهو من العناصر الرئيسية 
المكونة لانجة الجم خصوصاً العظم . 

الكوديين 0111© 
من المخدرات . 

الكورار أممعناء 


سم مقعد كان هنود أمريكا الجنوبية 

يدهنون به سهامهم في الحرب . وهو اليوم 

مصدر مهم لعدد من العقاقير 
الكورتيزون 

في الطب . عقار مستخرج من غشاء الكظر 

أو من صفراء الثور ويستعمل ضد الالتهاب 


001115011: 


كوكايين #اللمعمء 
من المدرات 

كولاجين 011-8010 
المشرت ا عانه بروسن لله كول 
ا 

كوليرا عع امانى 


ف الطب . من الاوبئة الشديدة العدوى 
والمميتة . تتم خصوصاً باستفراغ الصفراء 
وبالاسهال المتواصل . 
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اللابؤرية 
في طب العيون. عاهة في العين تتميز 
بالعجز عن التحد يق البْؤري 

اللبونات أو الثدييات 


1511111151 


1115 


الفصيلة من الحيوانات ذات الاثداء . تُرضع 
منها صفارها ١‏ 
لاحب لمعن نر 
ال 2 اولطها ايدخل تيار 
كهربائى إى عضو . وهيى تتعمل في 


المعالحة الكهر بائية التشنجية للاضطرابات 
الفسية 

لا شعوري أو لا واع 
في علم النفس . اصطلاح يطلق على جميع 
حآلات النفس التي لا ئميها أو نحن غافلون 


205) 


اللعاب 


511.1 4 

4 ادع 01 أ 1 
في المنتريح. من الجهاز الهصميى . وهو 
الائل الذي تفرزه الفدد اللعابية فى المُم 
1 
عى 


مك هل وطن الاطمنة فيه وتتهسل 


0 
مصعي 


النّمب التعاوني 


في علم التربية . مرحلة .من مراحل نمو 


ايا 211١/1‏ 6م2000 


كنا 


نَ لطفل تتميز بقبوله 
الاشتراك مع الآخرين في اللعبة ذات 
والتعاون معهم فيها 
الثفيفى الإنا 1 
في التشريح. من الجهاز الهضمي 
اللمفا بزميج ) 


لخلا نا الممضاء 


015115 017 خ ارط ىذ 
قِِ التشر يح . عديان صفغيرتان إى جائبي 
الحلق لا يعرف هما وظيفة معينة وكثيراً ما 
تلتهبان فيصار إلى استتصالهم 

اللوكيميا أو سرطان الدم الع معنا 
فقي الطب. مرض تتكائر فيه بافراط 
الكريات لسيضاء في لدم ومرافق ذلك 
نعسيرات في لجهاز للمعاوق وتصخم 
الطحال . مما يشكل خطرا على الحياة 

اللولب الرحمى الجا نام كيرا 
شل نم الل :وهو حل ,فاحل 
الرحم ممع لإخصاب 

الا قة الحدية والعقلشة 1 الا كا 
حالة نتصف يها الحم والعمل عندما 
يكونان لين وفأدرين على تحمل 
لضغوط والاجهاد بهولة ومرح. وعلى 
التمتع بلدة الوحود من حصت هو 

الليثيوم 11141 ] 
اق طب الأمراص لنفسة معدن م حف 


ا ل 
ود الح دعكا 


مب 0-7 مذب ٠١‏ 
06 

لوبي روه ا ره هه 
ا 
اعد 


ما بعد التحديق 
ما يحدث في الذهن من تأثيرات بصرية 
شديدة بعد التحديق طويلا في جسم وضاء 
المادة الأولية 
في التشريح. اصطلاح يطلق على المادة 
الحية التي منها تتكون كل الكائنات الحية 
كاده عارلة للصوت 
مادة تغلف بها الجدران لمنع الصوت من 
اختراقها . تستعمل غالبا في استوديوهات 


خخ 1111م 


1١51خ.‏ 8010م 


501125100116 


اسيل . 


المادة المخاطية 00 
قِ التشريح . الائل اللزج الذي يفرزه 
غكاء الانما روه عن الاعطاء 

مادة مسيلة للدم 1م010 
ف الطب . دواء مانع لتخثر الدم 

الماموث 1 


نوع من الفيلة النقرضة 
مانعات الحمل الفمية 441 الخيلف 


إفراس تود عن ظطريق:الفم للم الحمل 


المثانة اطاط انا 
هَ ١ 1 ١ 5 ١.‏ 
في التشريح . من الجهاز البولي ٠‏ وهو كيس 
من اليج يختزن فيه ابول إلى حين 


إخراجه . 

المثقاب 11160710111 
ف الجراحة . الالة الحادة التي تستعمل في 
عملية قطع بعض الياف الدماغ العصبية 
لمعالجة بعض الامراض النفسية . 


المثقبيات 1150١‏ 
فق الطب طتيليات حب م 0 

مثير أو منبه لك 

في الفيزيولوجيا. العامل الخارجي أو 


الداخلي الذي يؤثر في العصب فيدفع به إلى 

الاستجابة . 
مثير للجنس 

في الفير يؤلوجيا ء كل منبه للرغبات لجنس 


١1011 


مثير الحساسية 1ك 
للب كل انه يدرك حكائية فق 
الجسم 

مجرد 1851 


في غلم النفس . صيغة التفكير العقلىي الصرف 
غير المرتكز مباشرة على المعطيات الحسية 
محرق عصبيى لخ الف 
في الفيز يولوجيا . العصب الذي تنطلق فيه 
الدفعات العصبية لدى الثقالها من مكان إلى 


-_ 

المحرى الهضيمي 1م الكع رمام 
ممر الطعام مر حجان انتلاعه إلى حين 
إخراجه ؛ وهو يشمل جميع أعضاء الهضم 
وأقنيته . 

مجهر ١110501‏ 
ألة بصرية تكبر المرئيات 

المحار لكا ؟ االالزة 
من الصدفيات المائية 

المحاليا 5011105 
في الك . المستحضرات الناتجة عن 
تفكيك بعض المركبات إل أجزائها 

محدب الوجهين 1 ج010 
في الفيزياء . يقال عن أية عنسة أو جم 
محدب مر الناحيتين 


تركلا 


محلول مطهر 1115811 
50101102 

في الطب . الحلول الذي يقتل الجرائيم . 
المحور العصبيى 02م 


ف التقرت . الجرء الداخلى "من «الخلية 
العصبية الذي يحمل الدفعات العصبية من 


جم الخلية إلى خارجها . 

المخ خاءاناص 31 
في الشذرك » تشاع العظم والحبل الشوكي . 

مخ الدماغ اانا مع مع 
3 لكر ١‏ الجزء الامامي والاكر من 
الدماغ والمنقم إلى نصفي كرة . 

مخ العظم 801 

8201م 

في التشريح . المادة الليئة المنبثة في تلافيف 
لل 


المرارة أو الحويصلة الصفراوية أو المرارية 
اتا مخا8 لذن 

كسترق الال الاعتر انر المسمى الضفراء 
الذي يفرزه الكبد . 

المراهقة 12 5ا0هم جره تاملدرعع1 
من مراحل عمر الإنسان . وهي الثالثة . تبدأ 
بعد انتهاء عهد الحداثة . وتمتد عمومأ من 
الثانية عشرة حتى العشرين . 

المرحلة التناسلية ل 
في التحليل النفسي الفرويدي . المرحلة من 
عمر المراهق التي تكون فيها الأعضاء 
التناسلية مركز الاحاسات الجننسية . وهيى 
خامة المراحل الجنسية. تلى مرحلة 
الكدوة ١‏ رتنه | القالعة عشرة من العمر” 

المرحلة الفمية 51861 لم08 
في التحليل النفي الفرويدي . المرحلة من 
2 طقل الننا بكرن فيه الف 'مركز 
الاحاسات «الجنسية٠.‏ وهيى أولى 
امراجل الجنسية . .وتبدأ في .الشهر الثاني 
وتمتد حتى طهور الرحلة الشرجية في الشهر 


نينا 


القامن عفر هن العدر؟ 

المرحلة القضيبية 518461 علاناملام 
5 الشيل الدن الفرريدى الرحلة من 
7 لصفل الى لكرن فيها القضيب مركز 
الاحساسات ١‏ الجنسية ». وهي ثالثة المراحل 
الجنسية . وتمتد بين السنة الثانية والسابعة 
ل 

مرحلة الكمون لاعللتلتها 017 تلعم1و 
في التحليل النفسي الفرويدي . المرحلة من 
عمر الحدث التى تكون فيها النزعات 
والاحساسات الجنسية كامنة . وهىي رابعة 
الكل الحسة. وسسيد بين" "السابعة 
والثانية عشرة من العمر . 

مرض تاي مكس كه 15م انزع مو لام 
3 الف . من الامراض الورائة الخطيرة . 
وهو يسبب العمى والتخلف العقلي الحاد . 

مرض نفسي أو عقلي 5 اخ 1311م 
فق طب الأمراضٌ النفية الاضطرابٍ الذي 
يحدث خللا في النفس أو العقل . 

المركبات الجزيئية العضوية 

005 خا ناء 01018 


في الطب . الستحضرات الطبية المركبة من 


010101 


جزيئات عضوية . 

مرقاة 10112301010127 
في الطب . رباط محكم يربط به الجرح 
لوقف النزف . 

المريء 5م0150 


'1تنانانا6 08 
5 لكت ع الجهار االهضل. .وهو 
القناة التي تنقل الطعام من الفم إلى المعدة . 
07 للخع عاط لحع] 
في علم النفس . مجموعة الخصائص البدنية 
وَالدهنية الى ايكون المرء مطبوعا عليها منذ 
الولادة والتى تؤثر في انفعالاته وسلوكه . 
المراج النزفي 80111111 من 
درش في البلت. اوهو الاستغداد النطري 
للنزف أو للنزيف . 


المراج 


010 


المرمن 


في الطب . المرض الملازم لصاحبه لمدة طويلة, 


المريج العشب انار اخقا تان 
مس الشياطين 5055155102 عخال(0 لزنام 
في الطب . الاعتقاد الائد في الماضى أن 
بعض الامراض العقلية والاضطرابات 
الذهانية والعصا بية تعود إلى استيلاء الغيطان 
على جم المريض وتحكمه به . 
المستقيمة الدنيا 5ا1ع1ع عملم تاعانا 
في التشريح . من جهاز البصر. وهيى إحدى 
العضلات الت المحركة لمقلة العين . وهيى 
مع المنحنية العليا تحركها إلى أسفل . 
المستقيمة العليا 5 210 ت]منا5 
في التشريح . من جهاز البصر . وهي إحدى 
العخلات الت المحركة لمقلة العين. وهى 
مع المنحنية الدنيا تحركها إلى أعلى . 
المستقيمة الوسطى 15ل أخاهة1اح 
في التشريح . من جهاز البصر , وهى إحدى 
الفخلات الست اللمحركة لقلة العين) وه 
تحركها نحو وسط الجم . 
المستنقعات 
قطع من الارض موده بالمياه ولا شجر 
فيها . تتميز بوجود الاعشاب وأنواع النباتنات 
المائية فيها . 
المشرع 


05خ ]18511 


11111010011 
يسمى أيضأ بندول الإيقاع . وهو آلة 
تشكل , بالصوت الايقاعي المرافق لحركتها 


النظامية , مقان) لَحدلد سرعة الْعرّفٌ 
الموسيقي . 
المسكالين انا 


من المخدرات المولدة للهلوسات القوية . 
المسكنات 1115 للحم 01 5:ا لالكتمم58 
في الطب . أدوية لتخفيف الالام أو إزالتها . 
مشابك الاسنان 8425 011105020711 
5ك الاسان . آلاث <ركنا الى عل 
أسنان الاطفال أو الاحداث لتقويم أعوجاجها 


الطبيعي . 


مُشتق كيميائي :ا لالكى اناه احعا رعق 
في الكيمياء .. عنصر ناتج عن تحلل مركب 
كسان إن تفككة” 

مضادات التشنج : 55 ان //01ع-71للم 
في الطب . الادوية الصالحة لإزالة التغنجات 
أو تخفيفها . 

المضادات الحبوية 5 11 


في الطب . المواد المستخرجة من كائنات 
مجهرية كبعض الجراثيم توضع في محلول 
وتدخل في جم المريض فتفتك بجراثيم 
ارق فيه . 

مضاعفات أو اشتراكات 
ف الطت ها رافق الامراض أو لح كنا 
من اضطرابات صحية إضافية . 

المُضْفْة أو الجنين الصغير ولالرطاجع 
في التشريح . اسم يُطلق على الجنين في أولى 
مراحل تكوينه وقبل ظهور أعضاء جمه 


00067112805 


14111111 01 ١ 1خ‎ 15 


في التشريح . من جهاز السمع . وهي إحدى 

العُظيمات الثلاث في داخل الاذن التي تنقل 
اهتزازات الطبلة إلى الاذن الداخلية . 

المعالحة أو العلاج انا 
في الطب . مجموعة الوسائل الطبية المستعملة 
ار ار ل ا 
على المعاينة أولا مع ما يرافقها من فحوصات 
عن وتاك مل السحمن رام 
00 الراك لكي 

المعالجحة بالاشعة لام 111151 10صمعر 
ف الطب. فرع من المعالحة قا عل 
امسخداء الاعته” لقفاء المضن الاش]اض 
كالكرطان فكلا 

المعالجة الجشتالتية 17ل تمع 1 051411 
في طب الأمراض النفسية . طريقة المعالجة 
القائفة عل نظطرية الحثتالة أو اللمطاء 
وهى ليست من الطرائق الكربة في الطب . 


تذوانا 


المعالجة بالصدمات الكهربائية 
07ل كه 11 تالااكانا الى مجعضاع 
في طب الأمراض النفسية . طريقة تعتمد 
الشحنات الكهر بائية لاحداث تشنجات في 
المريض تاعد على شفائه . 
المعالجة الكيميائية لاخ 11ر0 لاله 
في الطب . فرع .من العالجة يعتمد مواد 
والمركبات الكيميائية لشفاء أمراض الإنسان 
والحيوان والنبات . 
المعالجة المنهجية أو النظامية 
0 
في الطب . المعالجة المبنية على أسس معينة 
0ط إل مسنة الوح خرض ممين : 
المعالجة النفسية بالدراما خاطخع طم لاوم 
لم118 
في طب الأمراض النفسية . طريقة خاصة من 
المعالحة الجماعية قائمة على مبادىء جاكوب 
له ارش لست من الطزائق الكرسة 
المعالجة النفسية الدعمية 1ع ممم نار 
لاقه 011181 للع لاوم 
في طب الأمراض النفسية. أحد أنواع 
المعالجة القائم على تشجيع المريض. 
المعالجة النفسية السطحية لخاعاءهتامنا5 
لاطم لع ملل لاوم 
في طب الأمراض النفسية . أحد أنواع 
المعالجة المقتصر على تفهم أوضاع المر يض المباشرة 
المعالجة النفسية اللوكية لازم 
لاح 11011118علاوم 
في طب الأمراض النفسية. إحدى طرائق 
العالجة النفسية . وهي قائمة على نظرية 
السلوكيين في علم النفس . 
المعالجة النفسية بطريقة موريتا اليابانية 
لاهئ01018لعلاوم حكلعمام موعلوعرر 
في طب الأمراض النفسية . طريقة خاصة من 
المعالجة الفردية تتميز عن سواها من الطرائق 
العروفة بأنها تمانع في حمل المريض أو 


تشجيعه على البوح برائر نفه. 


85 


المعالجة النفسية العميقة 0١‏ 110111لاوم ]نزم 
ف طك امراض النفسة) ابد اأنواع 
العالجة القائم على محاولة تفهم الموامل 
الكامنة في نفس المريض واحداث ماضيه 
البعيد . 

المعالجة النفسية الفردية اخ ناه] /الطلل] 

لاع ولع لاوم 

في طب الأمراض النفسية . النوع من المعالجة 

المقتصر على مريض واحد في أن واحد . وهو 


يعتمد عموما التحليل النفسي . 
المعالجة النفسية بالفيضان 1000 


لاخ 0111151 للع لاوم 
في طب الأمراض النفسية . طريقة خاصة من 
طرائق التالجة السلوكية . وهى تقوم على 
حمل المريض على أن يعيش خوفه إلى اقصاه 
ع 
المعالجة النفسية بالكره 25102 لالم 
لامخع8 0111 لع لاوم 
في طب الأمراض النفسية . فرع من المعالجة 
اللوكية يتميز بمحاولة اثارة الكره للحالة 
ركه 1 غك اللخلص افيا . 
المعالجة النفسية بالمجابهة 118« نامعلمع 
لاخع0181 لع لاوم 
1 راش النسية ٠‏ نوع حديث .من 
امعالجة النفسية الجماعية . يختلف عن النوع 
التقليدي بعفويته وعدم اتباعه لقواعد معينة 
صارمة . 
المعالجة النفسية المرثونية الوتلتم ممم 
لاه 1101118 لاوم 
في طب الأمراض النفية. فرع من فروع 
المعالجة الجماعية الكلاسيكية 
المعا يبر الخلقية ال 
في الخلقيات . المبادىء الخلقية العليا التي 
بها تقاس الاخلاق واللوك الاناني الفردي 
اا 
المعجونات كخم 
في الطب. دهونات طبية. ومنها ما 


يتعمل أيضأ للزينة والتجميل: 


معص الكتاب مالخع 25 لملا 
تيبس أصابع اليد لدى الكتاب من فرط 
الكتا بة . 

الل الغليظ 11511 801 خا 


في التشريح. من الجهاز الهضمي . وهو 
ل املظ ان اماد لك يقل 
القولون. ويلي المعى الدقيق ويتناول منه 
نفايات الطعام الخشنة . فيتخلص منها 
الوائل وبعض المواد الكيميائية المهمة للجسم 
ويعيدها إلى مجرى الدم. ويدفع بالباقيى 


إلى الشرج . 
المغنيسيوم ناكل عماح 


دن اصلث. الونه '.إى. البياض. الفى , 
يحترق في الهواء الطلق . ويستعمل في عدة 


مركبات صناعية . 

مفاصل الحمجمة 855 نا1ناة الحالاحعء 
في التشريح. خطوط الاتصال بين عظام 
ل 

المفاصل الرزية ك7 1ن لجال 


في التشريح . نوع المفاصل الموجود منها في 
الركبة وفي الكوع وبين أصا بع اليد والقدم . 
المفاصل الكروية الحقية ‏ :5061 هلان االذخظ 


1005 

في التشريح . نوع المفاصل الموجودة في الورك 
والكتف . 

المفاصل المحورية 75 01/الم 

في التشريح. نوع المفاصل الموجودة بين 


فقرات العنق وكذلك بين الكوع والزند . 


المفاصل المنزلقة 5 ملاماطاا6 
في التشريح. نوع المفاصل الموجودة بين 

المفصل 10107 
في التشريح . كك اباط عطمان |رلأكتر 
ل 

المفصل السرجي 1018 الاصطمؤد 


في التشريح . المفصل الموجود في قاعدة 


يا 


الإيهام . 
مفصل كتف بديل 10007 ناص نامرد 
7ج لطتاع ممعم 
في الجراحة مفصل للكتفا [ططناعي ! 
المقلة خط خالا 
في التشريح . من جهاز البصر . وهى شحمة 
العين الثاملة السواد والساض'! 


المقواب 51110110 
اللصنوع أو الذي أصبح . على غرار القالب ٠‏ 
جامداً وغير قا بل للتطور . 

المقيئات كع الع 


ق الطب الادونة التى تحمل عل لقي" 
المكورات العقدية أو الستريبتوكوكس 
51100 


نوع من الجراثيم تتصل بعضها يبعض 


كحلقات الللة . 

الملاريا خلعط خا ماح 
مرض يسبب الحمى ينقله البرغش ويداوى 
بالكينا أو مشتقاتها . 

الملتحمة 08> 


في التشريح. من جهاز البصر. وهي غشاء 
مقدمة العين الذي يغطي القرنية من جهة 
ويبطن الجفن من جهة أخرى . 

الممر البصري فارتراق 
في التشريح . من جهاز اليصر . وهو مصطلح 
يطلق على جزء معين من العصب البصري . 

المناقلة الكهربائية 0515م م868 تا 
ذ القر]: اللعهة شل اكات 
الشحونة في حقل كهرباتي . 

المنبت الل فاح 

في التشريح . مصطلح يطلق على الجلد 

الداخلي الذي منه تنبت الاظافر. 

المنبهات 51115 
في الطب . المواد التى توصف لتثير الطاقة 
الحيوية في الجم أو تزيدها . 

المنقصم الشخصية 51817011121201 +01 501112015 

3 طلا الانراض اللشية لكان 


> 


بالاضظطراب النفضي المعروف بانفصام 
الشخْصية أو الشخصية المنفصمة . 
منع الحبل 1011 ]تلع 0111© 


اتخاذ التدا بير لمنع الحبل رغم الجماع , 
المنغولية 10601151 

في الطب. مرض فطري يتميز يتخلف 

عقلي مقترن بمظهر جماني شبيه بابناء 


عرق المغولى . 

منكمش على ذاته منكع الا 
8 للك الامراض النفسية» من حالات 
الاضطراب النفسي . 

المنوم ملعماي 


في الطب . المادة التى تؤخذ لتجلب النوم . 
واستطردأ كل ما يسبب النوم بما في ذلك 
حركات الشخص الذي ينوم مغنطييا . 

المني العامة 
في التشريح . افراز الرجل التناسليى . وهو 
الائل الذي تعوم فيه الملايين من الحيوانات 
القن . 

المهاد البصري ل نا 
في التشريح . من الجهاز العصبي . وهو جزء 
من الدماغ الاوسط يقوم بوظائف هامة 


عدة . 

المهبل 7 
في التشريح . من جهاز امرأة التناسلي . وهو 
مدخل الفرج : 

المهدئات ناو ع1 


و الل المتافر الى موحد التهدئة 
ا حفيف لجان النعلي . 

الموثة أو البروستاتة مم 
2201 دتميط باخليل الرجل 
رتل فشن إفرازاتها النوية ' 

المورفين 
من المخدرات . 

الموشور احكام 
الوط الشفاف الذي يخترقه؛ الضوء فيتحلل 
إلى مجموعة الآلوان المركب منها . 


1101111 


تلحنا 


الموغادون أو النترازابام 1020 
اخخع 1111لا 0 


الك . من المهدئات” 


مولود قبل الأوان لالحة تع ناتخ امم 
3 طلقا البرك ؟ نين ولد قل الشهر 
التاسع . 

ميثيل الزئبق لااناء 0/11/1111 
في الطب : مادة كيميائية مسمة". 

0511١ الميوزين‎ 


لف لوا رن يدل مم الاكين 
على إحداث التقلص في العضلات . 


0 
اح ا 
1 
2 
0 
لكك د وا 1 
0 ا 


ا 


0 


النافذة البنْضوية 1350117/ا علخ /01 
في التشريح . من جهاز المع . وهي غشاء 
يد الاذن الداخلية . 

النافذة المُستديرة 1901لا ملانا0م 
في التشريح , من جهان/الشمع . وهي نافذة 
القوقعة في الاذن . 

النباتيُون الها 1 
الذين نظام طعامهم قائم على النبات . 

النبذ اماع60 


ف القدرياء القرء الدافعة من المركز تحو 


الخارج . 
النترازابام أو الموغادون الخع حش خ ع1 
004002 01 
في الطب. من الهدئات . 
النذب عو 
فى الطب . أثر الجرح أو الحرق بعد الشفاء . 
النُزاف خ1آ 1 لز0 الل 
استعداد الجسم فطريا أو ورائيا للنزف أو 
النزيف . 
الف أو الاستدماء 818 


في الطب. من أعراض خلل في العضو 
المستدمي أو النازف . 
النْزلة الوافدة أو الإنْفلوَنرا 


21ل نا اانا 

مرض وبائىي يعطب خصوصطاً القناة 
التنفسية . 

نزول ماء لكان التاته للا 1118 0 وللللمعع88 

من مراحل العملية التناسلية . وهو مصطلح 

يُطلق على الحادث الذي تبدأ الولادة به. 

وهو انسياب الائل النخطي الذي كان 

الجنين مغموراً به في المشيمة إلى الخارج بعد 


ا 
النزيف خملا 
لس كس الات المرطن اك 
الدُوْري . 
نظام دؤرَة الحيئض هلز علو نام 


إحدى طرائق منع الحمل . وهي تقوم على 
الامتناع عن الجماع الا أثناء الفترة الامنة . 
نظرية الإدراك النمطية أو الجشتالية 
(1710مععجعم 01 لم111 618514171 
في علم النفس السلوكي . نظرية الجشتالتيين 
أو النمطيين القائلين كالبنائيين أن ما تدركه 
إل 0 آلا الكارس انها هر الاشكال 


والصور والآنماط العامة. لا الجزئيات. 


نظرية التحليل النفسى 572104814111081 


ا 
في طب الأمراض النفسية . النظرية التي 


جاء بها سيغموند فرويد عن اللاوعي 
والنزوات والنزعات الجنسية المكبوتة فيه 
إلى عله امت طرينة لد 
الأشطرابات النفسية بالتحليل النفسي . 

نظرية الموجات / 1110 عناملا 
3 القدرياء . التطرية إلى عرزل كا الخره 
والإشعاعات الكهربائية المغنطيسية الآخرى 
خصائص الحركة الموجية أو التموجية . 

النفرون 102 لمعل 
فق الكري : الرجدة 0 الكللة المقررة 
للبول ومن مجموعها يتألف جم الكلية . 

نفساني 11010011 اوم 
نسبةٌ إلى النفس أو علم النفس . 

النقد الذاتي المتبقظ 581-08171152 1011821لا 
في طب الأمراض النفسية . من خصائص 
المسة الفشة السليتة” 

النقرة 101/1 
في التشريح . من جهان الرصر:. وهي منطقة 
من الشبكية يكون البصر فيها حادأ . 

النقرس :60101 
في الطب : مرض. ينجم عن فرظ الخامض 
البولي في الدم وتجمعه في المفاصل . ومن 
أعراضه الورم خصوصاً في يهام القدم . 

نقص الشهوة الجنسية 18100آ م1518 لح لاط 
في طب الأمراض النفسية . من أعراض بعض 
الاضطرابات النفسية : 

نقطة اشتباك عصبي 5 
في التشريح. من الجهاز العصبي ٠‏ وهي 
تقطة تكيك جذور الاعساب واهتجا رقا ' 

نقل الدم 55101 لم18 
ق الب المملة التي تفل بها كمية من 
الدم من شخص سليم إلى شخص مريض 
را" 

تُقوع طبية 5 احعامعلا 
في الطب . الشرابات المُستخرجة من النبات 
الى ترصف لعالجة الوعكات الصحية 
الخفيفة . 


4 


0-95 


نقيع الساحرات ا ج81 1185لا 
الشراب الذي كانت الساحرات تركبه لمعالجة 
الأمراض الجسدية والعقلية ولاغراض سحريةٍ 


التُكاف 5لا 
في الطب. مرض ينجم عن ورم مؤلم في 
الغدة النكفية . 

النواة ناعم 


في التشريح , مركز الخلية وهو جم كثيف 
مستد ير محوط بغشاء ويسيطر على عمليات 
الايض والنمو وانقام الخلية . 

النوبات انا 
في طب الأمراض النفسية . النوبات العصبية 
التتى ترافق بعض الاضطرا بات النفسية 

نؤبات صرعية 511285 11م 1امع 
في طب الأمراض النفسية . من أعراض بعض 
الأخطرا نات النفصة” 

نُؤْبة غضب اانا لم1 
في طب الأمراض النفسية . من أعراض بعض 
الاضطرابات النفسية . وهيى تتثميز عن 
نوبات الغضب العادية السليمة بانها تأتى 
فجأة وبدون مبرر . 

النوبة القلبية 
في الطب.. عارض حاد من أعراض مرض 
القلب . يحصل عندما لا يصل الدم الكافى 
إ[ك علدت القن خصركًا) حب "احضول 


1161م 1ممعنز 


النْوْرَاذرينالين ا الا خالع معطم عمل 


هورمون تفرزه الغدة الكظرية . وهو يشبه 
الادرينالين في تركيبيه وفي مفعوله . 


النوعي م0 
نبة إلى نوعية الشيء أو الآمر لا إلى كميته 

النُويع 015لاو 
نوع فرعي أو فرع من فروع النوع . والكلمة 
تصغير نوع . 

نياسين الع لالم 
في الكيمياء . حامض نيكوتيني وهو من فئة 
الفيتامين . 


نولا 


ات 
7 


درل 0 


ا 


جم 
ال ال ل وا اول ' 


تت 


قف 


الهدب أو الاهداب خالاء 
في التشرك ١‏ شعر أشفار العين أصلا. وهو 
مصطلح يُطلق على أي نتوءات صغرى في 
يي 

الهد يل 600016 
صوت الحمام أصلا. وهو مصطلح يطلق 
أيضأ على مرحلة معينة من مراحل النطق 


عند الطفل . 

الهذيان الإنال11 اتام 
في طب الأمراض النفسية . من أعراض بعض 
الاضطرأ بات النفسية:. 

الهَرْطقة 5١‏ نا 


في اللاهرت. كل تعليم دينى مخالف 
للعقيدة الرسمية . وهو مُصطلح يُطلق أيضأ 
على كل تعليم مخالف لا يُعتبر حقيقة في أي 
!قل من الحقول . 

الهضم 210175110 
في الفيزيولوجيا . عملية تحويل مواد الطعام 
ف كيار القضيى لتصار صالحة للامتصاض 
الجسم . 

هيستامين ل 
2 تن الغلاي إلتى سبب 
الالتهاب في بعض حالات الحاسية . 


> ارات 

57 0 
0 

0 

ور كم 


د 


"هه 5ه عم 
0 


د 


يلي ١‏ 
ا 204 ررك | 


لق 


2) 15 


الوجدان 
في علم النفس ٠‏ العقل الواعي . حالة الوعي . 
المعرفة الواعية . 
الوحام أو داء الصباح 
في علم التوليد . من أعراض الحمل . 
81111111 
في الطب . علامة على الجلد فطرية . 
الورم ا 
في الطب . تدرن مكون من ناميات من 
الخلايا الجديدة المتكتلة في موضع من الجم 


210130120 11155 


الوّحمة 


بدون التهاب . 

الورم الخبيث اك 
في الطب . الورم السرطاني 

الورم الدهني أو الشحمي 160114 


في الطب . نوع من الورم السليم الذي قوامه 


مادة دهنية أو شحمية . 


الورم السليم 0ن ىلا8 
ف الطب . الورم الخالي من السرطان . 

الورم المخاطي 10145 لكام 
في الطب . سرطان في الجلد . 

الوضع أو الولادة تعلق لان 
7 0211 الله كلل ١‏ ره الركلة 
الرئيسية الاخيرة 


ككل احيرا 
ات 
ا 
0 
ا 
ا حا يا لم1 
| لخي" 00 
يمه 

0 


ذا ذا 
0 


يِ 


© 


يانغ عجولا 
في الطب . أحد مبدئى توازن الطاقة في 
الجد حسب الطب الصيني القديم 
اليَخْمور 
من اللبونات . وهو نوع من الال . 
النخمور أو الهيموغلوبين 
فق التشريج ٠‏ خضاب الدم أو الماذه الت 
تعطي الدم لونه الاحمر 
اليرقات 
في التشريح , الجراثيم قبل نضوجها . 
اليرقان 


201 0118 


1413100108117 


الرنفاا 


7 21 ]مل 
في الطب . أحد أمراض الكبد . وهو يتميز 
خصوصاً باصفرار العيئين والجلد وينجم عن 
فرط إفراز الكبد للصفراء . 


االا 


5 . 


ف الطب . أحد مبدئيى توازن الطاقة ف 
الحند خسن الظك الصينى القديم . 

البُود لم10 
عنصر غير معدنيى يوجد خاصة في لياه 
الملحة وفي جسم بعض الحيوانات والنباتات 
ل ا 1 
الدرقية . ويستعمل في الطب . كمطهر كما | 
كنار كال لسر قدي 


اكلا 


الاتراك 
إثيوفيا . إثيوبيا 
إدوارد . جنر 


ارثر بَنْدورا 

ارثر سميث ودوارد 
ارنست تشين 
ارنولد جيزيل 
اريتاوس 
اريستراتوس 

اريك ازيكسز 
الازتيك 

استراليا 


استراليون اصليون 880861015 410518411431 


الاسكيمو 

آسيا الموسمية 
اغرا ( الهند ) 
افريقيا الشرقية 
البوني 


1 مسر مر 5 كما الا 2 لامر 
والمواقع 


انطون بكيريل 
اوجين دوبوا 
أوربا الجنوبية 


كن 
م100 للع أوربا الوسطى 
-1. - 
1ل معوكلامة] اوغو تشرا 
خاناط لل81 1101م اوقيانيا 
1111 1110م اولغا وورل 
00 3 
اللملك وجوج اومو ( تيوبيا 
ااتاكتان 01م إيفاس مواير 
لخم إيفان بافلوف 


112415 


501غ1ا] عااععل] ل 
211 بابو 


خااخ8 451 


الباسكيون 
505 بحيرة تنغليكا 
خاكخ 2143500 بحر جاوا 
لخاطاجل حعمم بحيرة رودولف 
حعلععمى ومع بحيرة فكتوريا 
امام بحيرة ملاوي 


1اللا8 طعاع 11م 


5164 لام 


#لنأءاهم طتله ام برغامة , برغاموم 


اجالج "ا نام العام بقراط 
لاللحالمان امع حي بلاكبول 
ام بلتداون ( سكس ) 
معا على انام 


خأ1 0 لطم 
10 بنتو 


البارون فون منشوزن 


1 
05 :0111 
01081 5011111110 
]1071 ل43 1111© 
1111© 00 
5151م 
101411 01068 


رخا1]111102) 0110 
2 1685 
1017 لالم اجمى 117 


فه 


خناصمم 

41010 ٠/01 
1011811512 
88501015 

خعالا 11 لم1 عام ا 
اكاك ذامل 

0201-1 11خ 1 

خل 1101 411 ]ا 


الاللماخلا “1 خآ 
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ع 5215101 


بروكن هل ( زمبيا )(18هاكخ2) 1ا1نا 8101100 


لخ ]م 

كات عم 
5214612001 

5115510) 172011130 1زم 
8612 

اماع 1115 لالز]يام 
الاالطاننا 


-. 0 0215 لطم8] 


دس 

5 51 

يامين روش 0 
بورت اليزابت انلخ 112 زوم 
بورت مورس, 2101351101 رمم 
بول ايرليش 1 
بوليفب 8011/14 
ري كن الا 01م 


2 دى شار دان ظغلىللاا] العنلام 
بيار كلارد ي ساردان لامع ملك نام 
بيار جانيه تالحمل ال تلام 
0 تنام 


نت 


ف 


تترالونا ( اليونان ) 081:101) 111841020 
ترا أماتا الل 10 ال اا 
( الارض المحبوبة ) 
ترنيفين ( الجزائر ) (01318لك) نالجاةللط11:8 
عا كنا 1514 
تشارلز دارون 
تشارلز دوسون 
تونغ 1 


ع 


ااام 018115 
اللأمكللاط 6141115 


جاكوب موريلو 0جتاجز0ل؟ لمعمل 
جالبئوس ااثاا4 6 


جان إيتار 


ططخ ١]‏ الى ال 


جان بياجه تنما" لمحتال 
جان جيرار ملح انان اننا 
جان شاركو 01ل اللخااا 
جان مرتين شاركوى 017عه8ماك 110خاخاذ للثاال 
جانوف الال 
جاوا ل 
جبل طارق 00000 


جبل الكرمل. (241851122) انا لطم 0037لا 
( فلسطين ) 


جبل لاوو لالحا “انلواح 
جزر بريطانيا 515 لاط 
جزائر كوس 5م :1ه 5ماللخاكا 


جزيرة مدغشقر 1151 


جسر الغارد لمن لاطا الزمط 1111 
جون سكودر 0 
جون نابير خاا صملا ازمر 
جون هنتر اناا ازمر 
جرهارد دوماك 2011301 لاعلم نان 

1 لحان 
جيرولامو سافونارولا 1014م لل0 امه 
جيلبرت اندرسون كت 1ك 
حوض الدانوب لاقلا :الاتالج3مط 


لي 


801111 010511 


روبرت أورنشتا ين 


روسيا 5514لا 
روما تالجم 
ريتشارد ليكيى لاعلم تاها طعلمال1 
ريمون دارت ال ينا 
ريمون لول لاااناما نزو اطلام 
لك 55 
نمق 

ساكوبستوري 1 60600001510ظ2ظ 
1 لاملق 
ستريكفونتين 0 
سري لنكا للها اخل5 
شك رات ف) آنا 
سنجيران العامة 
سهل سرنجيتي الاحماط 1ن لحم اد 
سوارتكرانس كل 5 
سوانسكوب ا 
سورابايا الاللم 5 
سوراكرتا تل طناك 
السويد اجنام لا5 
سيبيريا 1ك 
سيغموند فرويد 0ف للطلتكلك 


لكر 


هه 


0 


الشرق الآادنى 
الشرق الأقصى 
شتوتغارت ( ألمانيا ) (لالججا110]ن) 51101101 


الشيلي الات 
هص 


صحارى كلاهاري 
الصومال لخم لا0؟ 
الصين 1112© 


1451 انر 
457 ىما 


ةذ ال لكا 


© 
غانيون كجخللملان 
غربي أفريقيا اتام كتالا 
غريفوري بينكوس ؤناء اجام رم تمن 
غريملدي امتخاحاون 
غورخا كخل انان 
غوليمين ( المغرب ) ج000 


غينيا الجديدة 


نات تالحر 
ف 


فرانتز جوزف غال ‏ 1م04 7ؤمر الم 


فرانتز فايدنرايش عع لماعلا ملرحعمم 
فرانتز مسمر 0 
فرتولاس (المجر) كخلا520ك تم 
الفرعون سوسر 7021 المع حرم 


فريدريك فوهلر ناملا ناعم قلعم 
فلسطين الحاتايم 
جنات اجنلا 


1111 <5 


فوبرتال انتم صم 
فورموزا +05 010] 
فونتيشفاد ااصى لعن جوم 
فيده ممم نالا 
10 بينال لطن الل اننا 
فيوم ( مصر) ا0) اللالامم 


كاثرين كولمن 


كارل رودجرز 


كارل سيمونتون 


كارل يونغ 
كرابينا 


اخنخ ا !الا“ 111101 فير 


05 6811 
!51110110 3181© 
6لألالا 11ل © 
لطا نكا 


كانابوي ولوثاغام اجدنها1ةما طالخ امندالئم 


كرومانيون 
كلكتا 
كمبالا 
كمب ر لي 
كنت 


60-١ 311011‏ 
08116111 
لاط الى 
لل لكي 
الداكا 


كنتكي (الولايات المتحدة )رم 5ن 00 للم 


كنجيرا ( كينيا ) 


كنراد لورنتز 
كوالا لومبور 
كودوس 
كورت كوفكا 
كوريون 
كولومبيا 
الكويشواس 
الا 
كمننا 


نىلالال>ا) 41م "!الغا 


01/11 01:7 


اناالا خافلا“ا 


انا 
م6011 017 
رذ الزلفكيا 
0)0121814) 
00111145 
وكيا 


للد كنا 


طلا 

1415© ذا 
القكخ "1 هما 
تقرف نما 

الا عاك لاا 


لخاعلطىخ!"!) 5ئاط ١0108‏ 


المع أعللرتاءزانا4ما 


46 6لال018.] 
لايك" 0105 اا 


85110 ؤالامنا 


لاتاعلخظا 101015 


اانا 
16 011)آنام 


تور الهولندية 


3 


مارغريت سانجر ناتاجدة اعون داح 
ماري ستوبس 
ماري كوري 
ماري ليكي 


ماريا مونتيسوري 


510715 اماد 
اللزالف اللدلدل 

111 إا للنلرك 
١1115501‏ أمالطلااد 


ماريلند ندونا) طالخ الا داح 
مالارنو الول الننا 
مالانغ ماخاح 
ماوريون 01م 
ماي لزنا 
المحبيط الهاديء للحناع0 عاتااعمم 


مدجكرتو كع هلطم 
المغرب 1101060 


111 لال ]نا 


مكابنسغات ل 
مندل اام لالح 
مورافيا جما 
مورغن (جج.جمج.ب) لا ا 
موناكو 00م 
مونتموران اانا 01ل 
مونتي شيرسو متاعمك :روا 
ميلانيزيا نا 
الميلانيز يون ولححماة اجاح 111 
ميلاني كلاين لااتاء :الحم انالا 
0 
نهر أومو 1/18 01160 
النمسا 51م 
نوربو تشين لانت ناجرولم 
نيجيريا اغا انالا 
نيروبي انا الح 
نيرون 10 


بان انا !"1 ققخ ا )الا 


نيم ( فرنا ) 
نيندرتال 


)للخ ١‏ 5] اواك 


11 الى اا 


هاري ادواردز عالط ازمر 


هاري هرلو للا 
هاورد فلوري اناما" مولومل 
هرتسهورن الره 511 للا 


هدايو نوجوشي الاعنانولز ملاتزم ال 


الهند خا0 | 


شنري جبمس لل لفنلا 
هنود أمريكا للخ اط | الحعاع] لاه 
هنود جبال الانديز ولحخاط الا الح اطاحم 11ل] 
هوبيفيلد 1 نعل اح التتناوق طباةا :]ملم 
( جنوبي أفريقيا ) 
الهوتنتو 01111015 
هوخدال االخط م101 
هوراس ويلر كنناا 102101 
هولندا 1 ا 


هيد لبرغ 6 تلط انلا 
و 


وادي أنيان العليا ال فنا 
وادي الغانج 
وايلدر بنفيلد 
ولاية نيويورك 
الولايات المتحدة 
الشمالية الشرقية 


لالااخ ا 15 0ن 
17ل" #اناط اللا 
١0112 11‏ الا 


001111185111410 54 


وليم بركين لك ل ل 
وليم تيوك اانا" اجهاءا الا 
وليم جيمس قالجم الخاءا ءالا 
وليم مورتون 2101107 الحاءا الا 
وليم هارفي ل 
وليم هنتر ل 
وليم ويذرنغ لجل 11ل اللحلا الا 
وورم الانالا 
ويلز لحن 


وخر 


/إهاذها تعهالاا مؤمل زأأنا مهووهمق/ا 
أمقطءااا زسطمفعاا وقصممظ1 زم كماع واية 
زعاقا/! مهلخ زوأعمم ءا لع زععوممآب 6ع اا 
01178 زأاعلر هاا والأبنولا تممتأطعمهالا مم8 
:63 ال/ا مهلعه6 زمتمقااا ططه8 :برممروااا 

] :)قامها! ,وخوم زمماألا مهو5 
لامعطامم زعوددااا وبع 1 زمممماا 
:عناقطعونول] أعهطء ألا بومعمطؤاولةا 
ماع25 زمقصممما؟ عارع زودوعاءاءالخ ممرو اا اللا 
:01 لرهطء 8 زوعلءنه8 "0 اعمء ناا تطمملر 
ململ زلمقطمع<«0 علعتئؤوم زومرمطو0 اموألةا 
)قم لإورأأمة6 زيوجملوم لأيرة0 زعمام زوم 
5 ةل :لاممهم لأينه0 ربرمموم مواام 
:)عولها5 وعأسواا ببقلماع مطمل تل رهاءزم 
تمممع أوهطء ألا زوعممم طوما) طأتفسل 

-ععلم مولم8 زمعايويو ممع ببع لمم 

ملاامع زمنلمق8 عمأطموومل رزوهوممم1 
ت5قع56] مهاك زلمممصيزق8 وواءقطع زبزة 8 
عمنأولمطء رالهموم8 مطمل ربرواوامق وزوزاع 
5 :زممعاموطه8 وزااع زومأططمم 

:6056 مألامع زمولاهمه8 مطمل زعمأطم8 
عمث :5ولمباه5 أووطعا/! زممىم 5 ,ووم 
-56011 لقبلالع ز1أمء5 وأممه0 زووويع5 
ملك زاأعاعقط5 بزومله8 :ووممل 

:515500 لزاه فم ه61 :زول مهممومأ5 

/016 58 زطالم5 بإماوها زطاتم5 معواطاوء 
:61هم5 أاملالا زواعلمنه5 امقطعنلا زطاام5 
وتام بمهطهم5 طماو8 زيوماع:5 لأومم8 

:لا 1]نا5 800 :مام مم5 )ماوع بل روطزه:51 
:58227 اأمقطء ألا 1ر5 بامه] رونون5 مولام 
68 :5همموطاءئأع ناقنط1 مطمل 
0آ/اة رمهومصصمصط1 طأمممفم )| زمموم مم1 
:0بلاه1 )فقاوم زوطاصومء11 بمروا زومرو 
ممهات :التطب] وعبزمل زمعمهومةقء1 اعقطء ةر 
:808 /لا لم هباقع زيواعبولا أمرهن زاموئاىن7 
:0ه لاق ألا لامهالا : بره او لج /الا بزو لامع 6 
مقاء8 :لم ولالاءاءز0 رمعلاه /اا امهطء زلا 
:5ه لاهو للا ععاوم زممئاه لاا لأ/اه0 زممئق/لا 
مظمل :عدم هااا لاا 16 :ممعملا ت/الا ل بهم 
26568 زمرتاى ]| لالا برد8 تمموات/الا 

:300 طغهطا عام الا ممم رطمم يروم مالا 
نمهممهذا/الا هعدهمة/ا رمهممود لاا بزموطام 
مع0 :5لمم/الا امه ]اا :ل مه لاا مطمل 
ملق تومه /الا لزومل51 زولمو بالا 

أطوأ »لاا قأافال زخطواءلاا وامرونا زلروبيله0//ا 


500 

:هلاقم تموأدء0 لروامق زمب٠عاوا!‏ 8.00 
زمموزقنا عم زعمايم زوع أطمةء 6 مارم 
زقءألامة؛ 6 وممممؤق8 زممطئاءم//ا 

:كع أامهء6 ومتافاة0 زكوتام بأوببرهوم,8 
وألاها لأ/اه0 روم أواع موقم يزمع ل أنأقم 
:65 أعووقم اوببول ملع زءأطمهروم)موم 
ذأ |6 :دعهاعموهمُ ,وا انالا ووومه 6 
:لاة0 ممكاءعول زهألن51 ممكزولا :و5 1ل 51 
868216 العطع ااا فنا موممع ومع بلعما 
انهم زعأامهعومعمطع ووولم :مزلن:5 
01ممن اعنالمءع7 :و66 ةأعمككة وراممولا 
:الاءاقومل! الوطمموع] .م.ع.0 زوءأطمورو 
:81995 015ب 5 زراط)6 511 لم3 أمقطه51 
2 156 زع أطممء 6 امعتمطعم1 
)006هلا زى الام هق ومميا؟ زاية 10 زمسمم6 
م 


هوم 

ععمقاممع زوروماموم أوازىم 

0090نا :هألن؟5 مول ه6 رعمه أ أمامعوهيم 
مقصممم زومم 1016لا .علا زعثولمم 
500 0 :ونام م530 :5ؤضو يم 
1515م 


نا 


الرسوم : 


]6 أرمر 

5 :6|528 66606 زوماد»زه0 واعومم 
نوع امومع طان8 زممومماوع أواا زىل روا 
1 زه8 


5و او نوالا 

ممدأاام :)هلق8 لوياول زمماىمْ ل أبزة0 
مهاف :مزه باط امع8 قاوومقمْ زمطتيزا8 
)أقاوآلم زوابن8 أمهطء أا/ا! :مصدمم8 

:ؤألاع بمهالاا زقمناامة به تالوطمموه 
ب0عه8 زممماءول مروطلم تأومرعوع [ط]أويال 
وأباع»ا :لاوقلم اا 180 زممىاعول 

انهم رزبينهاطنهوا/ا مااع :مموأن لوالا 

عاء1 1ق :ممواوأل! ,نوم زممقفدن لا 
؟6غه7 زلا رامول 81 ململ بمقطووااوء'/0 
مطمل بوطالامم5 مومامعاولا :وهة5 
500 مأقبال زأمو يلع 51 مطمل زمملام 518 
“عاءوطلالا قلمنا 


ىم 

/16 :ععوام به 66011 :5قلم مهام 516 
اهلمع :مولام امول زمواام 
:لأممعمق )عزوم :لامميمق ململ زممومولمم 
ممه ذا لاا بعاعمملوق8 اأمهطء ]اا :بإططوم ل أنهم 
:83661 مقوعملة زبقطعق8 مطمل زعماه8 
ململ :عماوطعغهة8 مطمل زموم/موق8 رطمم 
لهلام516 :)و8 لأ/اق0 زأومياق8 

أعهطء ااا بطع أبامووا8 مطمل رعهعومرو8 
:©0)ناه8 عيوهوه8 زبرزرما8 ,علاممغواملاء زوعما8 
600 :خع,8 معطمق8 :اأمارلرم8 (أهاوأام 
:قكاهده:8 8ه ا :0قم,8 ولمذا زدووء8 
لإل0طعمم زعوعدء8 ملزامهاا! بمسممق8 مم8 
:اأاعبن8 مأوره5 زواماعب8 ابوم زامويم8 
أممهياه61 :لاعوقن و تراوم زألأموون8 ممأم 
60516 :مقوممهطء اعوالةا :أ لاووووع) 
0آلاة0 زوموامطواط6 لأياه0 زموه 

:اهم اأعهحء ]ااا :للم اعهطع|الا بام ملاعم 
زه" زيزااعمموع )وؤوم زوم اام رمو 
8080 :لام زاوم زيامح ل أنه0 زوط ممم 
همأ6 :مامقىك مملعه6 زرماعونى 

0/165 مطمل زلزواة0 وعموهىع1] زوااتطعم'م 
6180 :م0 0/10 روأيروم ع مملره6 
:6م03 مأباع)| ,)ع0 موام8 زمهوم 

انهم زممهءا0 طوساط زامامأ0 ممزواع لو ار 
:0/1 لعو برها زومن0 لأبزو0 زعوم مم 
8181" ب)مأودع |لأ8 زوبطعوع ()واأتومول 

,ها أممل جؤألاع أمهطءأا/ا زولموببروع 

:قم ةلاع مها دم واطمع لأهممظ8 زمم)واطمع 
هزعا بفامم زكمويع مبزنا زعممياع ممم 
:0565" 0067قزولم :لزورنام وموويع 
ململ لام#ومع وأرطع زوعطرمع أووى ل أبزقوم 
تلممعع لإأأه5 زوتعممعع هلمنا رواعمومع 

0ق| لطم هبوطاة6 بلو6 :لسممع موم8 
معألا زو هه6 موول :20م ,و6 

لمقأءةال! ,بع 6001 لذأبله0 :مهحدموه6 
:6886 لامع ها :بلق 6 معطاممُ :بزمطء 6ه 
61 ووةا! قممهلا :ب طاتصمكمعم 6 ومماوموم 
08114 ركمول وبزهءروءهلط :انون دوا طءزلم 
لقطعءا8 ماروا دهاونه0 :ربقروبر 

:مقو لاا ,معمم زواقورويع ا |ازل :ا اويدروبر 
16/61 زق]| أبامواط بعكوم رقمو ويروا مم8 
طالوع رممنبا امم ركامزنا رميون :انبر 
مقا :65 ناوعقل ومأطه8 :5و راوعول 
هنل وهام رعو لاول بإممطامم زوعممل 
م20 روم أوماكمم )| طهرو5 زبزواق)| اءتئعوم 
وناموا/ا زومتنا مامرةل! زمقمهكز 

6000 :؛وممقا مها زومءنمطووقا 
66ا2 زو/رزع لم ق-وها رامعالا زمموييقا 
0قأم8 زممثوماوره ا ع8 ببنوأأويع ا 
:وأبدها لقاع 81 روأبويه ا مما زوزمعا 
أيه وتنا اممطعلالا ببزاانا طتهممء)ا 
:ما مممععلا مطامل زومم ا بر ه6 زاءه ا 


بز »ا 272-3 .605ام/ءرومممم [6] 

وناءام قمقيع مهالا [5] تأمأممويى زم 
مهالا [7] نووم همصمقء [6] ببمقعطنا 
بمقاا (8] :بمهعطنا ععنعام وموبيع 

ااز8 [9] تبمهعطنا وساعزم ومويع 

(1] 274-5ءء ان هاه6/وبوومم 
5.276-7غم/رعممم8 (6] :6أهمومممم 
له6] :بمقعطنا و نيماع ولإطهمعق8 [لزوا] 
278-9.مغأه/عوممم8 [8] :مام مومممم 
به بزااة5 [2] :ممأغعواامع العومقكا [بزء»] 
عموواولزعء) [3] :ااتطموع 6 لمقطءن8 

[7] :6أهلموممم8 [6] بمامطم [4] زووع,م 
:6أهوممه2 [8] :ممناعواامء العومقلا 
[لاء»ا] 282-3 ووعء6 لغ 1أواءموىه [9] 
[2]:لبمةعطتاءنمامع صبماععوم5 
بام طوالمعباق6 القطىم ةالا 
:ه01 ,بمقعطنا مقتعانه8 /بمقعيطنا 
[5] :بمقعطناع دعام عومويع بمدلا [3] 
(6) :لامقعطنا ع نعم ومويع بمقالا 

[7] :لمقعطنا معام ومويع بموالا 
5ه28 .بموعطنا عنااءأم ومقبع بمقالا 
ااأ8 [4] ببموعطنا نمامء موبماعهوم5 [2] 
.عماعص 1 © عمأعقوقالا ءانا/عوقل ممع 
(6] :هغأهعومممه [5] ز])أرهاه© 1976 
.أمأمموسااع ام [7] زووع,6 وممئولزع»ا 
مراءأط قمويع لمكا [2] 286-7 

288-9 قووع7 قعودمقع [3] :بمقعطنا 
([4] جلره)ك0 ,بمقعطنا موأعاكم8 [لع»ا] 
(5] :دصناموها/ا/وعممل /زه8 امه 
(290-1]2 .مماعهاامه اأوعمةالا 

+6205 مطمل [3] :0غملمعومممم 

[4] :ممتععماامء بعمهمويوولما 

(7] بقوع,6 هعمممقع [6] :مغه)روممهم 
(9] بوومء+7 هعهممقع [8] ز5وع,2 3068© 
مععنوء الا [باء»!] 292-3 .مم أرعومممم 
معام ومقباع بمقالا [1] تممقعلعمم 
,لمهم ووباوءول [2] :بمقعطنا 

[4] زممتععاامك العومهالا [3] تعمامعللما 
طامقعوواع1 برازة0 [5] زووع,7 ممماولزء»| 
:ووع66 قعمممقع [6] :بمةءطنا ,ناماه © 
ادع نامع /لمقاءاء51 010:10 [7] 

مدع5 [لزء»ا] 296-7 .ووع)م<ع بإ]أ/ناء 56 
١16:‏ ن/اممعءع اا موع5 [10] :هااا /اممععء لا 
0أ»اة6 [13] :وباطعىم ممقم2ع8 [12] 
مداعهم5 [2] 300-1 .لمقاءاء 51 
ونناه/ا [3] :لمقعطتناءنماه © 

زبع»ا| 3045 .10ا 2165 همهأووءعء0ه6© 
[1] :لمةعطنا نمام مبماعوم5 

)نواهت صبماعوم5 [2] زبأمأامموءستعزم 
)ناماه صماععم5 [3] تبموعطنا 
عناماوء مبماعهم5 [4] ببمورطنا 

(6] :عمموعءمامك [5] :بموعطنا 

تويلا امن ععاناه5 [7] تأمأمموستعام 
؛نمامءع صمسماعهوم5 [9] بأمرممىرهاه2© [8] 
308-9 1مزمموساعام [10] تبموعطنا 
[به»ا] 310-3 ,ووو,م هععممقت [لرة»ا] 
طموعوواء1 برانة0 [6] بأمتاممم سعام 

.ث [بزة»ا] 3145 .بمقعطناءنهاه6© 
.أمأممع نعم (2] زع اأيمامء/مم اك 
بلمقعطنا اهامح مدناعهم5 [6] 316-7 
.716.0 


ع5 أه ومع )ؤن»1 [8] 07ه)»<0 بلمقءط نا 
مةأواله8 [9] بودن طوتاأ,8 

أعقطء الا [ذ10] :لعه؛»:0 ,لمقعطنا 

[108] تساعودل/ا طوتا8/ل,م0)اه! 
61 مأولام/ ممم امن عع ه50 

,لم قطنا مقأواله8 [ع10] :علهه6 
اعقطء ألا [ه10] تلءه)»د0 

عل عفار ومع بوعول معدب ١/1‏ /0ل ماهلا 
بمهانا [بزء»ا] 248-9 .؟ألعى ولخ [11] 
)عم هلما [2) المقعطنا وسعام وموبع 
65 م8501 [3] زوالطءعم مهمرمع 
لقانلا [4] :بمقعطنا عنى ام ممئاستا 
بمقكا [5] :بمقعطنا وناءزم ومويع 
مطمل [7] بلمقعطنا ع عام كمويع 
مقلاطه8 إ[بزء»ا]250-1 ع أ)نممامع /ووه لا 
6 / ال زوم 1نامع /معره0 
قولف /وووةةلا ممواء [1] زعوسهم 

[3] :أماممهم عام [2] زوعأطمقومغعمزم 
لم١]‏ 252-3.مولمع55 لاهمه8 

[2] :أمأامممسءأم [18) بقوعءه ويومموة6 
.مقملز8 اأوكوب8 [3] :اععاموقمع بمئوم 
(2| :ووع,6 ويعمقء [بزع»ا] 2545 

6 [3] :لمقعطناءننهامك منماعوم5 
/زمه؟ [4] بع أاممامه /مألاممع 

[7] :ممولءءهلا بزمه]؟ [5] زممونعهلا 
ومألمةا! أرعطه8 /ونة :© بزو لول 

)ما5 [8] زقعأواءهوقم 

ومافرة! معطه8/ممئاهططا 

.مقلع قهة8مه8 [9] ز5ة1ةأعم5قم 
.إعملمقجر زولا ع أممم زبع»ا] 256-7 
:أ أرمامع /ععمهال! 6:0 [برع»ا] 2568-9 
أماممودقء زم [3] تامومكق ]نالا اها [2] 
هألة8 [7] :بزوهامقطععم أه مابأتاكما [4] 
[8] :لمقعطنا وسعام ممغانةا ومم11 
2260-1 .ع باأطء يه مقحصمهع برعم هلالا 
مقمم8 [2] :موناءواامع اأعومهالاا [بعا] 
كمةيع بمقاا [3] :لمقعطنا وساعزم 
65 8501 [4] ببمقعطنا منعام 
اامدكمةا/ا [5] :لإقءعطنا عوسعام ممؤان4! 
(7] :أمأممومدقعأم [6] بمماعواامء 
ععمعة لاا [8]) :ممنئعواامء العومقالا 
ومقيع بمهائا [9) :وبختءعم مقهمرمع 
زبزء»ا] 262-3 .لمقعطنا منعزم 

ووو ننةءأاطن6 طعمدم [4) :مأهليعمممم 
[1] 2645 .,عوبزهة5 مم ذا [7] :110 
:ممأعواامع الأمومة/ا [2] :مغهلععمممم 
(4] :بمقعطناءنمامع صبماعوم5 [3] 
صمبماعوم؟5 [5] زؤقوع2 همماولزو »| 
:معقممع2 ملعألث [6] :لبمقعطنا ؟ناهاه 6 
وء/ا [2] 266-7 .لمواءء 512 0آلاة0 [7] 
طعمده [3] تعاناء5 لمعألم 

[بره)] 268-9 :10 كمه زاوء أاطنم 

ألاية 85 [1] :مأهاعمومممم 

بلةظ8 [2] تلكا مقصمامء وعبم8 /لمواءم8 
[4] تممتععاامك المقمةالا [3] زمعءه 6 
ااعدمةاا [5] :ممنتععاامه اأعدوموالةا 

(7) بووع,6 لموأقاءموههةُ [6] تمملاععااه© 
جمااع اهدهةأئة لا /مهل0ه ا أو و)ع يبوره 1 
.لمسموها/ا!/ 0ن هطا8 عدا [8] زع باتاء,م 
[1] :مومء5 ويوحوةء إ[لزع»ا] 270-1 

بمد6 [5] زوباأطءعم ممقصمناو8 

جعما وودهذا معن و0 ره ممم لروعامقلا 


اعقطء ألا [7] :لماه امقطء ]الا 
أه وعم أون 7 /ططولالا ململ [9] بلره1امك 


[بزء»ا] 216-17 ,بموااة6 136 ما 

نع كن لا طونااء8 /ل,هأاما أعقطء ألا 
[2] :لعه!0 ,بمقعطنا موأوالم8 [1] 
معمواء5 أهعنأةا! /تأعممو8 اغطهوا 

[4] :ب أن مع هاا مره ناا اللا [3] توممهطم 
)عمممع [5] توزام ماضن قعزناه5 
أمقكامه1 [7] بمأمطعم [6] بتمقممول8 
[1] نقاقء5 [لزة»!] 218-19 .ترناو5ناا 
واعومة [2] :فعع 2 /ؤمم]لاتطم مولا 

(4] :اقهمعهلا ماعومث [3] :عأقمعه4 
عأناأأأهما لأنقاءنه0 [5] :لله بزقمق12 
اقممناقاة [6] زمملمه ا ,وعأءوااة 6 
[بزة»ا] 2220-1 .قاقء5 [7] :بمعااة 
بمنعكدا/ا 5ت )8 /وعع ) باهوعههطم 
1016 [2] زو وبااطععمْ زوقع 8010216 [1] 
بل,هإله!! امقطعاكا [3] بوءلااطءععم أووع 
ععمعع للا [6] :ووواءوءم بمد8 ب8 ممم (5]) 
[7] :5ع لاأاءءمْ مهقصممع 

حممةأااأ/اا (9] بذع نموم م)م5طم 

وغ 016ل 1/ا [بزء»ا] 222-3 .نز أب 1/360 
عناعءأم مباه) 6 لبزامقل [1] بوعباااع م 
[3) :بمعااة6 اقممأغهلة [2] :ببمقعطنا 
أوقطء ألا [4) :ووعارععم بممق يع ممم 
مقصممع ععمععلالا [5] :لئهكاهلا 
مقممع بعمعوللا [6] :وبتطءىم 

2245 .ل,مكاهل اوهطء ]ااا (7] :يناطع م 
ماعومث [1] زممأئعهاامكع العومهكما [لاء»ا] 
مااتطع [3] :أمأمطم [2] نهريغ لالعاهمءهكم 
معانلا [5] بؤوع,25 مقعوجمة6 [4] :بزاهم 
ممق [6]) نووم 

226-7 .ؤوع]78 قروثمة6 [7] زووعمم 
بمقاناا [2] تممنتاععاامء الوقمهالا [لزع»ا] 
بلقانا [8) :لمقعطنا عنام ومويع 
زبزة»ا] 2228-9 .لمقعطنا منعام كمولع 
[2] :لمق عطنا عنعام وموبع بموالز 

(1] :هاقء5 [بزة»ا] 0.230-1ؤأم/مروممومم 
قمةبع بمداا [3] :بمقعطنا موأعاله8 
ععممهك [6] :لموعطنا معام 

داعام ومويع بمقالا [7] تمهصعولل 8 
عدععزم ومويع بمهقالا زد8) :بمقعطنا 
2345 .605ه/عوممه6 [88] تلمقعطتنا 
تلمقعطنا ع عاط عمقيع بموالا [بزء»] 
[18] :عسهه ا /ده داق 61 [م1] 

([3] :0ل2ه!»0 ,بمقعطنا موتاوالم8 
عنء6 ومويع بمقااا [4]) :مؤأمعومممم 
وك 6 ومقيع بمهالا [5) :بمقعطنا 

[7] :مملءواامع العومهالا (6] تبمهعطنا 
2236-7 .لمقعطنا مدعام فمقباع بموااا 
8 ممصاع انوع مم) عطامهةعومغهظام الم 
6 ومأاوهودم ملا 5 'موؤأععع ,لاوعهااة للا 
,8 34] بمأهألمرهمممه [بزة»!] 238-9 بوعوع] 
وأ/اة 21-0 1973 © أطوأ لام 60 [ء 

بلط ل6غأمأ)م86 .لزمهمدمه6 ومتطوأاطنم 
/زقل710 بروماواعيزوم أه موأؤوقامعم 
اعهحاء الا [2] 2445 .52922106 

© أ 5هة]5ن12 [لزء»!] 246-7 .100أولا 
6ط أه وع 12/516 [1] تصمنوددا! طونااء8 
طوأكم8 و15 [2] بلمبعونلة و8 

[4) بمقملءمط5 لاقمه8 [3) ربموعطنا 
[58] زوءع نموم هئملام 

هط أه وعواونده12 (6] تقعع نموم )مام5زم 
موأءانه8 [7] تمبعوداا طعناام8 


ناا 


1ه مهلاق ممع [2] تلموعطنا منععزم 
64 (38] زمقاا اه طع قعووم ولغ 
,8ه6] :اأمطع فالا أعمول زو5] :العطء غناي 
,60اة)وطهقا أقءأو لا اموءوع ل[ 

مع8 [8] نعطو !ةلالا ممعم بوهم 
ععاناه5 [2] 200-1 ع ([]أرمامع/منموالا 
:مام أمقمممم [إبرعكا] 202-3 .مرو مامن 
هعم / لاع !مواق ,آلا .2[8] 

0آ/مة0 [3] زدءأطمقءومزملزم 
إكاتفعع2/ععطلاةلالا .ع [4] :لمواءاءائ)5 
لهك أااقا! قامه5 [6] تمقملرهم8 مم8 
بامأهموبوعام [9] ووم عممؤولزع)| (8] 
اناهاه© مودراععم5 [بع»ا] 2045 

[3] نءا)لرمامع /كقهاا مطمل [2] :بمقءطنا 
ه80 /ممه55ة5 |أطابز5 [4] زطعماق .ا 
دااع ءالا [6] زومأاقاعمدوعه ومأل ونا 
2056-7 ,لكا مقموامع موعبمق8 /ألرواءئءزم 
ماعومث [3] زوبيزممامن قعنبره5 [برو] 
[6] :اأعورمم عمأطمووول [4] :عاومءون 
امقطعااا [7) وعم نامعوورموم 
مقمممع عميعلالا [8] :مهلاو 
ليق 6 إلزم»!] 208-9 .وباااءىم 
5605 [1] :براانتموطء ,فلممع مؤون لا 
عمطمل (2] زأكمن ا عأ منودناز 

[4) تمممسق 6٠‏ [3] رمع يه مهمومع 

[5] :مه6)ىم8 ,ماخ ماع أه وسودوناا 
أمقطاعنالا! [6) تدمع ساموع,معمزم 

أمعنة [7) تدمبعدناا طوأ)8/ل,مااوبا 
[9] تأمهموامع اععم (8] زأمقموامم 
أعقطء ألا [10] زكمى نامعوم ممم 
[11] تصبعدداا طوللء8 /ل,هم)زونا 
لاه »ا] 210-11 .واوء5 
,لاااتامودء ,غلممع فعدب اا /مم0داة 61 
[2] تقمعءناموم,معههم [1) 

»6م6060 [3] زووء لموعروامزم 

كعمعع للا [4] ايها /مقمعولل8 

(5] زوااطءعم مهمومع 

واعومة [6) زكععنهومرمامام 
ماعومة [7] دودسلا طولاامق8 /اقهمءعور 
'عمعولالا [8] تصمدوودا! طونا)8 /عاومءنن 
لهممتاقاة [9) زونتاعىيم مهمع 

الاء»ا] 212-13 .بموااة 6 

:لاا انامهحء ,غلممع مغوداا/مهلسم 6 
80115 /لمم)أه4ا امهطع ألا [1] 

[2] تصمدودناا 

[3] زع)ياناما/وعم نمعع,مزمطم 
مقصتمءمء/له1امنا امقدء ناا 

[6] :ملامم لمن وعبناه5 [5] زمنهون ا 
تصناعدنأ/ا هل2ه8 /لره كلمل امقطء اا 
[8) زذية /ا/لره1اه4 اعوطء ألا [7] 

تدع ددا طكاأأء8 /لمه)امل امقطء ألا 
8 /ووعارععم رمرق بق ممم [9] 
-اعهاع1 [بم)ا) 214-15 ,لوررعوون/ز 
:لإأانأممطء ,فلممك وؤود ]ا /مملنمق 61 
طوتااء8 /لرم)اه4ا اموطء ةا [1] 

لاأمبامع عل أدزعوروا! [2] مونلا 
[4] :ف,م1امه امقط | [3] تمصدعوسلة 
تع اناطع العو يبا و8 اهن الأ »و »ع1 
:م نعوسا/ا عاأكهء ع اممم ل /اأعمنمن 
[6] تصدعوسا! ممناكنونة وسطاممع [5] 


دمةب/ع لمقانا! [1] تفممعالا رمبوونالا 
:7,655 ومماوؤلاة)! [2] ببموعطتنا نمزم 
:هغه/ءومممم [5] زبممااة6 اهممأغولا [3] 
تلقعطنا ناماه أمهعوعاع؟ بزازة0 [6] 
.06عممم8 [8] :م6ؤأه)ومممه [7] 
172-3 .1مأممعءبعام [بزع»ا] 1170-1 
[لاه»!] 174-5 .60006 ]1م660 [بزة»ا] 
[لزء»ا] 178-9 ,,واوباء صم بعلا )عمرع ناا 
تالا 5341 [5] :6أملميعمممم 
2ط نابا )ولاعوأووينع,م 

زلاء»!] 180-1 ,وأرواهوعلاهمء 6 

[3) :قوعء,7 0لمأواعموىم 

اأوكمةا/ا [4] زوع نموم ممم 

(6) نهعاع2/عاونطآ.م [5] :ممتنعواام 
هلخ زة7] :أتمعى ولا (ن7)] :أأمقى ولح 

(1] :زهكهك,وممم6 [بع»ا] 182-3 .ألو 
[3) زموم)م عمق [2] :مؤم/معممموم 
[5) زققع,7 قيعمق [4] زووم,م ومو 
855" 6800628 (6] :لم سكمة 1 

[1] :لمقاءء 5 لأباه0 [بع»ا] كهع1 

8 [2) بمقصهول )8 )ومموح 

[4) :مماععاامة العقمهلما [3) :طعممعع 
عننعاص ممويع بمدالا [5] تعدمامموسىزم 
اناهأه6 دمباماععم5 [6) :بمقعطنا 
»6م660 [8] زقاةء5 [7] :بموعطنا 
,/ا6ااة6 أقممائة لا /مو مع و80 
عنناعام وموباع بمواا (9] :لمقلامء5 
تطناء بماهينهء 15 [1] 186-7 _بموعطتا 
[3] :لمقعطنا وسعام وموبيع رمالا [2] 
:ومانأممع)ا ع يه (4] يماما / ملسم 61 
0قمموامء معنم8 لومطون لا 0أق0 [6] 
:لم قطنا معام ومويع بمهالا [7] :لنا 
.© .8ه 1 ] 188-9 .وباممعامن عع)بره5 [8] 
190-1 .طأعاءب2 ماعطغم |اطاطاق امع2 زه 
[1] بمنعددااعهلاا امابعمم | [بوع)ا] 
معغامنا [2) ببمقعطنا امنا معطمع 

6 أه ممأكهوومم/6 عطاعه) بوعاعن5 
[3] :مموامء ألا ية فاه امول اع /الاراعموه 6 
[5] أمأهموببوعزم [4] رزئملم 

6م20 [6) تأماممويىزم 

ململ [7] بمهمعومم8 

هأاة 6 عاق 1 »5 أن وعم اورم 1 /ططع /الا 
ونااءام ومويع6 رمقلا [م1] 1923 

ع ءام قمقبع مقا (18) ببمقعطنا 
ل[3] :مام ىيعمممع [ح1)] زبمةءطنا 

لعاءع م185 إ5] فعع2/طعوم8 

8 بفعع2/سدا .0 [6] :ممائعواامع 
أم6 22 م51 ممم ؟ جاه 6 ع يق خارن5 
/ا.ل .0 [9] بطكت 6ه40ع1 موعمومول 
؟أقاع امنا بمممع /مهازهموو8 

١وه5 :مغامه]/ا إبء)!]‎ ]6[٠/- 
مهلاق لمومء 581/1 [7] بشع 2/ اعجامع نلا‎ 
مقمم8 [بزم»!] 196-7 ,م1زه)أ,8 غوع,6 إن‎ 
بأمامموسعام [1] ببمقعط ا ونعزم‎ ]2[ 
تنلمةءطنا وسمزع عمويع بموار‎ ]4[ 

[5! :لمقعطنا عنعاع وموبع بموالا 

[6] ببمقعطنا معام عمويع بمداا 

(7] ثلمقءطناف نمام عمويع بوموالا 

[9] توسسعلة عاط يروم (8] :عه )بعمممم 
مقمم8 |1| 198-9 لووك :5 031/10 


إن 


ملا [لزهة»ا] 118-19 .أمأممميعزم 

[7] تععلزة5 مكنا (5] تعامطم [4] بو برهك 
اع [لزة»ا] 120-1 .اأممعع0- ,ونوا 
اأقووةالا [ه2] زكاهء نوعو مرووم 
:ممائعهلامء العومةال][28] زمماعواامع 
[6] :16هلمععمممه [5] تم)ممميعمممم [ع2] 
(8] :عدعءم7 عممئولزع)ا [7] :أمأممو نمزم 
إلاء»ا] 122-3 .عولزة5 متكا 

5ناء,6/13 [2] بأمامطم [1] :أمأممومسعزم 
أه لاقع اءناه6 [4] زءأانمامع/يامم,8 
#عابأه5 [5] زعما اأوببسرمع .لاووممط1 
[7) :مناه مام عع)ن50 ([6)] ميرو مكامن 
مم8 إببع)ا] 5ك-124 .حاعمممع وموق 6 
أقعالعا/! أه .أمه0 [4] ببمقعطنا موسنزم 
[5) :أقأآموهلا مأمة8 /لإطمقعوم06ام 
2م80 [4] 126-7 .1 لاع [7] :.ا لاع 
اقللا اهعمس |//مةعطناعمننا 
ضامقوماع] بزازه0 [6] :مبعدس الا 

[ع6 يه6] 130-1 .بمقعطتاء نمام 

)عط أأة تووامماطع ,ل لذ برط موزاممند 
132-3 .اونا رقععم باط وطامقعروم)هلام 
العطه8 [بع»ا] 134-5 .)ع /ة5 م 1ك [برع»ا] 
اأععمةا/ا [بع»ا]136-37 .بموعطنا أمن4ا 
أه تصناعقبأ/ا [1] بمماعواامه 

,لاو هاممطاع يغ بزوماموقطعىيم 

اأععمقاا [2] ببطتوعيازمنا عول رطمو 
الععموا/ا [4] زواقء5 [3] :ممنعواامع 
معام سمويع بمقااا (5] زممنعو لامع 
[ه8) بممءعماامع الععمواا [6] ببموعطنا 
؟0] باو اعه5 اأقممنأهممعاما 

101/0 ,ممأثهمعملما أقمم6قعيلع 
الث أه بمعاأاق 6 أهمه )قلا [برع»ا] 138-9 
مهاعم اه لأ وببرومعوه8 /مم اوم اطوق ثلا 
ممأئعع لامع الوكمقا/ا [بزع»] 140-1 
:51/14 /كع ولع 4 علء زلا [/زه»!] 142-3 
5ع بمقالا [3] :يطعم مم51 [18] 
0 إبع»!] ه14 .بمورطنا ونىزم 
8 ألأممطعولاه6 م ع/بموعطنا ونعزم 
146-711 .مؤغهمليعمممم ([6] تل1ا مع 
0م ثلث [5] :ممتعواامكن العوموالا 
>8/زة5 أ [لاع»!] 150-1 .)موم)ا 
إلاه»!] 156-7 عع بزة5 من| زبع)ا] 1545 
4 [2] بعبرة5 مما (1] بمبرو5 متكا 
[65) :فمهلء1 :5 وأياة0 (5] زفمواءك :5 
0/0 [7] زلمقاء 51 لأباةم 
0اناماعهم5 [باع)ا] 158-9 .لموالك 5:1 
[6) :دم سذووع )رهم [5] زيمةءطتاءنواوع 
0 [لاع»ا] 1560-1 .لوواءكء 51 لباقم 
ه20 [يزع»ا] 5--164 .روبرجة5 

عقع (4] :مسمووالة/ نا 

[6) ندع نمووع يع8 [5] :اهمه 1 أهممهاما 
شعع2/انوم ع [7] بمعهرن بوه 

11] :ممتعواامء أأععم ةا زبزة»ا] 166-7 
:مهتاعه امن اهما [2] ببمطقاة مأام 
عطاعواطء 0588 [3] 

مأعومة [4) :00 وألبنومنوع لونواة 6 
[6] :أماأممع معام [5] نه يق لالعاهمجونا 
[8) بععباد5 من [7] بأهمهتهمعاماعهم 
2م606 [له)ا] 168-89 .2ه زة5 م)كا 

عط )هو نوم دا مهمع ول 8:1 


845 .ممانعواامه6 اأعدمةااا [8] :بمقعطنا 
عناء ام ممغان ل دعمم 11 مألق8 [برع»ا] 
[3) :قملكاءوم-عاعع:5 وأعطء [1] :بمعطنا 
5ق ل .© [م4] زووع,7 وممئوبزع»ا 

.© [ع4] تحاطع لالا وم قل ,© [48) بططعلالا 
:حاطع /الا 0065ةل .© [40] زط ولاا ول 
5 .تن [42] بمقصلبوم8 مم8 [ع4] 
.1م68 [ه3] :0»دها6 [إلزوة!) 86-7 .ططعلالا 
ععمم ةلالا .أه6 [38] زخطوءلالاعممن للا 

أه عاب أأقم| [5) نخطوأ/لا 

.مقمعه6/ معكا [7) :لاوهاه6166لم 06 

به بزااة5 [48] :أمأممم بانءام [م4] 88-9 
65 .6 [ع4] بالتطمععء 6 لقطعا8 
[90-1]7 زططعل/الا 65ممول .© [40] :طططع لاا 
أه لإأأىعع /اأمنا /لإامقعوه)هطه أه أمرو0 
0 [م2] 92-3 .عمب؟ مممب مأ غأوةعبيو لا 
بأأمنا بإمرمعوه لمع /مأكامه1 

0١‏ [28] :أقأأموهل ءعأؤوماحم وه للا 

بأأونا بإممء5وهلمع/مكامه1 

5 لل .© [3] :اقأأموه!!)عؤأومأامؤوه /الا 
94-5 .طططعلالا 3005ل .© [7] :ططء الا 

.© [ه برع »!] :اطع /الا وعم ول .© [م بزع»ا] 
:طاولا وو مول ,© [2] نططولالا وعدمول 
زع .8 .مه 1] 96-7 باعلالا 0665قل .© [7] 
اطعرقعوع8 0مه8 8 ألمرممؤقمة1 
جذعاع2/اعمهمة56 ,0 [2] :بمومغهءمطقا 
طوتلموينوع القطوقانا / بكو ععازالا [4] 
.© [6] :بمقعطنتاوسعام 

:لكا ممقدمعامء ععنم8 /مأوطوعممعل4ا 
98-9 .لمقعرطنا ورناعام وموياع بمقالا [7] 
آه عاب ألأكما [4] زأمأمموسعام [2] 
-عاععة56 وعدن [9) :لإوهامهغةدمع0 

أه عابنا أأاكم! [11) بومأكابوم 

.أمأممعدائء 61 [12] زلاوهاه065031 

مش ية تدباعدن أ عأد5ععاع ا [لزع»!] 100-1 
ممأأوةء 1لملا5 [3] زوعمعااة6© 

.امعه [4] :أقمملتهمعاما 

اقعألع/! وروم 66 أه باتو)ع/اأم لا /0)51 
(3] 102-3 .ومع اءز8 معانلا [8] :اممطءع5 
.طاطة/الا 8085ل .© [ع5] :كمأامممنااءزم 
-قمقء 66م لماوع لاا [بزء»ا] 1034 
(8] نططعلالا ووصمول .© [3] 106-7 
.ططعلالا وعم 3ل .© [10] :أمأممع نزم 
(8]:مسصمع8 .ل .ع )0 [7] 108-9 

.أماممم ءام [9] بأمأاممميعام 
عدااءأ8 وموبع رمالا زباء»ا] 110-11 
(4) :عولزة5 متا [3) بنقكمطع [2] :بموعطنا 
[5] :مه أكوتحممممع عاع ماوع مانا ي8 أقوالا 
ااز8 [6] ببموءطنا معنعام ولإطومعق8 

[9] نععبزو5 متكا [7] تمعوام 

:5و6]6 عممواؤلزة)»! [10] زبأماممع ناعم 
صمبماعهم5 [2] 112-13 ععبزة5 دمأكا ([11) 
عمموء ااوللا و15 [3] :بمةعطتاءنهاه6 
0و0 [5] :لأا ممأأهلوسمع 

[78] :مقمععءهلا مع زد7] تلمقلاء )5 
مك51 لأبز0 [9] بمهحمعءهالا مع )ا 
(4) بطعممع مموةء 6 [2] 116-17 
كمة»6 رمالا (5] بطعمعع ممعة) 6 

(6] تبمقعطنا معام 

(9] بمعع 2/رعطعقص ناطء5 


الاسووه 


معوط ؤهقط )ناه لاقع لمع (موبع 
65 الاو لاممء ومع ةم 6غ هلهم 
ما ومأمقعممة قطامقعومأهطم ]0ه 
1 ع ولعابياوم)»| 01 برول 1186 
/ز0ة مأ وعأوماممة وعواوأاطنم 
206065 عه مولام 8 و60)ه0ام 
آنا عون معط دقط عأعمينا موه ابيا 
.اماعط لعؤؤأ! معفط أمم كهط 

قلطا مألعؤذا! 826 15ألو © 
5 نان عوهم [1] :يعممهدم 
(2] زعملا فلامط مأ ,أىما! »قوممة 
)قعممة عع طحمياى موأاق )ون ااا 
[3) بقعوعطامععقم مأكدهم 
مم 0065قم '5)علامة)و6امظام 
عاطاقء أاممة ع عطايب ل عيجزه | اه) كاعم 
05 ع8 أه وعدمقم 136 بلط 
بلمعطا ووأأمعوع)مم 


ع1 © .ف.ه. ا 1/ق حمق 01 16-17 
/ا 18 .ع أثأرهامع/1976 بعما 

ااعمقع 19 .فعع2/وناقه 8 

ع)داء 71 وووأ) 6 مو5ب5/لمقطع6)2 
لإععطداث (2] 245 .بعموعوم 

ومألرةلا معطه8/ 886 ليعومأ5 

لداع ونا ططوتاء8 (4] روماواء50ووم 
عانقالا [بزو>ا] 28-9 .[بممئؤؤو ألا ا بزولا] 
[2] بأعامطم [برع»ا| 36-7 .5لمه بلع 

[3) تلامقعطنا »بمامع طامهقعوماة] بزازهم 
© [5] :»اه همه6 [4] بمقدصولءوه8 مم8 
.مقصم ل قه8 مه8 [6) زططع /الا ؤعدمول 
لاىع 1ن ناه© [1] 46-7 .نوحاط [بزع»ا] 5ك44 
6005 ة | عمملامواة؟ اأو8 اه 
بمعع 2 [6)] :عاأعددوب8 معألا [برق»ا| 52-3 
أوء 1/601 »عاكم أتراوع//| زه6] 70-1 
مقصس!! أه .أمع0 [68] :أممطء5 
أهادودء5 وهلمه ا ,ممأ سا8 

(ع6| تعماعالهل/ا أهءأام ه12 ب8 وموأوبإلا 
مولمها ,مهأ انلا مقصن!! أه ,مهم 
أقعام ه12 بي عموأوبا! أه امماء5 

)مكعم [60] زمماء افع 

أوءألعاا ,عأكو ام نوه /لا/ااعومول! 
مقصسل أه .أمع5 (ع6)] :أممداء5 

أه أموطء5 ومملمهما ,ممأ مانالا 

(ع6) نوماءأنها/! اهعامم12 يع مموأولا 
مهكنها ,مهتا انلا مهصحن ل أه .امهم 
أقعءأامه؟1آ يه عمو زوب أه اممجاء5 
أياة0 (8] نأأمو ولة (7] تعماءأنعالة 
و © معماا طمله8 ([9] بلموااء1 )5 
زبزة »| 80-1 .ع /أرماه 1975/6 ومأمهودالةا 
:ل لء)وسصومة 1 [5] نصمأاععااهء العقمولة 
بمقلا [برو!) 82-3 .لاءمبورقم ع1 [6] 
بمقاا ]1١[‏ ببمقعطنا وساعام كموبيع 
بمهلا [2] ببمقعطنا مناءام ومويع 
بمداا [4] :بمقعطنا ومساعاط وموباع 
بمدالا [5] :بمقعطنا مناعام وموباع 
اأعومةاا [6) :لمقعطنا ععناعاط كموبع 
ونىءأم عمقيع بحهاا (7] بممأأعوااه6 


هيئة تحرير 
بهجة المعرفة 
تتوجه بالشكر إلى : 


لإعلامعظ ووامءزلح 

تلمقطعءءه8 اانه 

وعاوه8 عمممم لم 

ناهع55ز80 وعبالا 

متمق م1 

كعرمعمق8 مع 

الأو«همم6ع8 طمعول (<١‏ عاما ع 

عمنده8 لإعرطم حمس عزوق 

عمزدن معلعط لمه وده 

ططنطء ععععم 

مقا صسد ااا 

ططه© إطامعمط لمه لمامهك 

01ت عمدا لمد ععلم 

مواد عتاعقط5 لمد عاعدل 

ععاعممعط لعممقة 

املاع معطمعية 

مقصسلء؟ معزرمث 5 

تطعمء؟ دام 

مع اكمنا 0 مدلا معنآ ,12 

معلانا0 مدا مول 

معدء 1 ممطم 6 

00" ل اناتمتهظ8 عرما عار 
اخطاؤمهم ه11 

5ؤندناه]] مأومادة ع1 

لإعاعن!! مهحتلن! عتك عنما عل 

ععهمة] مدلق 

عووملكمها عتاسل 

لمعطااع] وععلمم 

ماععا لعمطعنم. 

ماعاومع جوع 1 يهو 

لنرهل! قتزاساء5 مم )8 ع1 

طعما معموةا 

مقاطءماعهم ممداة 

ممامدلا عورمء0 

نك 

المطموك8 عمبحظ 

م1111 جعممع 

اأعطءاناط عمتافاعطء نمه التق 

ااعطء )نام ععنموة 

ععمهكلا عاأعماوط 

عوطمعوزه أمداح 

هاه همحممط عنما علا 
طعابط وك عل 

طانه رمه 

الد5 كقده1 ع2 

#عالصتطع؟ برعامم5ة 

؟عااعمطع5 رنان 

عالساطع5 برومه1 

عع مسسطع5 2 بطع[ 

أامء5 ععطممإكمط6 

561 لممطامةق 

عه نامضو 

نمع معناملسا 

مدعل وه1 

كومعاء ]1 المع 

مأكلملا كونا2 

كي لها 

عطاقموان 1 لطوملك 

ععاخطء /اا ممعلة34 

لموساوء لا بوررعععل 

كلمة اللا عوك 

8 أه اأماد لعا أالعل عدا 

كت لعاوعى مطنى كدتلعدمماءرعمع 

متعمس نالآ ظاا أه لقة معطا 

.امدق علبمساعة لا! عط علقم مطء 


لاوم 


لماطوساه )تنظ خباككا ,مم0 ) خا معانلا 

مدعاه: 760 ,تاقاط عرممسنتط للا 1.5م 

18© كسمتلل /لا .11 عع بومعمن لا /لا 0.8 

20 مسوعاومم بق دمعلا تعاممكليقك 

,256 عك8 مومعل ثلا .8 مذه1 رممكا/لا .21 

بق بمعلما/الآ مزاتطط ركاظ ,705 

| “رمه :عئزلا . ل81 ,مكوعامع2 : (مه02 )انطمم 
12١ 20‏ :815 ,(ممعتةا )85 عكام/لا 

نطاةط :11 ,1/1100 بهاذ 0 
كشع ,25م ع85 ,لطم ممالةلا لمممع8 
,110 يشكلا ملدلا مطه1 ,معوعامرط 
.11" ,أمن18؟ ,11" ,(طقئممع)ممم 


ذا 


لكمه11) ك1 )زب 0عداة لعتدظ رمحتلا بلا 
ع1 بشخلا متامقكا محطنهمه1 :25 ,121805 
تعلطام ماكلمد© :12 المعجما ١‏ ٠.؟]‏ ممممدع 
.لف عمعى إه2 :210 ,عؤلا لممدرداا 

81 ,انطط2 خاط! معانلا .5.0 [ :وبسملدعلةا 
,لكام01 بعكظ ممنعومتلانا] عفهلم ع8 
ععمهاا علعأماقط :وملامكا _اعضاءط 111136 
لزاتططط ,فاخ )دومكا ماطهخ] 0817 
عمعمد/! ع,نماكتلم 85 مالاسك1 اعمء ةر 
:مقممء الع ١!‏ طمعة [ ,مكوعاوءط 0 جم 85 
:10 ,شام امعال! بأ/! لأهمه<1 ,مووعامرط 
مقمعلهة0 .2 عمنتاميك بكتىوملة للدم 
العمدمع '0 .5 : (عوعوند ,كمه1] )مم8 
بمق؟0 اعمط ك1 بطاكم141 ,(طمتمدع) فار 
خالا معلعةط ...م بع85 و 00 121 
أدعهت بططع اعهة لع :مؤى امعط ركاى1 2181 
أله .أقمععام [آ)يشكا , (ومعع] )أفظ )يععلبوط 
:كاصاكة 21 عععاءةط متلن[ علج عأعوعم 
لإة كسام منامت غ22 بعععلئوط برعامماك ,م 
| لد روط )1ط ,لا وععلئوط 

,لاط ,خابط تعلمتمةظ بإعماامء 6 بمدوعاموط 
كاه :(عاكقعمه])4انآط ,(مهلوم1) 2 
كاك نءك1! ممع وظ .© ععاله/لا بوممعنوط 
,2112 , آل( ها ,0 لاعغ] اعمم .1 مم1 
كعاء اأكةق :مدعط . ل :181600 ,1205 
21001 دمناائط .آ.2 رك1اظ2 ,طاكم811 .خاير 
هآ :ع5 ,ططط عمذمععك اط .8.1 11164)600 
تعطنزم .5 ,]1 بكسعلامأ7 ممكن5 بممىزط 
أناقاط لعكلخ بطنو م11 ,قا شار 

,]ا ,1/115 عنه )رهاط .كه بل روم ج21 
:2010851 لإومامخ :12 :120165150006 
ث0 لاءع)ه2 .8.1 بفذ8 عممط عع برو[ 
اولصف باندهم2 عاأعلسدط لمع بع شار 
أعكقج يدك امت رط .ل علمة] زممئوعمم 

عقعع 1 رمع1 بوي للاعع 1 مذه1 12 تككد 0 
بع85 لاع .لخ عاعىء6 :8111515 ,ممع ,رمق 
بكع2ن] مؤمل ك8 كلاممبرع] علبرك باط 
ت115 محده .ذخ مزامع زكتميعطمه8ه رمعم 
عدهغ] لبق 10 بمووع )2:0 زكفعآ] 
:(0100)لنطع2 ,(كمنامه21 كمطه1) م8 
لمطتمعوه] .1.0 بلمطامعومع] لامعد] 

بخاخ كده8 عممم : (طقامد) )مار 

ب(كعنند اك عنااء0 ,كمه11)خاة1 

:هتلع ,كعالن:5 عنناء© لمة امعقطءعة )ممم 
كء امت 1 بشلا ااعككنبظ1 همنع,مء 0 
,(ههلهم])818 ,(طدتمدع)ح8 أأمى رع 
:ممع )115 درعلمن هك مقكب5 :لل بروم ج121 
بخأظ لدء5 انمخ نطذمع العكك؟ )رءممعم 

عع مولع5 اعهطء 81 : (طقامم )زم 

غنم 5- نامس رء5 متاممكا رزمه:0 )ذخال 
مطه1 مكى امع :(مه:0 )شلا ,(0ه0 )قر 
ع.خ لهم سمعط5 متاعمك! :0 :مممعمعم5 
مذلاك :2 بأاء ساد اعوالظ بء85 مموممز5 
,1265 متاواذ طأعممعع]1 لمة عزان[ ,لمعل 
ز(ممع2 )85 اعطممكى اناما ععلى ‏ لشم 
نأععا5 تإعمله بعلم بنق8 مود و1 
لإععأأدع 0 بمططط ,هاا يعومق)5 .5 وعامدكه 
كمع اغا عممدصدك! :(ممعع )عك8ظ مع 5 
مطم1 :(م0هلممل) 4ك ,(طماموع)م8 

شل نإطاءه500 .ل يخا ,انط62 ممعمعى 5 
لمتقىعظ8 :ططط عكظ )مدلله5 اعمط 141 .2 
+أمنظاكم1)! ,85 ,خالا ,انط عورمطعمم5 
بط روطع 1ع ,112 ماد برممطامم 

ذكولازة 1 مذه1 »مكدع امع بنوممئ5 لعمعنع 
تعش ,15كذ1 11 بمانره1 .2 الا مامل 
بكمه11)ء85 زوابيه] .قي اعماوم 

:8 يخلخا كمدسه17 لتحد2 . [ :(امتطمى 31 
رطط8 5الت1 دهج بططع بعالت وعممم 

1 نغ لم11 مول ركلك1؟ ,امنظتكة ,انططكح 
4 رععلوع1 .2.1 بخاا بمعوءع” 

0 ععلد1 .11.1 بذ ,ط]ط رخاز مسيم" 
عع مع ناما زخاح لإعموبكآ رعلامهإكممء 

لمة ممتاى نا معطاده) وعاوأعمككة ومدلول 
ج85 جرع لهالا بوالدك ز(لععط نعم 

:امه ططعة/1؟ 1 ,2 زعللعم لا تعطمم كمد 
ج15 كمأعل هلا عورمع0 زكمنل نوللا لأحدم 
كانة ل ,ل ولممطامم3 بكمنل دلا .لل /لا.ر 
للدمطاضة زععلقلئئ 1لا متؤاكء51 بكانه الا لم0 


وأعامد صمله0 ز(لوملوما ,ومعة])عو8 
ال 0 1 وملوم ا ,ومدعة])ء5 
بماسعةآ .[. 0 84 مقط عوومعون 

برق برماعكمع] ملطهخ] بوتراء6 لأرو 
مذطهل بل ومتمقاط .ا لممع8] ,ومؤوع ]اورم 
11.1 ما عومممنتط اسسحظ بمميل ءزج 

حك ما" بلط خالا ,(ممع؟])عؤ8 الأواعمم 
م و د70 عومخ :لذن بده] وعمة1[ زححق لل205] 
بقطط ع85 مطامط .لز ععبعط زرطقاموء )فار 
عامموناة ,/لا © يمووء امعط 11 رامن لاح 
ماماط ,ع85 مالع .1 ضىةءطعط مم 
:(0ه0)خ4 لا ممعظا ماعسصوط الواوعروممر 

"مكدع امع نومك 8 ,جاع إمتلاع .5.18 عمزدكى 
ععاء" 26 25 ,طاطم عاعمعورع .ير 

2211 ,نط8 ,3818 ,ىق عل زبومع»] 

,15م بططط عكظ ووعاط مأل بق روطع 211 
نذا عمندمع !ا" .11 جععرلمى :118010 
ب(مه:0) خالا عا برممامخ ,يمكوع)مرط 
:11155 لوه" .عا مركلا :(عاءء)1)اناط 
(اعكدنا؟ .0.1 زلمملمم.ا)ء5 مقمععع اسوم 
لم ة لهت . /لا طاأعممععا بكاكن 12 ,أأناط 
مطه1 :م8 طاءعن مقدصعملة؟ :1815 ,كفعم] 
؟مكت )ه20 :(وملمما ,كمه1 )حظ أرعطلان 
نظ طاتلمك-و 9د[ مله[ بممكدمأن ...م 
,85 عاعمدلاه0 . [.ك5 ,موي امعط زمعا0 لتروطم 
لع طدمه 6 لمقطء 11 11835 ,12157112 ,لوم 
.ث3 تمكو )2:0 زدووره6 .*1.هى إانطاط2 ,قار 
ناه 6 مهنال /لا خالا مذحل05ه60 

:إن :0 .12 [ ومكىعء ]امع ز(ىع زد /لا )م8 
بممأكمنات الن8 بططط مععرتن ععطمم كمد 
لعقطن]1 :)نآ الملا أمعمن] .لخ ,مكى)موط 
>1 عأاعم رآ :رفع نا ,خمه11) فق بإعكاد1] 
مقمدصددل! زعكظ8 مناطصدلة] 

بمططط برمتلعة!] .0 كمصسمط1 يمجوء)مرم 
:ممكلعة]] .2 الدلممع ,2 كصداط لممطعاه 
:ه111 ,115 ,ططم يخاخ مدا انوكت 
كعلاحة1] أعوالظ! :برع صو 2 برممطامم 

كعاء2 زطاوء1ك .1.2 ززممءىو)مع8 

:امعط ك1 ءنآ , (مه:0 ) خ كا عانه عط اططء1] 
مقلمة ع بفظ مامكمعلء]] وممكظل عععمممع 
شك لممعطمع!!1] معطمج] بطع ج1] بعك اانير 
>2 :لإعاكمنط .2.11 ومكوء )معط بلتطع2 
“رطامءوهط بعاعمعط11] لعمل نير 

,اهن ,11 85 ,081 عم كوم زالاه1] 
,11005) 85 عمه]] .21.8 :58 , 1251ير 
1" ,عطقك كمتامه]]! لرممامة رمعم 
ععاء2 نعلمه1!! ممومق :154 ,لظ ]1 

عا ععنلمعء8 ز(مهى0 )خا ,انططق العبه1] 
,185 ,15 ,865 أكرب!] بعاءط امس 
110 لإممطاصخ ز(مملومم1)ء115 ,150120 
طامم نهم ناا ,1.5 بمعوع)موط زجاطط ,فار 
لإعمدم1 011 211 ,قلطم ,معجرم ,واد 
.111 نططط عمتم] .معط رانططط ,رخاز 
هق ومكع ندمة[ عممة 85 عملم 
:(060ممل)ء15! ,(مععمطمعمه )ممم 

ة.ظ بمكوعامع2 زع85 ومكمة[ .ىم اعم 311 
:18101" ربططم بخكا ,(عأمعم)ء85 ااعبىز 
1.18 بعلم قصسدمهكت زومكوطاه1 طنز 

,لقطط ,5ل .85 ء)) ناا[ .2.] لله مم)كمطمل 
,5ل دعمو1 .0.5.11 2 ,105 , يت آممرد 
+1112 ,ممع© ,85 ,ممم ععمه1 .2.11 بكر 
بكهع؟! أعمة1 2 رما طوب1] عل 5م )م ,ونم 
رلنططط ,ع85 عممععا .0.2 زمعععا مم5 
:(طمامدع) خلا القلع»ا مقلم :1805 

عمنا .1 مطه1 بلعممسمع؟1 اعمطنل3 

.0 :018ه115! ,ممع اط ,(عمع)ء85 
لإكلهامتءا ."ا لعمكوعء)مع] :15 عاء1]- ملكا 
ممكانكا أعدط 811 بطءغك! مرامءاةكة زع25 
:مما علزلة رطمم ,85 طصممآ .8.2 :مار 
ةا :لاع ,0120 عتمنتصعما .ل رمزدالا 
85 متوعا] بعوهج] زططط ,(ومعع)ء85 ادعا 
تمه بأعومنا .> لامعماط رازم 

:لامآ مم1 :زمه 0)خا8! عأقمهممآ1 
تهعناا دمدلط رخا يعطاسما] .18 طأعومعكا 
:5 , حرق با طاك»] ز(ؤمه11) 4 
هع زلء انهعء1] مناعدك! 1 ممبرا عععم 
1835 ممع 11 .0.12.11 زعؤظ8 16 تممععار 
:86010 مععسوعوك! مدع[ ز(منلع )مدوم 
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رمآ عتوقمط6 
معأعطمنظ محعم 
لإطعع )اناك العلمصم 
صمعل0601 لممعل وعطعموعوع] عمناعلط عماومعد 
طواعةط غنوك[ 
طعدءطله]1 حلا رطم 5عطاع وعدع ]1 عرناءزط 
وأباع.آ دممتاتطم 
5قعنارا عمتامية 6 
عمءوطؤت] ممة 


0غ أمقاذاكدم 

علء1!عة© زلنال جماءع 1ط لودماتلط عط 

6 أمهأذاك5م 

عوعع01© 5307013 2105 ممنعع5 عطا 

مهسؤااط عمزلول كأمقاولوقة لقنممأاللع2 
عمناصت 6 ملممعتك1 

أأناطا4 'المعرعل 011615 1م20 دمناءن لمعم 
011076 مطمل 
5اع5م80 إممطامم 

عطءع0 ]1 عاعاام كأسصمأاوأوق4 ومناءعنل20ط 
580 مطول 


1م11١‏ , 1818لا يومعك رعماءغةنة ممتطوع 
لاعصف لبقومع.] :11 معللم .11.0 ,مكوءع)اموط 
11.2 ,مكودع )ووط رع85 برعالعمة انعا( بع08 
طعف اأعككس1 :61أ8]ط ,مطط ع5 ماعاكمرث 
0ااكث مقوصءهة! :لخ خط ,(ماعمسط)ممق 
:12171 , 515 شا ,12 لكا ,ومعك ,مادم 
ومعمتلكم . /لآ.8 بممغطككة رعطه]1 رمووعء امو 
8 غنمصام لممطامة ب ططط ,عد8 
,(ممععل)ء85 العسيدظ .5 منائطم ,مكوع)معوم 
ككامة8 متسدلط :خشكا الدظ ماعط بطم 
مقلس بوم؛مدق أعمق 141 ,معئعامعم ب8 1410 
17[ ومكىء ]ه20 أمظ ع1 ببعطمو8 

6 بلا بمكوء اه :15.3 ,انذ22] بخا!ا ممعدظ 
ككل ,بططط بعلمع8 مملة زنفقط رعاعدءع8 
اعهكا :85 بعلمع8 اعومنا :25م ,1610 
:مع 11 ,181 ,ططم طءتومعامع8 
:2 ععلوطع81 1.1 فالا رعق لوط 
لاة ر(امنط) 118181 لعاكما8 .1.15..م 

باق عأعه81 .2.1 ععصوسرةك؟ ,عاعماظ 

85 عاعقطوره8 .11 لعمط نا : (طمامه)ططط 
طامه8 انعدظ :1125 ,(مملممة) 

لمعه 1 .105:1 ,05 ,لاط ,(كمه11)ء85 
:(0ملمما)ططة ,(طقامدع )خلا معدم8 
عكله8 مطه1 :ك1 ,8155 كععاءظ عدار 
بذكا ,150 ععنوظ .1.11 بزومعع) عك8 

خ.© رمكوع]همظ زكع ش18 1/1 ,كاك11 11 

ارده :5)ئ811 ,خروع ربخلا اعنمااسظ 

.1 مدلة 6 :087 زكمه11)حظ محعسظ 
لإصعىع ل :© زومةمكه2 عل .211.0 زعمهه 
لا زمنةاءمعطمةك كتمعط هكح 10كهت 
لمعك متامء ومعوعامم8 نذالا »عامدكك 
بذلا عناكابك .تلخ :511115 ,(ومع)ءقم 
ععقكء . /لا لإممطامة 2 زكضذاء ,لق خر] 
1121 ,تلظ ,ظك8 ,(مملمما)! 30 
كتلامت .12 مطه1 بع01© هنده5 زط روط 2 )8 
-العممعك مملءره0 رمووع ]ه80 زططط رخك3 
2001 .11م ,2 :8111505 ,للطط بحظ طاتم5 
.آلخ.آ :515 عاهه0© .1].يه رومكوء ]هم :115 
85 ععاممح . /ل[.12 :انط1<2 ,خالا ععاهم 
لعمماعمءط بععممهت ,كا.8 111015 ,همع 
بطم بذكا عاعهدوعمك منطمج] :ذلا داه 
بذخ8 عممدى مننعلوط زلمعطمك قومل؟ :54 
1112 , (ومع)ءكذظ بعمىن ط برعم )امع0 طاطم 
1.0 215118 ,8 للأعملك ,عامده111ك1 

11 القلمنء .1.8 بمووعء امعط عط ابوه 
50" بذلا رع أ 8-رععدت اعملح 
,(طعمعه7)ه8 عاذ ععطمماكلءطة 


هيئة تحرير بهجة المعرفة : 


النسخة الانجليزية 
كتللة ا علمد] «ماعععلط لمتءه)نلي. 
زه 580 «ماععءلط ء جنغوءن0) 
لادسظ لامعمدك]1 «ماأعععتط غعءزمجرط 
5عمانلء عصس[اه/1 
مدا مطه1 عدمءصولا 116 انه ععتعءنع3ى 
013 ععوع مآ 
لاعمماظ8 طاس] 10[ اوهلا 116 
ممكموعطق عالرع أاعهط أمءأددرزم 1116 
مه01] ادعناهدآ 
02 عنداخا ئراءلاع50 10ره 1نه ال 
13 مط10 2 ع 1 عسناي0) 0تره 1115101 


معوع] ععو ه15 

عأع رمعا عمول 
0131 مطمل 
10لا معطمعاك 
1< تالرلقك 
علعةان) معطمل 


لإع 511 100 
25ممممءلا وعاء1] 


/10 سقطة1 0 
00 لإممطامم 
لمدادن ه10١1‏ 10 
عالاأماعةكا امعلكم 
أاءبجده 1 طم8 

ممؤوء /الا لاممعرعل 


لاعمماظ وممدآ] 
7ع اناق عناطامم 
وعمم1 وتصهط6 
ملع طانك8 لممعل 
اندم 8121 2لالط5 
عم2ط5 103110 
ععللزوع12 لعل 
010 7ع 

لزعوعء /اآآ لإممطامصم 
0لقنناط ععاعم 
مد تصسامء1121 
لاممععلانف! وعم 
]130 ممم 

6 1آ 110:0 
ععمكتدك/! ععطاوء1] 
ممذامطءزل8 عمعاة/ا 
مملمء5 طاعطهجزاع 
0ك مم5 مطمل 
عا سضعدره5 وال 


مم5 زالة5 
وعع82 ل70ناصسددوه 1 
مبامر8 عا نك 
4310© اران ظا 
مقهم قطن اعوزلح 
ىكلأناة1 عمتانوط 
[اتعمعطامط عامئءزلمع 
1 
طمع13 0مع8م1 


ممكصطه1 غامعة0 


قال 


010 1776 7 
كعتالء هالا تنه ننه ال 
عدع 1710 اعم] 


عماءعع11] امم 

2010 ممأأعنالمعط 
اعءعزمعط عط 10 اأمماكاودم 
10110 

+ماعع:121 أعة 5503م 
؟علإنا8 مم 

ععع قمد 11 كمه ألع-6 0 
عع113028 عمتاماعط 

أمة][ تومه" ممتادمعهام]آ 
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